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АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ, 

УЧАСТВУЮЩИХ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБЩЕГО СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

 
Проведеный социологический анализ факторов формирования здоровьесберегающей среды в уч-

реждениях общего среднего образования Республики Беларусь подтвердил рост средней наполняемости 

классов в городах, превышающий республиканский показатель в 2 раза. Анализ распределения учащихся 

по группам здоровья выявил у 12,3 % наличие различных заболеваний III–IV групп здоровья. Отмечена 

тенденция к ухудшению состояния здоровья к 15–17-летнему возрасту по сравнению с 6-летним (рост в 

2,15 раза). Среди выявленных заболеваний из общего числа обследованных 11,4 % пришлось на снижение 

остроты зрения, 7,9 % – на сколиоз и нарушения осанки. Сделаны выводы о дополнительном проведении 

разноуровневого социологического анализа как со стороны учащихся и их родителей, так и со стороны 

сотрудников учреждений образования. 

Ключевые слова: социальное здоровье, учащиеся, учреждения общего среднего образования, здо-

ровьесберегающие технологии. 

 

Analysis of Social Factors the Formation of a Health-Saving Environment 

in Institutions of General Secondary Education of the Republic of Belarus 
 

The article analyzes the factors involved in the formation of a health-preserving environment in institu-

tions of general secondary education of the Republic of Belarus. The conducted sociological analysis of the 

structure confirmed the growth of the average occupancy of classes in cities, exceeding the republican indicator 

by 2 times. Analysis of the distribution of students by health groups revealed in 12,3 % the presence of various 

diseases, III–IV health groups. At the same time, there was a tendency to a worsening of the condition by the age 

of 15–17 years compared with 6 years old (an increase of 2,15 times). Among the identified diseases, 11.4% of 

the total number of examined patients had a decrease in visual acuity; 7,9 % – on scoliosis and posture disor-

ders. Conclusions are made about the additional conduct of a multilevel sociological analysis both on the part of 

students and their parents, as well as on the part of employees of educational institutions. 

Key words: social health, students, institutions of general secondary education, health-saving technologies. 

 
Введение 

Основным направлением социальной 

политики любого государства является со-

хранение здоровья людей, и прежде всего 

подрастающего поколения. 

Понятие «здоровье» включает сово-

купность таких критериев, как генетиче-

ский, экологический, биологический, соци-

альный, демографический, психологиче-

ский, педагогический, культурологический. 

При этом к понятию индивидуального здо-

ровья, с учетом исследований Е. Н. Назаро-

вой [1], относят такие категории, как физи-

ческое (уровень функционирования органов 

и систем организма), психическое (развитие 

психической среды и установок, обеспечи-

вающих адекватные поведенческие прояв-

ления), социальное (уровень социального и 

профессионального благополучия), репро-

дуктивное (уровень функционирования ре-

продуктивной системы), нравственное 

(комплекс моральных ценностей, установок 

и мотиваций, характеризующих зрелую 

личность). Согласно данным экспертов ВОЗ 

здоровье социального индивидуума только 

на 30 % зависит от качества уровня меди-
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цинской помощи вместе с наследственны-

ми факторами, в то время как в 50–70 % 

случаев решающую роль играет образ жиз-

ни, который ряд авторов понимают как со-

вокупность индивидуальных практик, норм 

поведения и личностных установок, непо-

средственно положительно или негативно 

влияющих на показатель здоровья [2]. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ), по дан-

ным Л. И. Алёшиной, «объединяет совокуп-

ность категорий, способствующих выполне-

нию человеком профессиональных, общест-

венных и бытовых функций в оптимальных 

для здоровья условиях, а также выражает 

определенность личности в направлении 

как формирования, так и сохранения обще-

ственного и индивидуального здоровья» [3]. 

По мнению С. В. Попова, ЗОЖ определяет-

ся оптимальным двигательным режимом, 

рациональным питанием, отказом от вред-

ных привычек, личной гигиеной и закали-

ванием и положительными эмоциями [4]. 

Проведенные исследования (Г. К. Се-

левко, А. В. Сократов, Н. Н. Малярчук, 

Е. О. Гузик) отметили выраженную взаимо-

связь здоровья детей, их социально-психо-

логической адаптации и адекватного разви-

тия со средой обитания, которой в возрасте 

6–17 лет являются учреждения общего 

среднего образования (УОСО) [5–8]. В ра-

ботах В. И. Дубровского [9] доказано, что 

до 70 % периода бодрствования учащихся 

связано с пребыванием в УОСО, оказыва-

ющим непосредственное влияние на фор-

мирование здоровья на всю оставшуюся 

жизнь. По данным института возрастной 

физиологии Российской Академии образо-

вания, именно со школьной образователь-

ной средой связано развитие до 20–40 % не-

гативного влияния на здоровье обучаю-

щихся [10]. 

Вместе с тем в настоящее время в 

имеющихся литературных источниках не 

полностью раскрыто влияние факторов со-

циально-экономической среды, способст-

вующих формированию здоровьесберегаю-

щих условий в учреждениях общего сред-

него образования; не проведена оценка со-

циологических факторов формирования 

здоровьесбережения в зависимости от мес-

тонахождения (населенные пункты в зави-

симости от численности проживающего на-

селения; уровня развития и специализации 

производственной и социально-культурной 

инфраструктуры; государственных функ-

ций, осуществляемых на соответствующей 

территории), наполняемости и вида УОСО. 

В связи с этим важнейшей задачей 

является оценка образовательной среды в 

УОСО с учетом социальных факторов, вли-

яющих на организацию здорового и без-

опасного образа жизни и профилактики де-

виантного поведения учащихся. 

Для оценки модели здоровьесберега-

ющей среды в УОСО Республики Беларусь 

использован социологический анализ фак-

торов, ее формирующих: здоровьесберега-

ющая инфраструктура, рациональная орга-

низация образовательного процесса; орга-

низация физкультурно-оздоровительной ра-

боты; внешкольная работа, работа с родите-

лями; медицинское сопровождение образо-

вательного процесса; организация питания; 

формирование здоровьесберегающих при-

вычек, ЗОЖ. 

 

Методология исследования 

С целью выявления показателей здо-

ровьесберегающей среды была определена 

социальная структура образовательного 

процесса в УОСО Республики Беларусь, в 

которую вошли основные потребители об-

разовательных услуг: учащиеся и их роди-

тели (законные представители), педагогиче-

ские работники, руководители УОСО, ру-

ководители и ведущие специалисты управ-

лений и отделов по образованию райиспол-

комов, горисполкомов, а также руководите-

ли и ведущие специалисты Главного управ-

ления общего среднего, дошкольного и спе-

циального образования Министерства обра-

зования Республики Беларусь. 

Со всеми субъектами данной специ-

фической социальной структуры был про-

веден опрос по разработанным специаль-

ным вопросникам. С руководителями и ве-

дущими специалистами Главного управле-

ния общего среднего, дошкольного и специ-

ального управления Министерства образо-

вания Республики Беларусь (n = 16) было 

проведено полустандартизированное экс-

пертное интервью, экспертный опрос был 

проведен среди руководителей управлений 

образования облисполкомов, комитета по 

образованию Мингорисполкома, отделов по 

образованию райгорисполкомов (n = 37). 

Он был дополнен экспертным опросом ру-

ководителей УОСО (n = 54), анкетным оп-
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росом педагогических работников УОСО 

(n = 384), анкетным опросом родителей 

(n = 965) и учащихся второй и третьей сту-

пени общего среднего образования (n = 1260). 

Обработка социологических данных 

проведена методами параметрической и не-

параметрической вариационной статистики 

с учетом средних значений, стандартного 

отклонения (вариабельность для шкал Лай-

керта). Данные считали достоверными при 

уровне значимости не менее 95 % (р ˂ 0,05). 

 

Результаты и их интерпретация 

В ходе анализа полученных данных 

были выявлены социальные факторы, в зна-

чительной степени влияющие на формиро-

вание здоровьесберегающей среды. В их 

число вошли такие, как наличие школьного 

самоуправления и его активное участие в 

укреплении ЗОЖ; вовлеченность родителей 

и их выборного органа в этот процесс; вы-

сокий охват социально-психологическим 

консультированием с учетом индивидуаль-

ных особенностей учащихся; отчетливая 

положительная динамика показателей (на 

уровне не менее чем у 40–55 %) тревожно-

сти и эмоционального стресса в течение 

одного календарного года. 

В 2019/20 учебном году в Республике 

Беларусь функционировало 3 020 учрежде-

ний общего среднего образования, из кото-

рых 2 987 находились в подчинении Мини-

стерства образования (в числе которых 189 

учреждений специального образования), 16 – 

в подчинении иных ведомств (Министерст-

ва культуры, Министерства обороны, Ми-

нистерства внутренних дел, Министерства 

по чрезвычайным ситуациям, Министерства 

спорта и туризма) а также 17 учреждений 

общего среднего образования частной фор-

мы собственности. 

Всего в УОСО Министерства образо-

вания обучались 1 026 453 учащихся, в т. ч. 

в начальных школах – 10 383 учащихся, в 

базовых школах – 20 319 учащихся, в сред-

них школах – 817 747 учащихся, в гимнази-

ях и гимназиях-интернатах – 157 723 уча-

щихся, в лицеях – 6 719 учащихся, в кадет-

ских училищах – 1 595 учащихся, на уровне 

общего среднего образования учебно-педа-

гогических комплексов (средняя школа 

(гимназия) – колледж) – 2 598 учащихся, 

359 учащихся вечерних классов, 2 598 уча-

щихся с особенностями психофизического 

развития вспомогательных и специальных 

школ (школ-интернатов) и специальных клас-

сов при общеобразовательных школах и 

школах-интернатах, центрах коррекционно-

развивающего обучения и реабилитации, 

что на 21 066 и 37 132 учащихся больше, 

чем в 2018/19 и 2017/18 учебных годах со-

ответственно. 

Из них в І класс зачислено 113 849 

учащихся, что на 8 688 больше (8,3 %), чем 

в 2017/18 учебном году. 

В подчинении Министерства образо-

вания в городах и поселках городского типа 

располагалось 1 224 УОСО, в сельских на-

селенных пунктах – 1 574 (рисунок 1), в ко-

торых соответственно обучалось в 2019/20 

учебном году 847 363 и 169 721 учащийся 

(рисунок 2). В 2018/19 и 2017/18 учебных 

годах – 172 466 и 175 970 соответственно. 

Средняя наполняемость УОСО (опре-

деляется как отношение общего количества 

учащихся к общему количеству УОСО) 

в 2019/20 учебном году составила 363,5; 

в 2018/19 и 2017/18 учебных годах – 344,4 

и 329,9 соответственно. При этом отмечен 

рост средней наполняемости УОСО, распо-

ложенных в городской местности, в более 

чем 2 раза по сравнению с республикан-

ским показателем: в 2019/20 – 692,3, 

в 2018/19 и 2017/18 учебных годах – 656,8 

соответственно. 

Средняя наполняемость УОСО, рас-

положенных в сельской местности, в 

2019/20, 2018/19 и 2017/18 учебных годах 

составила 107,8, 108,5 и 108,6 соответст-

венно и была ниже данного республикан-

ского показателя в 3,37, 3,17 и 3,04 раза со-

ответственно. 

Обеспеченность учащихся УОСО об-

щей площадью составила 14,33 м2 на 1 че-

ловека (норматив, утвержденный постанов-

лением Совета Министров Республики Бе-

ларусь от 30.05.2003 № 724, предусматри-

вает 8 м2 на 1 учащегося). 

Фактическое выполнение норматива 

бюджетной обеспеченности расходов на обу-

чение одного учащегося в УОСО составило 

2 688,22 руб. в год при нормативе 950 руб., 

что было обусловлено выделением допол-

нительных средств из республиканского и 

местных бюджетов на проведение капи-

тальных и текущих ремонтов. 
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Рисунок 1. – Динамика количества УОСО, 

расположенных в городской и сельской местности 
Рисунок 2. – Динамика количества учащихся 

УОСО, расположенных в городской 

и сельской местности 
 

Согласно представленным данным 

Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь в 2019 г. 26,7 % учащихся имели 

первую группу здоровья, 59,2 % – вторую 

группу здоровья, что в совокупности соста-

вило 85,9 %. К третьей группе отнесены 

12,3 % детей и подростков, к четвертой – 

1,8 %, что суммарно составило 14,1 %. 

Проведен анализ изменения групп 

здоровья учащихся в зависимости от их 

возраста (таблица 1). 

 

Таблица 1. – Анализ групп здоровья учащихся УОСО с учетом возраста за 2019 г. по сравнению 

с детьми младшей возрастной группы, % 
Возраст, 

лет 

Группа 

I II I + II III IV 

3–5 31,4 59,2 90,6 7,9 1,5 

6 28,6 61,0 89,9 8,6 1,8 

11 25,7 59,2 84,9 13,0 2,1 

14 24,1 57,3 81,4 16,5 2,1 

15–17 21,9 55,7 77,6 20,2 2,2 

 

Установлено, что у детей, поступаю-

щих на обучение в УОСО, по сравнению с 

дошкольниками младшего возраста состоя-

ние здоровья с учетом установленных 

групп достоверно не отличается, в то же 

время следует констатировать, что к 6 го-

дам 9,4 % детей имеют III или IV группу 

здоровья. 

В процессе обучения к 15–17 годам у 

учащихся старших классов УОСО, отнесен-

ных к І–ІІ группам, отмечено снижение 

данного показателя по сравнению с 6-лет-

ними детьми на 12 % при одновременном 

увеличении в 2,15 раза учащихся III и IV 

групп здоровья. 

Проведен анализ наиболее часто 

встречающихся заболеваний у учащихся 

УОСО за 5-летний период наблюдения 

(таблица 2). 

 

Таблица 2. – Анализ наиболее встречающихся заболеваний у детей 1–17 лет за 5-летний период 

наблюдения, % 
Год Снижение 

остроты зрения 

Снижение 

остроты слуха 

Дефекты 

речи 

Сколиоз 

и нарушение осанки 

2015 10,2 0,3 4,2 7,8 

2019 11,4 0,3 4,5 7,9 
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Установлено, что за последние 5 лет 

состояние здоровья учащихся УОСО с уче-

том наиболее часто встречающихся заболе-

ваний остается относительно стабильным. 

В то же время 11,4 % школьников имеют 

снижение остроты зрения; 0,3 % – слуха; 

4,5 % – дефекты речи; 7,9 % – нарушения 

осанки и сколиоз (боковое искривление по-

звоночника). 

Проведен дополнительный анализ ди-

намики изменения данных показателей здо-

ровья у младшей возрастной группы (3–5 

лет) и учащихся старших классов УОСО 

(15–17 лет). Установлено увеличение в 3,53 

раза числа подростков 15–17 лет по отно-

шению с 3–5-летними детьми, имеющих 

проблемы здоровья, связанные со снижени-

ем остроты слуха; в 9,83 раза – имеющих 

сколиоз и нарушения осанки. 

В то же время к 15–17-летнему возра-

сту по сравнению с детьми 3–5 лет отмече-

но в 6,81 раза снижение дефектов речи, что 

обусловлено проведением хорошей логопе-

дической помощи на всех этапах обучения. 

Снижение остроты слуха, равное 0,3 %, не 

имело динамики за все время обучения. 

Практическая обеспеченность УОСО 

спортивными плоскостными сооружениями 

составляет 13,49 м2 на 1 человека при нор-

мативе 1,62 м2 на 1 человека (превышение 

в 8,32 раза). 

Фактическая обеспеченность учащих-

ся УОСО зданиями спортивного назначения 

составила 1,21 м2 на 1 человека при норма-

тиве 0,5 м2 на 1 человека (превышение в 

2,42 раза). 

К регулярным физкультурным заня-

тиям в УОСО привлечено 952 184 (или 

98,9 %) учащихся. В целях создания усло-

вий для сочетания учебы и занятий выбран-

ными видами спорта на базе УОСО в спе-

циализированных спортивных классах в 

2019/20 учебном году обучались 8 579 уча-

щихся, в 2017/18 учебном году – 62 227 

(рост в 1,38 раза). 

Специализированные спортивные 

классы созданы по 40 видам спорта, вклю-

чая 35, относящихся к олимпийским видам, 

и 5 – к иным. 

Ежегодно проводится республикан-

ская спартакиада школьников по 24 видам 

спорта. 

Проведен анализ обеспеченности 

спортивным инвентарем и оборудованием 

УОСО согласно подпрограмме 2 «Развитие 

системы общего среднего образования» Го-

сударственной программы «Образование и 

молодежная политика», утвержденной по-

становлением Совета Министров Республи-

ки Беларусь от 28.03.2016 № 250. Установ-

лено, что обеспеченность спортивным ин-

вентарем и оборудованием для занятий гим-

настикой, акробатикой, аэробикой и атле-

тической гимнастикой в период с 2016/17 

по 2020/21 учебный год выросло с 67,4 до 

89,6 %, а для зимних видов спорта и спор-

тивных подвижных игр увеличилось на 

42 % и к началу зимнего сезона 2020 г. до-

стигло 100 %. 

 

Заключение 

Социальное здоровье детей и подро-

стков зависит от создания здоровьесберега-

ющей среды у учащихся УОСО путем внед-

рения разноуровневых технологий: здоро-

вьесберегающих образовательных, обеспе-

чивающих безопасность жизнедеятельнос-

ти, физкультурно-оздоровительных, медико-

гигиенических, целью которых является 

создание целостной культуры здорового об-

раза жизни (ЗОЖ). 

Среди социальных факторов форми-

рования здоровьесберегающей среды в 

УОСО выделены высокая обеспеченность 

учреждений образования физкультурно-

спортивными площадками и залами (вклю-

чая территориальными, расположенными 

не далее 800–1 000 м), соблюдение гигиени-

ческих требований по температуре, влаж-

ности, режиму проветривания и уровню ос-

вещенности; наличие не менее чем 80 % 

(от общего количества) классов, оснащен-

ных учебной мебелью с учетом роста и воз-

раста; соблюдение учебной нагрузки гигие-

ническим нормативам; оптимальное чере-

дование в расписании основных предметов 

с занятиями физической культурой и пред-

метами эстетической направленности, опти-

мальная плотность, рациональная структура 

и нагрузка уроков по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье»; прове-

дение занятий по учебному предмету «Фи-

зическая культура и здоровье» с учетом 

распределения учащихся на группы, доста-

точная (не менее 2–3 раз в неделю) спор-

тивно-оздоровительная работа во внеуроч-

ное и каникулярное время; использование 

личностно ориентированного подхода и ин-
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дивидуальных траекторий; использование 

современных информационных технологий 

в обучении (в т. ч. и навыкам ЗОЖ). 

Проведенный социологический ана-

лиз здоровьесберегающей структуры, вклю-

чающий оценку организации образователь-

ного процесса, физкультурно-оздоровитель-

ной работы, состояния групп здоровья уча-

щихся УОСО, выявил ряд факторов, оказы-

вающих непосредственное, в т. ч. негатив-

ное, воздействие на создание ЗОЖ. Данные 

факты нуждаются в дополнительной оценке 

путем внедрения разноуровневого социоло-

гического исследования как со стороны по-

требителей услуг (учащихся, родителей), 

так и со стороны тех, кто оказывает образо-

вательные услуги (учителя, представители 

органов управления образованием) с целью 

создания оптимальной модели здоровьесбе-

режения. 
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