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ЛЮБОВЬ В ПРЕДСТАВЛЕНИЯХ СОВРЕМЕННЫХ МОЛОДЫХ БЕЛОРУСОВ: 

ГЕНДЕРНЫЙ АСПЕКТ 

 
Представлены результаты социологического исследования, направленного на изучение гендерных 

аспектов представлений о любви молодых белорусов. Отмечается, что девушкам присуще более рацио-

нальное и ответственное восприятие любви и любовных отношений по сравнению с молодыми мужчи-

нами. Установлено, что в смысловом проявлении любовь играет несколько бо льшую роль в жизни юно-

шей по сравнению с девушками. Выявлено, что, несмотря на то что романтическая любовь включает 

в себя эротическое притяжение, роль сексуального фактора является важной, но не приоритетной 

в гендерных отношениях. Доказано, что девушки в бо льшей степени, чем молодые мужчины, ценят ду-

шевные качества партнера, а также его интеллект, в то время как для мужчин в любимой девушке 

наряду с душевными качествами важны внешность и сексуальность. Установлено, что проблема вер-
ности в любовных отношениях обладает большой пластичностью, особенно для молодых мужчин, ко-

торые, однако, в бо льшей степени склонны считать любовь обязательным мотивом заключения брака. 

Для девушек важное значение для построения любовных отношений имеет материальный фактор. 

Ключевые слова: гендерные особенности, любовь, социологический опрос, мотивы, молодежь. 

 

Love in the Views of Modern Young Belarusian: Gender Aspect 

 
In the article, based on the results of an empirical sociological study, the ideas about love among young 

Belarusian are presented. It is noted that girls have a more rational and responsible perception of love and love 

relationships compared to young man. It has been established that, in its semantic manifestation, love plays a 

slightly larger role in the lives young men compared to girls. It was revealed that despite the fact that romantic 

love includes erotic attraction, the role of sexual factor is important, but not a priority in gender relationships. It 

has been proven that young women, more then young men, value the spiritual qualities of a partner as well as 

his intelligence, while for men, in addition to spiritual qualities, appearance and sexuality are important in a 

loved one. It has been established that the problem of fidelity in love relationships is highly flexible, especially 

for young men, who, however are more inclined to consider love as an obligatory motive for marriage. For girls, 

the financial factor is important for building a love relationships. 

Key words: gender peculiarities, love, sociological survey, motives, youth. 

 

Введение 

Интенсивная трансформация цен-

ностных систем в эпоху постмодерна и ин-

формационной революции, усиление про-

цессов гедонизации, секуляризации и сек-

суализации общества, изменение домини-

рующих образцов феминности и маскулин-

ности способствуют изменению гендерных 

ролей индивидов, их представлений о люб-

ви и любовных практиках. С особой силой 

эти социальные тренды воздействуют на 

молодых людей, находящихся в фазе актив-

ной социализации. В этих условиях значи-

тельный эвристический и практический ин-

терес представляет получение научного 

знания о том, как эти социальные трансфор-

мации отражаются на представлениях мо-

лодых белорусов о любви в их гендерном 

измерении (преломлении). 

В рамках научно-исследовательской 

работы кафедры истории Беларуси и поли-

тологии автором по случайной выборке в 

ноябре – декабре 2023 г. было опрошено 

330 респондентов (ошибка репрезентатив-

ности не превышает 5 %) в возрасте до 30 

лет, проживающих в различных регионах 

Брестской области. 

Актуальность данного исследования 

обусловлена тем, что в современной Бела-

руси отсутствуют социологические данные 
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об отношении молодых белорусов к любви, 

учитывающие гендерный аспект. 

Существующие исследования этого 

феномена применительно к этой социаль-

ной категории фокусируются на изучении 

отдельных характеристик любви и не носят 

системного характера. 

Так, российские исследователи 

Е. С. Пышкина и Е. В. Зиновьева, изучая 

эмоционально-оценочные компоненты те-

лесного образа «я», приходят к заклю-

чению: «Молодые мужчины и женщины 

одинаково ориентированы на внешность. 

При этом удовлетворенность параметрами 

тела не имеет существенных различий» 

[1, с. 104]. 

Существует серия публикаций, по-

священных изучению сексуальных аспектов 

отношений между молодыми людям. Так, 

российский психолог Т. Бендас отмечает, 

опираясь на ряд научных источников, что 

мужчины предпочитают эротический и иг-

ровой стили (эрос и людус) и отвергают 

альтруистический и болезненный (агапэ и 

мания). 

Женщины в своих отношениях с 

мужчиной стремятся к альтруистической 

любви (агапэ) и отрицательно относятся к 

легкомысленному стилю (людус). Мужчи-

ны при выборе супруги отдают предпочте-

ние женщинам, обладающим физической 

привлекательностью (молодым, здоровым, 

красивым), а для женщины в ситуации вы-

бора важными являются статусные харак-

теристики мужчины – его экономическая 

состоятельность и высокая социальная по-

зиция [2, с. 204, 210]. 

В свою очередь, Е. Макарова, изучая 

представления российских студентов  

(18–20 лет), отмечает, что «юношам больше 

свойственен романтический тип любви, у 

них отсутствует прагматическое отноше-

ние, в отличие от девушек» [3, с. 318]. 

Схожей позиции придерживаются и 

американские исследователи, указываю-

щие, что молодые женщины по сравнению 

с молодыми мужчинами чаще проявляют 

«прагматическую ориентацию» в любви и 

более ответственное отношение к любов-

ным связям, [4, с. 441]. 

В некоторых исследованиях подчер-

кивается, что секс играет большую роль в 

жизни молодых людей. Значимость роман-

тической любви, материально обеспеченной 

жизни, друзей, счастливой семейной жизни, 

уверенности в себе для девушек выше, чем 

для юношей [5, с. 109].  

Подобных публикаций много, но в 

них отсутствует системный подход к  

изучаемому феномену, не учтены спе-

цифика молодежной группы, фактор  

возраста, белорусская специфика и ис-

пользуются, как правило, зарубежные ис-

точники. 

Целостный системный анализ пред-

ставлений о любви дан в предыдущей ста-

тье автора, в которой, правда, отсутствует 

гендерная оптика [6]. 

В данном исследовании используется 

модель любви, разработанная древнегрече-

скими философами, которые, рассматривая 

ее как интегративное единство, различали в 

ней эрос, сторге, филию и агапэ. 

Эрос – это страстная любовь-

притяжение, любовь-вожделение, любовь-

страсть, стремление к полному физическо-

му слиянию с любимым человеком, сопро-

вождаемое сильными эротическими пере-

живаниями и ощущениями, особенно в мо-

лодом возрасте. 

Сторге – это любовь-дружба, осно-

ванная на глубоких, теплых, устойчивых, 

надежных отношениях между мужчиной  

и женщиной, предполагающих верность, 

доверие, поддержку, привязанность, взаи-

мопонимание и др. 

Филия означает определенные эмо-

циональные состояния между партнерами 

(эмоциональный комфорт и эмоциональный 

восторг): душевный уют, симпатию, притя-

жение, вдохновение, радость, защищен-

ность и др.  

Агапэ – это бескорыстная, абсолютно 

преданная любовь-самоотдача, милосердие, 

жертвенная любовь, ставящая во главу угла 

заботу о любимом человеке и готовность 

отдать все свои жизненные силы ради его 

блага. 

Подобный системный подход воспро-

изводится и в христианской традиции с 

естественным акцентом на агапэ (милосер-

дие, «не желать своего») [7], и в современ-

ной философии и психологии [8–10]. 

Таким образом, любовь между муж-

чиной и женщиной включает не только  

физическое (половое, эротическое) влече-

ние (страсть) друг к другу, но также эмо-

циональную и душевную привязанность,  
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сфокусированные на стремлении к макси-

мальной открытости и заботе о партнере, 

который обладает сверхценностью. 

Цель статьи состоит в представлении 

результатов эмпирического изучения воспри-

ятия молодыми белорусами феномена люб-

ви в его целостности и системности сквозь 

гендерную линзу (оптику) с использова-

нием методологии сравнительного анализа. 

 

Основная часть 

Социологическое исследование пока-

зывает, что в настоящее время только около 

половины молодых людей наполнены ро-

мантическими чувствами, что свидетельст-

вует о трудностях в поиске любимого чело-

века. В гендерном измерении подобные 

чувства испытывают в большей степени 

молодые мужчины (49,7 %) по сравнению с 

девушками (44,2 %) (таблица 1). Последним 

свойственна бо льшая неопределенность в 

восприятии своих любовных переживаний, 

что в первом приближении обусловлено 

более ответственным и менее чувственным 

отношением к партнеру, что констатируют 

и американские исследователи примени-

тельно к США [5, с. 440–441]. 

 

 

Таблица 1 – Распределение ответов на вопрос: «Испытываете ли Вы романтические чувства 

к кому-либо?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Да 49,7 44,2 

Нет 38,2 40,6 

Другое 2,5 3 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 9,6 12,2 

 

Тезис о трудностях в обретении люб-

ви молодыми белорусами и белорусками, 

достижения в ней гармонии подтверждается 

их ответами на вопрос, чувствуют ли они 

себя в настоящее время любимыми. При 

этом наблюдаются гендерные различия: 

число девушек, нашедших свою любовь, 

несколько ниже (36 %), чем молодых муж-

чин (47,3 %), в то время как ее не нашед-

ших среди прекрасной половины человече-

ства насчитывается 45,7 %. Обращает на 

себя внимание и тот социологический факт, 

что немалая часть девушек (15,8 %) затруд-

няется ответить на вопрос о том, чувствуют 

ли они себя любимыми, находясь в стадии 

построения любовных отношений и воспри-

нимая любовь как сложное чувство, требу-

ющее как времени для его поиска, пости-

жения и обретения, так и ответственности 

(таблица 2). 

 

Таблица 2 – Распределение ответов на вопрос: «Чувствуете ли Вы в настоящее время себя  

любимыми», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Да 47,3 36,4 

Нет 35,9 45,7 

Другое 3,5 2,1 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 13,3 15,8 

 

Социологическое исследование пока-

зывает, что для прекрасной половины чело-

вечества любовь в несколько большей сте-

пени, чем для ее сильной части, носит прин-

ципиальный, судьбоносный характер, что 

объясняется в первую очередь императива-

ми традиции: несмотря на существенные 

ценностные социальные трансформации 

последнего столетия, самореализация в се-

мейной жизни по-прежнему имеет для них 

важное значение. Одновременно очевидно, 

что у большинства молодых людей отсутст-

вует тотальная фиксация на любовных от-

ношениях: они открыты всему разнообра-

зию жизненных практик. Так, 60,6 % деву-

шек отметили, что любовь является одним 

из важных жизненных стимулов (у молодых 

мужчин – 57,6 %). Согласились с вариантом, 

что в этой жизни есть более важные вещи, 

чем любовь 18,8 % белорусок, в то время 

как подобной позиции придерживаются 

23,9 % молодых белорусов (таблица 3). 
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Таблица 3 – Распределение ответов на вопрос: «Насколько любовь определяет содержание  

вашей жизни?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Является одним из жизненных стимулов 57,6 60,6 

В мире есть более важные вещи, чем любовь 29,1 18,8 

Определяет смысл моей жизни 10,9 13,3 

Другое  1,2 1,2 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 1,2 6,1 

 

Необходимо помнить, что мы имеем 

дело с молодыми людьми, поэтому только 

около половины из них смогли уже найти 

свою половинку и известную гармонию в 

любовных отношениях. По этому парамет-

ру наблюдается гендерный паритет. 

Что касается вопроса о том, что же в 

любовных отношениях представляет для 

молодых белорусов наивысшую ценность, 

то социологическое исследование показы-

вает: для них первостепенное значение 

имеет качество отношений между возлюб-

ленными (общение, понимание, поддержка, 

нежность и др.). Однако одновременно ста-

новится очевидным, что достижение гармо-

ничных душевных состояний в этой сфере 

имеет бо льшее значение (иногда заметное) 

для девушек, чем для их гендерных партне-

ров. Так, 70 % белорусок отметили общение 

в качестве «наивысшей ценности» (среди 

молодых мужчин таковых 53,3 %), 38,8 % 

выделили по этому параметру «нежность» 

(мужчины – 30,9 %), 36,4 % отметили «ра-

дость от того, что тебя любят» (мужчины – 

29,7 %). 

Не менее очевидно и то, что сексу-

альная часть этих отношений обладает при-

оритетной значимостью для мужской поло-

вины человечества: его особенную значи-

мость подчеркнули 35,8 % (для сравнения: 

девушки – 15,2 %). 

Когда же мы проанализируем чисто 

эмоциональную составляющую любовных 

отношений, то обнаружим противоречивую 

картину. С одной стороны, для молодых 

мужчин любовь в бо льшей степени, чем для 

девушек, выступает в качестве источника 

жизненного вдохновения и возможности 

дарить свою любовь. 

С другой стороны, заметно, что обре-

тенная любовь помогает многим из белору-

сок (29,1 %) обрести столь ценную для них 

жизненную уверенность (таблица 4). 

 

Таблица 4 – Распределение ответов на вопрос: «В любовных отношениях что для Вас 

представляет наивысшую ценность?»
*
, % 

Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Понимание, поддержка 86,3 91,9 

Общение 53,3 70,0 

Секс  35,8 15,2 

Нежность  30,9 38,8 

Радость от того, что тебя любят  29,7 36,4 

Радость от того, что ты можешь дарить 

свою любовь 

28,5 32,1 

Обретение жизненной уверенности 25,5 29,1 

Вдохновение  24,2 18,2 

Возможность растворяться в любимом 

человеке 

18,2 25,5 

Признание меня особенной (ым) 13,9 19,4 

Другое 2,4 3,3 
 

Примечание – 
*
 – Возможны были четыре ответа. 

 

Любовь всегда персонифицирована, и 

любовные отношения всегда связаны с лич-

ностью возлюбленного. Собственно говоря, 

само качество этих отношений опреде-

ляется личностью конкретных мужчины и 

женщины, ее эстетической, сексуальной,  
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моральной и иной притягательностью. Что 

же больше нашим респондентам нравится в 

любимом человеке? 

Результаты социологического иссле-

дования свидетельствуют, что в образе лю-

бимого человека и для юношей, и для де-

вушек в первостепенном порядке проявля-

ется их ориентация «на отношения», их гар-

монизацию. Так, 61,2 % представительниц 

слабого пола заявили, что в любимом чело-

веке их больше всего привлекает «нежность 

и забота», а 60,0 % выделили его душевные 

качества, прекрасные черты. Состояние 

внутреннего мира любимой девушки также 

является приоритетом для молодых муж-

чин, однако несколько в меньшей степени: 

36,4 % из них указали на свою очарован-

ность ее душевными качествами, 47,3 % – 

ее нежностью и заботой. 

Исследование достаточно четко за-

фиксировало и такой социологический факт: 

для значительной части сильной половины 

человечества принципиальное значение 

имеют факторы внешности и сексуальности 

партнера, в отличие от ее прекрасной поло-

вины. К примеру, на притягательность вне-

шности любимого человека указали 42,4 % 

молодых мужчин и только 27,8 % девушек. 

Гендерные различия заметны и отно-

сительно оценки интеллекта партнера. Для 

большинства девушек (55,2 %) обязательно 

наличие ума, который может быть окрашен 

в эротические тона. Молодые мужчины це-

нят ум девушки в меньшей степени – толь-

ко 32,1 % выделили его в качестве «обяза-

тельного ожерелья» в личности девушки. 

Сохраняют свою значимость деловые 

качества мужчины, поскольку в представ-

лениях многих девушек он должен быть 

«кормильцем семьи» либо щедрым поклон-

ником-ухажером (современная мужская 

субкультура слабо ориентирована на образ 

девушки, обязательным атрибутом которой 

являются ее деловые качества). 

Разумеется, образ любимого человека 

многогранен и редко сводится к отдельному 

параметру (черте). Поэтому не стоит удив-

ляться, что 21,8 % белорусок и 18,2 % их 

партнеров увидели в любимом человеке все 

качества, представленные в этом списке. 

Отметим также, что чрезмерная меч-

тательность относительно образа любимого 

человека присуща немногим молодым бело-

русам. Поэтому немногие из них мерят сво-

его партнера на соответствие своему идеалу. 

В разделе «Другое» респонденты ука-

зывали и на иные качества, свойственные 

любимому человеку. Девушки периодиче-

ски называли чувства юмора и ответствен-

ность в качестве достоинств молодых бело-

русов, которые, в свою очередь, подчерки-

вали значимость кулинарных способностей 

девушек и их чувство стиля (таблица 5). 

Оценивая полученные эмпирические 

данные, необходимо осознавать перепле-

тенность, взаимопроникновение компонен-

тов любви. Очевидно, что в эротическое 

«зашиты» практически все конкретные про-

явления любви: и нежность, и вдохновение, 

и уверенность, и др. В свою очередь, лич-

ностно-душевная гармония усиливает эро-

тические чувства. 

 

Таблица 5 – Распределение ответов на вопрос: «Что Вам больше всего нравится в любимом  

человеке?»
*
, % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Нежность, забота 47,3 61,2 

Внешность  42,4 27,8 

Душевные качества 36,4 60 

Ум 32,1 55,2 

Сексуальность  19,4 13,9 

Умение прощать 12,1 20,6 

Умение любить 11,5 17,6 

Соответствие моему идеалу  9,1 10,9 

Деловые качества 6,1 20,6 

Все  18,2 21,8 

Другое  7,3 7,3 
 

Примечание – 
*
 – Возможны были четыре ответа.  
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Мир и люди не идеальны, и любовные 

отношения имеют не только свои «розы», но 

и «шипы». Поэтому важно определить, какие 

черты или качества вызывают в любимом 

человеке не только восхищение и уважение, 

но и разочарование или раздражение. 

В первую очередь обращает на себя 

внимание тот социологический факт, что 

девушки предъявляют бо льшие требования 

к личностным качествам своих партнеров, 

чем те по отношению к ним: 30,9 % разоча-

рованы непониманием со стороны любимого 

человека, 29,1 % – его эгоизмом, 23,0 % – 

предательством, 20 % – душевной незрело-

стью, 15,2 % – грубостью возлюбленного. 

У мужской половины разочарования душев-

ными качествами любимых девушек высту-

пают в более смягченном варианте. 

Что же касается возможных дисгар-

моний в сфере сексуальных отношений, то 

в ней наблюдается гендерный паритет отно-

сительно их малой значимости для обоих 

полов: на них указывают только 6,1 % мо-

лодых белорусов и 5,5 % белорусок.  

Одновременно можно утверждать, 

что девушки более чувствительны к атмо-

сфере любовных отношений: 13,9 % из них 

«смущает» отсутствие романтики в подоб-

ных отношениях; такое «смущение» свойст-

венно только 5,8 % представителям сильной 

половины. 

В позиции «Другое» молодые мужчи-

ны чаще всего отмечали ревность девушек, 

в то время как у последних разочарование 

вызывало стремление возлюбленных в не-

которых ситуациях их обесценить как лич-

ность. 

Значительное число опрошенных, как 

мужчин, так и женщин, не назвали каче-

ства партнеров, вызывающие у них раздра-

жение, поскольку у них отсутствуют лю-

бовные отношения с гендерной половиной 

(таблица 6). 

 

Таблица 6 – Распределение ответов на вопрос: «Что в любимом человеке вызывает у Вас 

наибольшее разочарование?»
*
, % (возможны четыре ответа) 

Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Непонимание  18,7 30,9 

Эгоизм партнера 18,1 29,1 

Душевная незрелость партнера 17,3 20 

Предательство 13,3 23 

Грубость партнера 6,7 15,2 

Отсутствие сексуальной гармонии 6,1 5,5 

Отсутствие романтики 5,8 13,9 

Другое 10,9 13,3 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 24,2 21,2 
 

Примечание – 
*
 – Возможны были четыре ответа. 

 

Известно, что при интерпретации 

любви часто сталкиваются два подхода. 

Наиболее распространенной является пони-

мание ее как исключительно чувства, чувст-

венных переживаний. В таком случае в 

этом феномене начинает преобладать эмо-

циональная сторона личности с неизбеж-

ным акцентом на сексуальности и эротиче-

ских переживаниях. 

Второй подход рассматривает любовь 

как особый род отношений, в которых до-

минирующую роль играет рациональное 

восприятие действительности, не исключая, 

естественно, значимости эмоций, чувств, 

аффектов. 

В этом случае принципиальное зна-

чение приобретает душевная близость муж-

чины и женщины. В зависимости от соб-

ственного понимания любви во многом вы-

страивается их взаимодействие. 

Поэтому важно определить, что же 

преобладает в восприятии любви у гендер-

ных половинок – рациональное или эмоци-

ональное? 

Опираясь на результаты социологиче-

ского исследования, можно констатировать, 

что большинство опрошенных полагают, 

что любовные отношения в равной степени 

базируются на разуме и чувстве. 

Вместе с тем 22 % молодых белору-

сов убеждены, что подобные отношения 

основаны исключительно на чувствах; по-

добной позиции придерживаются 16,6 % 

девушек. 
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С другой стороны, 12,5 % последних 

полагают, что именно разум составляет ос-

нову любви; это мнение только 5,8 % моло-

дых мужчин (таблица 7). 

 

Таблица 7 – Распределение ответов на вопрос: «Как Вы думаете, на чувстве или разуме  

основаны любовь и любовные отношения?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

В равной степени на чувстве и разуме 70,1 64,8 

На чувстве 22 16,6 

На разуме 5,8 12,5 

Другое 2,1 6,1 

 

При всей очевидной сверхценности 

любви для индивидов возникает закономер-

ный вопрос о ее долговечности. 

Более того, эвристический интерес 

представляет вопрос о том, существует ли 

вообще в миропредставлении молодых лю-

дей идея о ее вечности, воспетая поэтами и 

музыкантами. 

Социологическое исследование сви-

детельствует, что основная часть молодых 

людей со скепсисом относится к этому 

утверждению. 

В наибольшей степени этот скепсис 

свойственен молодым мужчинам: в безус-

ловную «вечность любви» верят только 

13,8 % из них и 19,4 % девушек, а отверга-

ют ее 21,6 % первых и 18,2 % последних. 

Возможно, по той причине, что для 

молодых белорусов присуще более эмоцио-

нальное и чувственное отношение к теме 

любви, а чувства, как известно, часто бы-

вают хрупкими и непродолжительными. 

25,5 % девушек, думая о вечности 

любви, ставят ее зависимость от качеств 

отношений с партнером. Среди молодых 

мужчин мыслит таким образом несколько 

меньшее количеств индивидов (20 %). 

Объясняется это тем, что девушки, 

как уже отмечалось, в большей степени 

ориентированы на «отношения» и в мень-

шей – на чувства, чем их гендерные партне-

ры, значительная часть (29,1 %) которых, в 

свою очередь, убеждены, что устойчивость 

любви в первую очередь зависит «от обстоя-

тельств», а не качества отношений. 

Существенная часть опрошенных за-

труднились ответить на этот действительно 

сложный вопрос (таблица 8). 

 

Таблица 8 – Распределение ответов на вопрос: «Согласны ли Вы с утверждением, что “любовь 

никогда не перестает”?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Все зависит от обстоятельств 29,1 22,4 

Нет 21,2 18,2 

Все зависит от партнера 20 25,5 

Да 13,8 19,4 

Другое 3,6 2,6 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 12,3 11,9 

 

Более детально представления о веч-

ности любви молодых белорусов раскры-

ваются при ответе на вопрос, насколько 

долго человек может испытывать романти-

ческую любовь. 

Жизненный опыт говорит о бренно-

сти любви, о чем свидетельствует не только 

официальная статистика (число разводов в 

обществе), но и эмпирические наблюдения 

за окружающими (трудно обнаружить дей-

ствительно счастливые семьи / пары). 

Как следствие этого, верят в любовь, 

что называется, «до гроба» сравнительно 

небольшое число опрошенных: 24,8 % мо-

лодых мужчин и 33,9 % молодых женщин. 

При этом значительная их часть 

(39,4 % первых и 45,5 % последних) не от-

казывают любви в долговременности, пола-

гая, что ее судьба и будущее находится в 

руках самих индивидов, их мотиваций и 

действий. 

В любовь «только в молодости» верят 

22,4 % юношей и 14,5 % девушек (таблица 9). 

Очевидно, что в гендерном измере-

нии девушки смотрят более оптимистично 

на перспективы любви. 
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Таблица 9 – Распределение ответов на вопрос: «Как Вы думаете, насколько долго человек  

может испытывать романтическую любовь?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Только в молодости 22,4 14,5 

До 40 лет  3 3 

До 50 лет  0 0 

До 60 лет  0 0 

Всю свою жизнь 24,8 33,9 

Все зависит от человека 39,4 45,5 

Другое 7,4 0,1 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 3 3 

 

Безусловный научный интерес пред-

ставляет прикладной аспект любовных от-

ношений: насколько любовные пережива-

ния выступают у современных молодых 

белорусов основным мотивом заключения 

брака, поскольку очевидно, что по своему 

предназначению (душевному и духовному) 

их объективация связана с созданием семьи, 

как наилучшего для них пристанища и оби-

тели. Однако зафиксированная социолога-

ми «проза жизни» констатирует реальную 

картину, свидетельствующую о противоре-

чивости брачного выбора молодых людей с 

явно выраженными дисбалансами в гендер-

ных представлениях: только 34,5 % деву-

шек полагают, что любовь выступает ос-

новным мотивом при заключении брака, в 

то время как большинство молодых мужчин 

(53,3 %) настроены более оптимистично. 

Значительная часть и представителей силь-

ной половины (27,3 %), и слабой (31,5 %) 

убеждены в редкости любовного чувства 

при заключении брака. Обращает на себя 

внимание и то, что значительная часть оп-

рошенных, особенно девушек (34 %), за-

труднились ответить на этот вопрос, что, 

вероятнее всего, связано с полимотивиро-

ванностью брачного выбора в современном 

обществе (таблица 10). 

 

Таблица 10 – Распределение ответов на вопрос: «На Ваш взгляд, как часто современные  

молодые люди при вступлении в брак мотивируются соображениями любви?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Часто 53,3 34,5 

Редко 27,3 31,5 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 19,4 34 

 

Если выйти за пределы оценки реаль-

ного и обратиться к миру идеального, жела-

емого, то картина брачного выбора стано-

вится более оптимистической: почти три 

четверти (72,7 %) молодых белорусов и 

чуть больше половины (56,4 %) девушек-

белорусок считают любовь обязательной 

для создания семьи. Придерживается про-

тивоположной позиции 20,6 % представи-

телей сильного пола и 26,1 % – слабого 

(таблица 11). Подобные гендерные разли-

чия объясняются преимущественно тем, что 

девушки подходят более рационально, 

прагматично, а значит, критично, а также 

менее чувственно и идеалистично, чем мо-

лодые мужчины, к созданию семьи. 

 

Таблица 11 – Распределение ответов на вопрос: «Считаете ли Вы любовь обязательной для  

создания семьи?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Да 72,7 56,4 

Нет 20,6 26,1 

В зависимости от обстоятельств 6,7 13,9 

Другое  0 3,6 

 
Обращает на себя внимание еще один 

социологический факт относительно верно-

сти в любовных отношениях. Дело в том, 

что значительное число опрошенных моло-

дых мужчин (72,7 %) и 56,4 % молодых 

женщин) придерживаются мнения о  
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допустимости своеобразной любовной по-

лигамии, допуская возможность любви од-

новременно нескольких человек. Своеоб-

разное «преимущество» мужчин в этом от-

ношении, их бо льшая склонность к потен-

циально полигамным связям вызвано пре-

имущественно их высокой чувствительно-

стью к сексуальному фактору. 13,9 % пред-

ставительниц слабой половины и 6,7 % 

сильной полагают, что их выбор зависит от 

сложившихся обстоятельств, что в первом 

приближении можно объяснить, с одной 

стороны, эгоцентричностью молодых лю-

дей независимо от пола, а с другой сторо-

ны, неуверенностью в правильности соб-

ственного любовного выбора и стремлении 

сохранить за собой его корректировку в 

случае необходимости (таблица 12). 

 

Таблица 12 – Распределение ответов на вопрос: «Как Вы полагаете, можно ли любить  

одновременно несколько человек?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Да 72,7 56,4 

Нет 20,6 26,1 

В зависимости от обстоятельств 6,7 13,9 

Другое  0 3,6 

 

Действительно, тема верности и мо-

ральной ответственности имеет принципи-

альное значение для сохранения и укрепле-

ния любовных отношений. Социологиче-

ское исследование показывает, что молодые 

женщины в большей степени, нежели муж-

чины, нацелены на ее сохранение. Так, 

29,6 % из них без оговорок готовы простить 

любимого человека в случае измены и 

12,1 % могут это сделать, если «он раскаял-

ся». Подобная позиция вызвана, прежде 

всего, как осознанием особой ценности и 

значимости для них этих отношений, так и 

рациональным и ответственным ее воспри-

ятием, т. е. осознанием того факта, что на 

пути любви встречается множество препят-

ствий, кризисов, требующих их преодоле-

ния, а не отказа от любви. Кроме того, воз-

можен вариант, что некоторая часть деву-

шек может руководствоваться стереотипом 

о природной полигамности мужчин и что 

их близость с другими девушками часто 

носит физиологический характер, не свя-

занный с душевной привязанностью. 

Молодые белорусы в этом отношении 

существенно отличаются от своих гендер-

ных половинок: не способны простить лю-

бимых девушек ни при каких обстоятель-

ствах 61,2 % и 17,1 % из них потенциально 

способны на это «в зависимости от обстоя-

тельств», что свидетельствует как о высо-

кой степени чувства собственности «на свою 

женщину» (таблица 13). Кстати, большин-

ство современных исследований показыва-

ют, что мужчины быстрее влюбляются и 

быстрее разочаровываются в любви, по-

скольку она для них в сильной степени 

окрашена в иррациональные, чувственные 

тона [4, с. 441]. 

 

Таблица 13 – Распределение ответов на вопрос: «Как Вы думаете, готовы ли Вы простить  

любимого человека в случае измены?», % 
Варианты ответа Молодые мужчины Молодые женщины 

Нет 61,2 30,9 

В зависимости от обстоятельств 17,1 21,8 

Да 13,8 29,6 

Да, если раскаялся 5,7 12,1 

Затрудняюсь ответить / нет ответа 2,2 5,6 

 
Существование проблемы верности в 

любовных отношениях представителей обо-

их полов подтверждается при ответе рес-

пондентов на вопрос, готовы ли они хра-

нить верность партнеру в случае длитель-

ного отсутствия одного из них. Заявили о 

подобной о готовности 49,1 % молодых 

мужчин и 60,8 % девушек. Около трети мо-

лодых белорусов, независимо от пола, ста-

вят свою верность «в зависимость от обсто-

ятельств», либо готовы проявлять ее отча-

сти. Очевидно, однако, что неуверенность 

в партнере и своих чувствах к нему, с одной 

стороны, закладывает под отношения  
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«мину», способную взорваться в любой 

момент, а с другой – побуждает предпола-

гать, что молодые люди нередко смеши-

вают два частично пересекающихся фено-

мена – любовь и влюбленность. В любом 

случае можно констатировать, что значи-

тельная часть белорусской молодежи изна-

чально готова поступиться принципами в 

этой сфере. 

Очевидно, что устойчивость и гармо-

ничность любовных отношений существен-

но повышается, когда в них важную роль 

играет то, что в Античности получило 

название агапэ, «любовь-дар» (К. Льюис) 

т. е. максимальная ориентация на благо 

другого человека. Для того чтобы измерить 

этот параметр, респондентам адресовались 

вопросы, согласны ли они с утверждением, 

что «с милым и в шалаше рай» и способны 

ли они пожертвовать здоровьем или карье-

рой ради любимого человека. В результате 

социологического опроса были получены 

важные эмпирические данные, свидетель-

ствующие, что девушки, в отличие от мо-

лодых мужчин, более требовательны к со-

зданию материального базиса их отноше-

ний, что они же в большей степени готовы 

пожертвовать ради любимого человека са-

мым сокровенным – своим здоровьем, а 

также своей карьерой, что объясняется их 

ориентацией в любовных отношениях на 

отдачу, а не на потребление. 

 

Заключение 

На основании проведенного социоло-

гического анализа можно сделать следую-

щие выводы. 

1. Девушкам присуще более рацио-

нальное и ответственное восприятие любви 

и любовных отношений по сравнению с 

молодыми мужчинами, что объясняется 

сохраняющейся исторической традицией, 

предусматривающей особую роль женщины 

в семье. Они же в большей степени склон-

ны к жертвенности в этих отношениях. 

2. Романтическая любовь молодых 

белорусов обоих полов включает в себя сек-

суальное притяжение и окрашена в эроти-

ческие тона, причем эрос более значим для 

представителей сильной половины челове-

чества. Вместе с тем зафиксировано, что 

сексуальная дисгармония не является зна-

чимым фактором в любовных отношениях. 

3. Социологическое исследование по-

казывает, что проблема верности в любов-

ных отношениях обладает большой плас-

тичностью, особенно для молодых мужчин, 

что потенциально и реально подвергает эти 

отношения эрозии. 

4. При осознании сверхценности люб-

ви молодыми белорусами меньшинство из 

них, особенно молодых мужчин, верят в 

вечность любовного чувства. 

5. Как это ни парадоксально, но за-

фиксирован социологический факт, что мо-

лодые мужчины в большей степени склон-

ны считать любовь обязательным мотивом 

заключения брака, чем молодые женщины, 

что обусловлено их (девушек) прагматич-

ностью в ситуации брачного выбора. 

6. Девушки в большей степени, чем 

юноши ценят душевные качества партнера, 

а также его интеллект, в то время как для 

молодых мужчин в любимом человеке по-

мимо душевных качеств важными являются 

внешность и сексуальность. 

7. Обращает на себя внимание то, что 

молодые белорусы отдают приоритет эмо-

циональной, чувственной стороне любовных 

отношений по сравнению с нравственной. 

8. Исследование показывает, что де-

вушкам сложнее найти возлюбленного и 

создать собственную «территорию любви». 

9. Исследование фиксирует существо-

вание гендерных различий между мужчи-

ной и женщиной в восприятии любви, соот-

ветствующие традиционным стереотипам, 

однако отмечается, что они (различия) зна-

чительно уменьшаются на протяжении по-

следних десятилетий. 
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