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ТРАНСФОРМАЦИЯ СТРАТЕГИЙ В ОБЛАСТИ МАТРИМОНИАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ БЕЛОРУСОВ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ЛОНГИТЮДНОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ «ПОКОЛЕНИЯ И ГЕНДЕР»* 

 

Проанализированы результаты двух волн (2017, 2023) лонгитюдного исследования по методологии 
«Поколения и гендер» в Республике Беларусь. Особое внимание сфокусировано на взаимоотношениях 
между партнерами в семье, влиянии родительской семьи на поведение в собственных семьях жителей 
Беларуси, а также трансформации паттернов образа действий респондентов в области интеракции 
с партнерами/супругами. Определено, что отношения в белорусских семьях изменяются в течение сов-
местной жизни в большинстве случаев в сторону уравнивания количества домашних обязанностей 
между супругами, стратегия решения конфликтов смещается в сторону уступок, что имеет следствием 
повышение удовлетворенности супружескими отношениями. Финансовые практики демонстрируют пе-
реход к большей автономии партнеров. Влияние родительской семьи на матримониальное поведение ре-
спондентов признано незначительным. 

Ключевые слова: матримониальное поведение, супруги, взаимодействие, семья, отношения. 

 
Transformation of Strategies in Matrimonial Behaviour of Belarusians 

Based on the Results of the Longitudinal Study «Generations and Gender» 
 

The article analyses the results of two waves (2017, 2023) of the longitudinal research on the methodology 
«Generations and Gender» in the Republic of Belarus. Special attention is focused on the relationships between 
partners in the family, the influence of parental family on the behaviour in their own families of the residents of 
Belarus, as well as the transformation of respondentsʼ patterns of action in the field of interaction with partners/ 
spouses. It has been determined that relations in Belarusian families change during joint life in most cases in the 
direction of equalisation of the number of household duties between spouses, change of strategies of conflict res-
olution in the direction of concessions, which has a consequence of increasing satisfaction with marital relations. 
Financial practices demonstrate a shift towards greater autonomy of the partners. The influence of the parental 
family on the matrimonial behaviour of respondents was found to be insignificant. 

Key words: matrimonial behavior, spouses, interaction, family, relationships. 
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*Статья подготовлена на основании научно-
исследовательской работы, выполненной в рам-
ках проекта международной технической по-
мощи «Укрепление научного и образовательного 
потенциала Республики Беларусь в области сбо-
ра, анализа и использования демографических 
данных для достижения Целей устойчивого раз-
вития», одобренного постановлением Совета 
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ванного в базе данных проектов и программ 
международной технической помощи Мини-
стерства экономики Республики Беларусь 15 
марта 2021 г. (№ 2/21/001130). 

 

 

Введение 

Исследование трансформации взаимо-

отношений в современной белорусской се-

мье позволяет выявить существующие тен-

денции матримониального поведения бело-

русов. 

Изменения стратегий относительно 

построения семьи и регистрации брака мо-

гут быть обусловлены различными причи-

нами и вариативно влиять на социально-

демографическую ситуацию в стране. 

Изучая особенности взаимодействия 

между партнерами (распределение обязан-

ностей и доходов, установки на совместную 
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жизнь, разногласия и способы их регулиро-

вания, систему принятия решений [1]) и ре-

зультат такого взаимодействия (уровень 

удовлетворенности отношениями с партне-

ром [2] и степень ощущения персонального 

счастья в целом) сквозь призму влияния на 

них матримониальной стратегии родитель-

ской семьи [3], можно разработать новую 

или скорректировать действующую систему 

мер стимулирования семейного благополучия. 

Стоит обратить внимание на то, что 

родители выступают основой первичной со-

циализации детей через их воспитание, в 

ряде случаев являясь примером определен-

ной стратегии матримониального поведения 

в будущем. 

Неблагоприятная обстановка в роди-

тельской семье, конфликты и разногласия 

могут повлиять на будущий выбор деструк-

тивных стратегий [4–6]. 

Выявление доминирующих паттернов 

поведения, реализуемых людьми, вырос-

шими в семьях с различными типами отно-

шений, будет способствовать принятию на-

учно обоснованных программ по оптимиза-

ции демографической и социальной поли-

тики государства. 

Кроме того, напряженные отношения 

в семье имеют потенциал негативно влиять 

на ментальное здоровье и психологический 

комфорт ее членов, а также их физическое 

состояние в случае реализации выхода нега-

тивных эмоций и на преодоление фрустра-

ции в отношениях через насилие [7], что еще 

раз подчеркивает значимость и актуальность 

исследования взаимоотношений между 

партнерами в семье. 

Цель статьи – выявить ключевые тен-

денции трансформации стратегий в области 

матримониального поведения белорусов 

с 2017 по 2023 г. 

 

Основная часть 

В статье анализируются данные пер-

вой (2017 г.) и второй (2023 г.) волн нацио-

нального обследования «Формирование се-

мьи, стабильных семейных отношений и 

рождаемость в меняющихся социально-

экономических условиях жизни белорусов» 

с использованием методологии междуна-

родной программы «Поколения и гендер». 

Обследование проводилось в рамках 

проекта международной технической по-

мощи «Укрепление научного и образова-

тельного потенциала Республики Беларусь в 

области сбора, анализа и использования де-

мографических данных для достижения Це-

лей устойчивого развития». 

Можно предположить, что модель 

партнерских взаимоотношений в родитель-

ской семье формирует представления насе-

ления о должном и влияет на будущие стра-

тегии уже в их собственных семьях. 

Если рассматривать данный вопрос 

прямолинейно, то можно допустить, что 

если родители были женаты, то и их ребенок 

будет стремиться к браку (95,8 % респонден-

тов отметили, что их родители когда-либо 

были женаты). 

Так, разница долей женатых или за-

мужних респондентов, чьи родители состо-

яли и не состояли в браке, – 14,7 %. 

 

 
 

Рисунок 1 – Доля респондентов, находящихся в браке,  

родители которых когда-либо были либо не были женаты (2023 г.), % 

 

Несмотря на кажущуюся логичность 

выдвинутого выше предположения, стати-

стически данные факторы связи не имеют.  

В целом среди респондентов, имею-

щих партнеров, удовлетворенность отноше-

ниями с матерью выше, чем с отцом (сред-

ний балл удовлетворенности отношениями с 

матерью – 8,3, с отцом – 7,7 из 10 баллов), 

причем удовлетворенность отношениями с 

отцом у мужчин выше, чем у женщин (7,9 

против 7,5 из 10 баллов). 

Стоит отметить, что существует сла-

бая прямая связь между удовлетворенно-

стью собственными отношениями с партне-

ром и отношениями с родителями (с мате-

рью: коэффициент корреляции тау (τ) 

86,5
71,8

Родители были когда-либо женаты Родители никогда не были женаты
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Кендалла = 0,191 при уровне значимости 

<0,001; с отцом: коэффициент корреляции 

тау (τ) Кендалла = 0,174 при уровне значимо-

сти <0,001). При этом сила связи меняется в 

зависимости от пола: связь удовлетворен-

ности своими отношениями у мужчин силь-

нее с отцами, а у женщин – с матерями. Уро-

вень значимости всех корреляций <0,001 

(таблица 1). 

 

Таблица 1 – Коэффициенты корреляции тау (τ) Кендалла между удовлетворенностью собствен-

ными отношениями и отношениями с родителями, в зависимости от гендерной принадлежно-

сти респондента (2023 г.)  
Все респонденты, 

имеющие партнеров 
Мужчины Женщины 

Удовлетворенность отношениями с отцом 0,174 0,219 0,128 

Удовлетворенность отношениями с матерью 0,191 0,190 0,198 

 

Несмотря на наличие слабой корреля-

ции, стоит отметить, что, вероятно, обе рас-

сматриваемые переменные могут быть зави-

симы от какого-либо другого фактора. 

Что касается количества детей в семь-

ях, то существует прямая очень слабая связь 

между числом детей в родительской семье 

респондентов и числом рожденных у них са-

мих детей (коэффициент корреляции Пир-

сона = 0,125 при уровне значимости <0,001), 

а также с числом чад, которых респонденты 

намереваются иметь (коэффициент корреля-

ции Пирсона = 0,127 при уровне значимости 

<0,001). 

Иначе говоря, статистически значи-

мый процент респондентов, имевших боль-

шее количество детей в родительской семье, 

также указывали и большее количество рож-

денных или планируемых детей в собствен-

ных семьях. 

Так как связь между различными фак-

торами, относящимися к собственной и ро-

дительской семье, довольно слабая, можно 

сделать вывод, что родительская семья вли-

яет на будущую семью детей не выраженно, 

что актуализирует учет более широкого 

круга агентов социализации. 

С 2017 г. доля находившихся в отно-

шениях респондентов и продолжающих со-

стоять в них в 2023 г. составила 82,5 %. 

В данной статье анализируются дан-

ные респондентов, начавших свое участие в 

лонгитюдном исследовании в 2017 г. и про-

долживших его в 2023 г. (к сожалению, 

нельзя сказать, тот же это партнер, что и 

был, однако можно предположить, что су-

ществует тенденция на сохранение отноше-

ний или поиск новых при разрыве старых). 

За 6 лет 8,8 % респондентов вступили 

в отношения, а 8,7 % вышли из них. 

Абсолютное большинство опрошен-

ных (91,3 %) остались в браке (или были в 

браке на момент проведения первой волны 

исследования, расстались и снова заклю-

чили брак ко второй волне исследования), 

2,6 % опрошенных, которые не состояли в 

браке, вступили в него, а 6,1 % развелись и 

больше в брак не вступали. 

Рассматривая вопрос разногласий, 

можно отметить, что количество некоторых 

из них остается у пар стабильным спустя 

годы, а у других меняется. 

Так, 74,2 % респондентов не изменили 

своего мнения относительно количества раз-

ногласий по поводу рождения ребенка, 

56,8 % – из-за отношений с родителями, 

50,6 % – из-за отношений с друзьями, 45,6 % – 

из-за организации досуга, 44,2 % – из-за вос-

питания детей, 44,1 % – из-за денег, 40,5 % – 

из-за работы по дому. 

В 2023 г. респонденты чаще отмечали 

меньшее количество разногласий по всем 

поводам (рисунок 2). 

В целом можно отметить, что доля 

респондентов, количество разногласий в 

семьях которых снизилось, больше, чем 

доля опрошенных, у которых увеличилось. 
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Рисунок 2 – Доля разногласий из-за различных причин  

по увеличению и снижению их наличия (с 2017 по 2023 г.), % 

 

С течением времени респонденты ста-

ли чаще указывать, что используют уступки 

в качестве способа разрешения конфликтов 

(на 36,5 %), что может быть связано с воз-

растом и увеличением стажа отношений 

(по данным исследования 2023 г. доля рес-

пондентов увеличением возраста и стажа от-

ношений, выбравших этот вариант ответа, 

растет). В 2023 г. доля респондентов, выби-

равших чаще спокойное обсуждение воп-

роса, стала меньше на 38,5 %, а 28,9 % про-

должили прибегать к нему с той же часто-

той, тогда как 32,6 % даже чаще. Снизилась 

частота таких способов разрешения разно-

гласий, как оживленный спор и крик 

(в 35,9 % случаях), отказ об этом говорить 

(32,7 %). Таким образом, отношения части 

респондентов имеют тенденцию к прекра-

щению партнерами попыток поговорить о 

проблеме с предпочтением уступок, однако 

можно отметить своеобразную циркуляцию 

способов разрешения разногласий, т. к. толь-

ко около трети из них остаются на том же 

уровне, что может говорить о динамичности 

партнерских отношений, поиске оптималь-

ного для конкретной пары решения кон-

фликтной ситуации (рисунок 3). 

 

 
Рисунок 3 – Изменение доли различных способов решения разногласий 

по их увеличению и снижению (с 2017 по 2023 г.), % 

 
По степени удовлетворенности отно-

шениями с партнером респонденты раздели-

лись на три примерно равные группы: 

32,5 % опрошенных поставили в 2023 г. бо-

лее высокую оценку по данному показателю, 

чем в 2017 г.: 33,9 % – ту же, а 33,7 % – более 

низкую. У большинства партнеров (88,2 %) 

не изменилась частота мыслей о разрыве от-

ношений, при этом 5,6 % перестали об этом 

думать; у 6,2 % такие мысли, наоборот, по-

явились (рисунок 4). 
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Рисунок 4 – Изменение доли мыслей о разрыве отношений (с 2017 по 2023 г.), % 

 

Самым стабильным видом домашней 

занятости оказалась организация совмест-

ного досуга (не изменилась вовлеченность 

партнеров или супругов в данный тип дея-

тельности в 60,2 % случаев). Интересно, что 

во многих видах деятельности (ежедневное 

приготовление еды, уборка дома пылесосом, 

стирка, оплата счетов) вовлеченность жен-

щин снизилась, в то время как вовлечен-

ность мужчин увеличилась (таблица 2). Это 

может говорить о переорганизации домаш-

них обязанностей и увеличении общей заня-

тости мужчин в выполнении домашних обя-

занностей. К тому же удовлетворенность 

распределением домашних обязанностей с 

2017 по 2023 г. в 98,6 % увеличилась, что мо-

жет свидетельствовать о том, что во время 

существования отношений партнеры прихо-

дят к оптимальному распределению работы 

(в т. ч. ослаблению гендерной привязки 

к нему). 

 

Таблица 2 – Распределение изменения вовлеченности в различные виды домашних работ  

в зависимости от гендерной принадлежности респондента, % (с 2017 по 2023 г.) 
 Всего Мужской Женский 

Ежедневное приготовление еды 

Стал меньше вовлечен 33,3 25,4 39,4 

Не изменилось 37,2 36,7 37,6 

Стал больше вовлечен 29,5 38,0 22,9 

Уборка дома пылесосом 

Стал меньше вовлечен 36,1 32,1 39,2 

Не изменилось 30,8 30,9 30,7 

Стал больше вовлечен 33,1 37,0 30,1 

Стирка 

Стал меньше вовлечен 29,9 23,1 35,1 

Не изменилось 37,5 36,6 38,1 

Стал больше вовлечен 32,7 40,3 26,8 

Мелкий ремонт по дому 

Стал меньше вовлечен 29,0 34,5 24,7 

Не изменилось 41,3 42,2 40,6 

Стал больше вовлечен 29,7 23,3 34,7 

Оплата счетов 

Стал меньше вовлечен 34,2 27,6 39,4 

Не изменилось 29,7 29,1 30,2 

Стал больше вовлечен 36,1 43,3 30,4 

Организация совместного досуга 

Стал меньше вовлечен 19,4 20,0 19,0 

Не изменилось 60,2 59,3 60,8 

Стал больше вовлечен 20,4 20,7 20,2 

 

Многие респонденты в 2023 г. отме-

тили меньшую вовлеченность в различные 

виды деятельности по уходу за ребенком, 

чем в 2017 г. (что, вероятно, связано со 

взрослением детей за 6 лет, т. е. им больше 

не требуется такой предметный уход). Так, в 

39,9 % ответов снизилась частота помощи в 

одевании ребенка (в 33,5 % случаях ответ 

5,6

88,2

6,2

Перестал думать о разрыве отношений Сохранился тот же ответ
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не изменился, в 26,7 % демонстрируется 

бо́льшая вовлеченность), в 39,1 % – помощи 

с домашним заданием (в 30,4 % случаях от-

вет не изменился, в 30,5 % демонстрируется 

бо́льшая вовлеченность), в 54,8 % – уклады-

вание спать (в 28,5 % случаях ответ не изме-

нился, в 16,7 % демонстрируется бо́льшая 

вовлеченность). В основном не изменилась 

вовлеченность в игры с детьми (58,4 %), но 

увеличилась в случае заботы о детях дома во 

время их болезни (39,9 %). При этом значи-

мой разницы в изменениях уровня вовлечен-

ности между мужчинами и женщинами нет. 

В отличие от разграничения выполня-

емых домашних обязанностей удовлетво-

ренность распределением работы по уходу 

за ребенком, наоборот, в значительной части 

случаев, снизилась (бо́льшая в 2023 г., чем в 

2017 г., отметили 28,9 %, меньшую – 41,2 %, 

а оставшуюся на том же уровне – 29,9 %). 

Это также может косвенно свидетельство-

вать о том, что повзрослевшие дети иначе 

взаимодействуют с родителями, причем ро-

дители не всегда готовы к новым для себя 

стратегиям коммуникации (рисунок 5). 

 

 
 

Рисунок 5 – Изменение доли мыслей о разрыве отношений (с 2017 по 2023 г.), % 

 

Что же касается принятия решений, 

то, относительно более дорогих покупок в 

64,1 % случаев их структура осталась преж-

ней (18,2 % респондентов стали менее во-

влечены в данный процесс, 17,7 % – более), 

относительно обычных покупок для дома 

также наблюдается некоторая стабильность 

у 45,0 % опрошенных (в 26,9 % случаев ре-

спонденты стали менее вовлечены в данный 

процесс, в 28,1 % – более). Изменения отно-

сительно принятий решений о времени, 

затрачиваемом респондентом и его партне-

ром на оплачиваемую работу, направлены в 

основном в сторону личной ответственности 

за себя (в принятие решений о своем вре-

мени стали больше вовлечены 39,8 % рес-

пондентов, а о времени, затрачиваемом 

партнером, меньше вовлечены 36 % (рису-

нок 6). По данным аспектам не наблюдается 

ярких гендерных различий. 

 

 

Рисунок 6 – Изменение доли решений, которые принимают партнеры (с 2017 по 2023 г.), % 

 

В распоряжении доходами зафиксиро-

ваны изменения в 54,2 % случаев, а расхо-

дами – в 72,9 %. Можно заметить, что с 2017 

г. снизилась доля партнеров, имеющих об-

щие деньги (с 63,1 до 55,9 %), и увеличилась 

доля тех, кто предпочитает позволить каж-

дому из пары самостоятельно распоря-

жаться своими деньгами (с 4,8 до 10,1 %). 

Что касается расходов, то с 2017 г. снизилась 

доля респондентов, оплачивающих все при-

близительно в равных долях (с 33,5 до 

28,4 %), и увеличилась доля тех, кто платит 

в зависимости от личного дохода (с 14,2 до 

17,3 %). 

У 42,2 % респондентов, которые вы-

сказывали свое намерение в течение следу-

28,9

29,9

41,2

Удовлетворенность выросла Удовлетворенность не изменилась Удовлетворенность снизилась

36,0

30,5

26,9

18,2

31,2

29,7

45,0

64,1

32,8

39,8

28,1

17,7
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Обычные покупки для дома

Менее частые и более дорогие покупки для …
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ющих трех лет завести детей, появился ребе-

нок (в пятилетний срок – до 2023 г.), что мо-

жет свидетельствовать о том, что какие-либо 

причины (проблемы со здоровьем, кон-

фликты с партнерами, недостаток денег, воз-

можно, глобальные мировые вызовы (напри-

мер, COVID-19) и т. д.), помешали значи-

тельной части населения, настроенного на 

рождение ребенка, осуществить этот план. 

Также родились дети у 12,3 % указавших, 

то, что они не планируют детей до 2020–

2021-х и у 24,5 % тех, кто не был уверен в 

своих намерениях. 

Таким образом, отношения в белорус-

ских семьях имеют определенную дина-

мику, а не застывают во времени, распро-

страняя на всю последующую жизнь изна-

чальные установки. Можно отметить, что 

значимая часть респондентов в конце кон-

цов приходит к тому, что для разрешения 

разногласий необходимо уступить, в то же 

время само количество разногласий по раз-

личным темам снижается. Происходит пере-

распределение домашних обязанностей, в 

результате которого в них оказываются бо-

лее вовлечены мужчины, в то время как жен-

щины начинают чаще заниматься мелким 

ремонтом, что, в свою очередь, приводит к 

нахождению паритета и росту удовлетво-

ренности данным распределением. Уход за 

детьми в большей степени зависит от их воз-

раста, поэтому трудно сказать, как в дейст-

вительности связана удовлетворенность 

этим распределением и его структура. В фи-

нансовой сфере также происходят измене-

ния, однако не такие выраженные. 

 

Заключение 

Ключевые трансформации взаимоот-

ношений партнеров в современной белорус-

ской семье зафиксированы по направлению 

роста равноправия в распределении ролей 

(традиционное разделение на «мужские» и 

«женские» обязанности в отношении быта и 

воспитания детей, распределения дохода по-

степенно смещаются в направлении вырав-

нивания участия мужчины и женщины во 

всех видах работ, причем женщина посте-

пенно освобождается от т. н. «второй заня-

тости», т. е. концентрация сугубо на ней 

множества бытовых функций смещается, 

что позитивно сказывается на удовлетворен-

ности распределением обязанностей и отно-

шениями в целом); увеличения эмоциональ-

ной близости и формата открытой коммуни-

кации (партнеры воспринимают свою вто-

рую половину наиболее близким для себя 

человеком, способным помочь в разрешении 

наиболее значимых противоречий, причем 

возникающие конфликты купируются через 

продуктивную и функциональную коммуни-

кацию, где партнеры (при необходимости) 

могут пойти на уступки, т. е. конфликт пере-

стает быть фатальным для отношений собы-

тием, становясь, скорее, возможностью их 

развития через снятие противоречий); прева-

лирования духовных аспектов над матери-

альными (существующие социально-эконо-

мические условия позволяют достичь опре-

деленного необходимого финансового бла-

гополучия, что трансформировало иерархию 

приоритетности причин, по которым пары 

могут отказываться от вступления в отноше-

ния и деторождения, где ведущие позиции 

стала занимать не материальная обеспечен-

ность, а уверенность в партнере, желание 

первоначально осуществить профессиональ-

ную самореализацию и самоактуализиро-

ваться в целом, что позволит в перспективе 

выстроить функциональный союз); роста 

индивидуализации и здоровой автономии 

(партнеры стремятся к наличию достаточ-

ного для собственного комфортного прожи-

вания в союзе и реализации намерений по 

деторождению жилищного пространства, 

принимают самостоятельные решения по 

организации и направленности своей про-

фессиональной самореализации и финансо-

вых трат). 

Несмотря на то, что вышеописанное в 

целом способствует большей гармонии и 

удовлетворенности в отношениях, имеются 

и дисфункциональные союзы, где ключевые 

противоречия отношений основаны именно 

на распределении обязанностей партнеров, 

порождающем конфликты по этому поводу, 

приводящие к росту неудовлетворенности 

взаимоотношениями и провоцирующие мы-

сли о том, чтобы их прекратить. Ключевой 

проблемой таких взаимоотношений являет-

ся непродуктивная коммуникация, исполь-

зование неэффективных способов разреше-

ния споров, что обрекает союзы на распад. 

Важность имеет реализация диалого-

вых площадок по открытому обсуждению 

своего родительского опыта, опыта построе-

ния взаимоотношений, где модератор помо-

гает осмыслить его и получить новый. 
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Жизненный опыт разнообразен, как и 

пути разрешения противоречий. Он обсуж-

даем и формирует траектории преодоления 

кризисных явлений. Такие диалоги позво-

ляют избавиться от стереотипов и форми-

руют уверенность в том, что разного рода 

ситуации возникают в каждых отношениях, 

но все из них могут быть гармонично разре-

шены. Погруженность в информационное 

пространство сети Интернет зачастую на-

полняет сознание мифологемами, которые 

прочно в нем укореняются. Разбор реальных 

кейсов позволяет избавиться от стереотипов 

и поверить в себя и свои силы. 
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