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ФИЛОСОФСКИЙ И КОНКРЕТНО-НАУЧНЫЙ УРОВНИ МЕТОДОЛОГИИ 

В ИССЛЕДОВАНИЯХ И ПРАКТИКЕ ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ 

 
Рассматривается соотношение уровней философской и конкретно-научной методологии на при-

мере психологии развития как отрасли психологической науки и области психологической практики, 

а также как психологического основания педагогической практики обучения и воспитания детей и под-

ростков. Анализируются принципы диалектичности, эволюционности, процессуальности, интегратив-

ности, доказательности, транспарентности, субъектности, рефлексивности философского уровня 

методологического знания; определяются возможности их приложения в теории и практике психоло-

гии развития. Включение изложенных в статье положений и выводов в содержание учебных дисциплин 

по психологии развития и возрастной психологии для студентов психологических и педагогических спе-

циальностей будет способствовать повышению их интереса к философскому и методологическому 

знанию, а внедрение в практическую деятельность психологов и педагогов – повышению эффективно-

сти их профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: методология, уровни методологического знания, философская методология, 

конкретно-научная методология, психология развития, психологическая практика. 

 

Philosophical and Concrete Scientific Levels of Methodology 

in Developmental Psychology Research and Practice 

 
The article examines the relationship between the levels of philosophical and concrete scientific method-

ology using the example of developmental psychology as a branch of psychological science and a field of psy-

chological practice, as well as a psychological basis for the pedagogical practice of teaching and educating 

children and adolescents. The article analyzes the principles of dialecticism, evolution, processuality, integrativ-

ity, evidence-based approach, transparency, subjectivity, and reflexivity of the philosophical level of methodo-

logical knowledge; the possibilities for their application in the theory and practice of developmental psychology 

are determined. The inclusion of the provisions and conclusions presented in the article in the content of aca-

demic disciplines in developmental psychology and age psychology for students of psychological and pedagogi-

cal specialties will contribute to increasing their interest in philosophical and methodological knowledge, and 

the introduction into the practical activities of psychologists and teachers will increase the effectiveness of their 

professional activities. 

Key words: methodology, levels of methodological knowledge, philosophical methodology, concrete sci-

entific methodology, developmental psychology, psychological practice. 

 

Введение 

В системе университетского образо-

вания проблема мотивации изучения фило-

софии и осмысленного отношения студен-

тов и преподавателей к философскому зна-

нию не перестает быть актуальной. Фор-

мальное применение методологических 

принципов в научных исследованиях при-

водит к трудностям определения актуаль-

ной проблематики исследований, логико-

содержательного обоснования учеными це-

лей и задач научно-психологического ис-

следования. В практике обучения и воспи-

тания отсутствие философского обоснова-

ния или формальное следование методоло-

гическим принципам сказывается на труд-

ностях определения или отбора содержа-

ния, форм, методов и приемов психолого-

педагогической поддержки, обучения и 

воспитания детей и подростков и в конеч-

ном итоге снижает эффективность деятель-

ности психологов и педагогов. Решение 

этой проблемы видится через анализ и 

определение соотношения методологиче-
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ских принципов разных уровней – фило-

софского и конкретно-научного, которые 

применимы как к научному исследованию, 

так и к педагогической и психологической 

практике. 

Согласно Г. М. Андреевой, Ю. Г. Юди-

ну, структурная модель методологического 

знания включает следующие уровни: пер-

вый уровень – философской методологии; 

второй уровень – общенаучной методоло-

гии; третий уровень – конкретно-научной 

методологии; четвертый уровень – процедур 

и техник исследования [1; 2]. 

Уровень философской методологии 

создает условия для рефлексии научного 

познания: «Во-первых, философия осуще-

ствляет конструктивную критику научного 

знания с точки зрения условий и границ его 

применения, адекватности его методологи-

ческого фундамента и общих тенденций его 

развития. Во-вторых, философия дает миро-

воззренческую интерпретацию результатов 

науки – в т. ч. и методологических резуль-

татов – с точки зрения той или иной карти-

ны мира» [2, с. 65–66]. Для исследователей 

в области психологии развития философ-

ский уровень методологии особенно зна-

чим, т. к. сфера изучения – психическая ре-

альность – является продуктом их вообра-

жения. «Психолог, обращаясь к данному 

уровню методологии, формирует собствен-

ное сознание реальности психического. 

Высший уровень методологии определяет 

также постановку исследовательских задач, 

решаемых в ходе познания действительно-

сти» [3, с. 147]. 

На философском уровне методологи-

ческого знания определяется ряд принци-

пов, среди которых принципы диалектично-

сти, эволюционности, процессуальности, 

интегративности, доказательности, транс-

парентности, субъектности, рефлексивно-

сти и др. В совокупности эти принципы об-

разуют динамическую, целостную, критиче-

скую и прагматичную философскую мето-

дологию, обеспечивающую развитие знания 

и понимание сложных многоуровневых 

процессов бытия и познания.  

Далее представим результаты анализа 

соотношения принципов разных уровней на 

примере некоторых принципов из указан-

ного выше перечня применительно к иссле-

дованиям и практике психологии развития. 

Психология развития – отрасль психологи-

ческой науки, которая изучает закономер-

ности и механизмы развития психики чело-

века на протяжении его жизненного пути; 

разделом психологии развития является 

детская психология, которая изучает дет-

ство – период от рождения до наступления 

совершеннолетия. Практическим основани-

ем и приложением психологии развития 

может рассматриваться процесс обучения и 

воспитания, а также практика психологиче-

ской помощи детям, их психолого-

педагогическая поддержка [4].  

Соотношение философского и конк-

ретно-научного уровней методологии, зна-

чимое для психологии развития, как для 

научных исследований, так и для практиче-

ской работы психологов и педагогов с 

детьми и подростками, представим далее 

применительно к разным принципам фило-

софского уровня. 

Философский принцип ориентирован-

ности на человека связан с т. н. антрополо-

гическим поворотом и обозначает поста-

новку в фокус познания человека, его суще-

ствование и развитие. Антропологический 

поворот обозначает радикальную смену ме-

тодологии гуманитарных наук, актуализи-

рует проблемы субъекта в социальных, 

культурных и философских исследованиях, 

и важной задачей становится не просто ис-

следование человека как объекта, но пони-

мание его активной роли и творческого по-

тенциала. Таким образом, антропологиче-

ский поворот возвращает человека в центр 

внимания, понимает его как сложного, ди-

намично и культурно обусловленного субъ-

екта деятельности и отношений и пере-

осмысляет способы изучения человека и об-

щества в гуманитарных науках [5]. 

На конкретно-научном уровне этот 

принцип определяется как принцип безус-

ловной ценности развивающегося человека; 

он реализуется в направленности взрослых 

на обеспечение его благополучия и гармо-

ничного развития ребенка. Это предполага-

ет изменение ценностного отношения к дет-

ству – от понимания детства как этапа под-

готовки к будущей взрослой жизни к при-

знанию самоценности детства как уникаль-

ного возрастного периода. Он также прояв-

ляется во внедрении идей инклюзивности в 

образовании, обозначающего право каждо-

го человека вне зависимости от его способ-

ностей, возможностей и ограничений быть 
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полноценным членом общества, получить 

образование в соответствии со своими по-

требностями. 

Принцип интегративности на фило-

софском уровне определяет необходимость 

целостного, системного, синтетического 

подхода, объединяющего различные формы 

знаний и практики в новое общее понима-

ние. Он базируется на признании сложной 

структурированности объектов и явлений и 

необходимости рассмотрения их в единстве 

частей и целого. Примером интегративно-

сти является междисциплинарный синтез 

знаний, формирование общенаучных поня-

тий и методов, которые объединяют разные 

отрасли науки [6]. 

На конкретно-научном уровне в пси-

хологии развития этот принцип реализуется 

через принцип меж- и мультидисциплинар-

ности. Во-первых, интегративность понима-

ется как сочетание биологических, социаль-

ных и психологических факторов для комп-

лексного понимания развития личности как 

системы, и поэтому современные исследо-

вания проводятся в междисциплинарной 

парадигме, сущность которой – рассмотре-

ние развивающегося субъекта с позиций 

биопсихосоциального подхода [7]. 

Во-вторых, в практике психологиче-

ской помощи используются психотерапев-

тические инструменты, которые разработа-

ны в рамках теоретических постулатов раз-

ных школ и подходов. Коррекционно-

развивающая работа с детьми с проблемами 

в развитии осуществляется на основе прин-

ципов мультидисциплинарности, когда по-

мощь детям оказывается командой специа-

листов разного профиля. 

Эволюционный принцип философско-

го уровня методологии требует учета посте-

пенного и непрерывного развития систем, 

процессов и форм бытия с учетом истори-

ческого и качественного перехода. В фило-

софии развития социальных норм, природы, 

общества эволюция понимается как процесс 

изменения с сохранением сущности, в отли-

чие от революции.  

Этот принцип на конкретно-научном 

уровне реализуется как принцип развития 

человека через рассмотрение его как разви-

вающегося субъекта. Эволюционность в 

психологии развития означает понимание 

психики как продукта исторического и био-

логического развития, где изменения проис-

ходят постепенно и закономерно, что про-

является в генетическом подходе и исследо-

ваниях этапов развития сознания и деятель-

ности развивающегося человека. Рассмот-

рение развития человека предполагает так-

же ориентацию на принцип контекстуализ-

ма – учета контекста поведения и мышле-

ния – необходимость рассмотрения челове-

ка в контексте его ближайшего окружения, 

этнокультурных особенностей, социально-

экономических условий жизни.  

Эволюционный принцип реализуется 

также как принцип адаптивности к социо-

культурным условиям; например, в совре-

менных условиях – это внедрение информа-

ционных технологий, развитие у детей и 

подростков стрессоустойчивости, адаптив-

ности и гибкости. В практике психологиче-

ской помощи принцип контекстуализма ре-

ализуется через рассмотрение детско-

родительских отношений, школьной среды, 

способов реагирования взрослых на проб-

лемное поведение ребенка.  

Диалектический принцип философ-

ского уровня методологии – принцип, осно-

ванный на рассмотрении реальности как 

системы, развивающейся через противоре-

чия и их разрешение. Он подчеркивает пе-

реход от явлений к их сущности, целост-

ность и взаимосвязь элементов системы во 

времени и истории; примером служит вы-

явление противоречий в исследуемом явле-

нии, всесторонний анализ взаимосвязей и 

перехода количественных изменений в ка-

чественные. Диалектический подход помо-

гает понять развитие системы через ее вну-

тренние противоречия и динамику измене-

ний [8].  

На конкретно-научном уровне в пси-

хологии развития диалектический принцип 

реализуется через рассмотрение психиче-

ского развития как динамического процес-

са, включающего противоречия и их разре-

шения в развитии личности. Например, из-

менение в когнитивной или эмоциональной 

сферах ребенка рассматривается как резуль-

тат взаимодействия конфликтующих факто-

ров и перехода к новому качеству, в частно-

сти несоответствие актуальных возможно-

стей ребенка и появившихся у него новых 

потребностей является причиной перехода 

к новой социальной ситуации развития в 

новом возрастном периоде [9]. В педагоги-

ческой практике и практике психологиче-
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ской помощи этот принцип реализуется как 

принцип единства принятия и необходимо-

сти изменений субъекта: при общем пози-

тивном отношении взрослого (психолога, 

педагога), т. е. принятии ребенка (учащего-

ся, студента) – оказание поддержки в его 

позитивных изменениях и преодолении 

трудностей взросления.  

Взаимодействие психолога с ребен-

ком строится на принятии его и его потреб-

ностей, стимулировании у него конструк-

тивных изменений в поведении через осо-

знание и корректировку дисфункциональ-

ных убеждений. Ребенок с проблемами по-

ведения в школе обучается принимать себя, 

свои ценности и свое стремление быть в 

коллективе, вместе с тем осознавая, что его 

поведение не соответствует ситуации. 

Рефлексивность – принцип философ-

ского уровня методологии – это принцип 

актуализации самосознания и критического 

осмысления собственных оснований, пред-

посылок и способов познания. Философ-

ская рефлексия позволяет выявлять глубин-

ные смыслы, анализировать мировоззренче-

ские проблемы и способствует культурному 

синтезу знаний и опыта ориентированности 

на прерывание потока активности и выход 

исследователя в позицию наблюдателя [10]. 

Этот принцип предполагает необходимость 

метаанализа в научном психологическом 

исследовании процессов психического раз-

вития человека или собственного анализа 

исследователем соблюдения принципов на-

учного исследования, обеспечения доказа-

тельности научных результатов. В практи-

ческой деятельности при составлении про-

грамм психологической помощи этот прин-

цип реализуется через интеграцию когни-

тивного и метакогнитивного уровней рабо-

ты с познавательной сферой детей и под-

ростков: развитие познавательной сферы и 

развитие у них рефлексивного взгляда на 

собственные познавательные процессы (па-

мять, мышление, воображение); формиро-

вание у ученика с проблемами поведения 

в школе способности анализировать свое по-

ведение, осознавать причинно-следственные 

связи между мыслями и реакциями. 

Философский принцип доказательно-

сти – принцип обязательного обоснования 

знаний и теорий через логически выдержан-

ные, проверяемые и открытые аргументы, 

исключая ложные или предвзятые основа-

ния. Он требует достаточности и истинно-

сти аргументов и последовательности в вы-

водах. В научных исследованиях этот 

принцип реализуется через логическую 

обоснованность предположений и гипотез 

посредством сбора проверяемых фактов, 

проведения экспериментов: верификация 

теоретических предположений через экспе-

рименты, прогнозирование на основе точ-

ных данных, критический анализ и сравне-

ние альтернативных теорий.  

В практике психологической помощи 

этот принцип реализуется через принцип 

ориентации на проверку эффективности 

программ поддержки и коррекционного 

обучения: программа помощи ребенку дол-

жна быть основана на научных теориях и 

концепциях развития человека, на понима-

нии возрастных особенностей человека. 

Проверка эффективности программ помощи 

ребенку основывается на модели формиру-

ющего (преобразующего) эксперимента, 

при этом определяются четко заданные кри-

терии прогресса (например, расширение си-

туаций речевого общения, уменьшение тре-

вожности, отслеживание динамики снижения 

агрессивных реакций, улучшение социаль-

ных взаимодействий у детей и подростков. 

Философский принцип транспарент-

ности как дополнение принципа доказа-

тельности – это принцип открытости позна-

вательных и социальных процессов, пред-

полагающий ясность, доступность и про-

зрачность информации и мотиваций, а так-

же осознание субъектом самого себя и ус-

ловий его действия. В философии он связан 

с критическим подходом к рефлексии субъ-

екта и разграничением субъекта и объекта 

познания, открытость и доступность дан-

ных, методов и результатов исследований 

для общественной проверки и критики, 

например, публикация полной информации 

об условиях эксперимента и рецензирова-

ние научных статей с открытыми коммента-

риями экспертов. В практике психологиче-

ской помощи этот принцип реализуется при 

использовании транспарентных с точки зре-

ния психологической науки и доказатель-

ной психотерапии методик и техник: психо-

образования, когнитивной реструктуриза-

ции, техники релаксации, техники осознан-

ности, поведенческих экспериментов.  

Философский принцип процессуально-

сти обозначает приоритетное отношение 
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к процессу и изменениям в сравнении с ре-

зультатами этого процесса; акцент на идее о 

том, что все явления и объекты находятся в 

непрерывном становлении и изменении, 

рассмотрение развития как динамического 

процесса, а не статичного состояния; пони-

мание явлений в разных сферах как текучих 

и взаимозависимых. Таким образом, науч-

ное познание рассматривает любые объек-

ты и явления как процессы, а не как статич-

ные структуры, находящиеся в раз и навсе-

гда данном состоянии.  

Процессуальность отражается в изу-

чении непрерывных изменений психики и 

поведения развивающегося человека во вре-

мени, при этом внимание уделяется не толь-

ко состояниям, но и переходам, становле-

нию психологических новообразований как 

динамическому процессу. В исследованиях 

психологии развития и в практике процес-

суальность в соответствии с этим принци-

пом понимается также как многофактор-

ность – описание процесса и механизмов 

возникновения проблем развития и поведе-

ния ребенка при категорическом отказе от 

декларирования только одной причины воз-

никновения проблем. При разработке про-

грамм помощи детям это выражается в ори-

ентации психолога на концепцию структу-

ры дефекта (нарушения) [11]. При анализе 

проблемы ребенка психолог рассматривает 

соотношение между разными психически-

ми функциями, определяя их место в це-

лостной структуре психики и связи между 

биологическими предпосылками и психоло-

гическими структурами, между психологи-

ческими структурами и социальными фак-

торами. 

Философский принцип субъектности – 

принцип признания субъекта познания и 

действия как активного, самостоятельного и 

творческого начала, обладающего способ-

ностью к саморегуляции, самосовершенст-

вованию и самодетерминации. Централь-

ные идеи, лежащие в основе этого принципа: 

1) философская идея собственного 

бытия человека в отличие от бытия несоб-

ственного; 

2) понимание субъектности как спо-

собности человека превращать свою жизнь 

в предмет практического преобразования. 

Из этого следует признание исследо-

вателя или субъекта как активного участни-

ка процесса познания, обладающего спо-

собностью к творческому решению задач и 

саморегуляции.  

В психологии развития субъектный 

подход предполагает рассмотрение челове-

ка как целостной и активной сущности, а не 

просто как объект исследования. В практи-

ческой деятельности реализуется принцип 

понимания взрослым ребенка как другого, 

как отличного от «меня самого»; выраже-

ние взрослым искреннего интереса к ребен-

ку и его жизни. Этот принцип преобразует-

ся также в принцип овладения человеком 

собственным поведением и мышлением как 

направленность на формирование у разви-

вающегося человека процессов саморегуля-

ции, направленность на совершенствование 

своей личности, например, вовлечение ре-

бенка в процесс осознанного выбора страте-

гий общения, развитие способности конт-

ролировать агрессивные импульсы, приме-

нять новые стратегии взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

 

Заключение 

Философские принципы методологии 

находят конкретное воплощение в психоло-

гии развития, обеспечивая системный, ди-

намический и гуманистический подход к 

изучению психики в процессе жизненного 

становления и изменения человека. 

Понимание исследователями и прак-

тиками, работающими в области психоло-

гии развития, соотношения методологиче-

ских принципов философского и конкретно-

научного уровней способствует не только 

появлению интереса к философскому и ме-

тодологическому знанию, но и улучшению 

осознанности в планировании и реализации 

научных исследований и образовательных 

практик и будет способствовать повыше-

нию их результативности. 

Положения и выводы, изложенные в 

данной статье, могу быть включены в со-

держание курсов психологии развития, воз-

растной и педагогической психологии для 

студентов психологических и педагогиче-

ских специальностей. 
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