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СІМЯОН ПОЛАЦКІ І ЯГО ЭПОХА 

Ў ЛЮСТЭРКУ ІМЕНАСЛОВУ ЛІТАРАТУРЫ ПА БЕЛАРУСАЗНАЎСТВЕ 
 

У лінгвапрагматычным і лінгвакультуралагічным аспектах апісаны анамастыкон беларусазнаў-
чых выданняў, прысвечаных творчай спадчыне Сімяона Полацкага. Ахарактарызаваны культурна-
гістарычныя перадумовы і экстралінгвістычныя фактары, якія паўплывалі на фарміраванне іменаслову 
твораў. Выяўлены культурна абумоўленыя канатацыі, якія суправаджаюць асабовыя імѐны эпохі пана-
вання кананічных онімаў. Прааналізавана культурна-гістарычная спецыфіка прозвішчаў і патронімаў. 
Апісана прагматычная значнасць тапонімаў, эклезіѐнімаў, бібліѐнімаў, якія дадаюць у навукова-
папулярны твор набор акумуляванай гістарычнай, этнаграфічнай, геаграфічнай і канататыўнай інфар-
мацыі і таму ўдзельнічаюць у фарміраванні хранатопу твора. Устаноўлены крытэрыі, якія маркіруюць 
спецыфіку падбору онімаў у асветніцкіх творах па беларусазнаўстве. 

Ключавыя словы: онім, антрапонім, тапонім, урбанонім, эклезіѐнім, бібліѐнім. 

 

Simeon Polotsky and His Era in the Mirror of a Literary Scholar of Belarusian Studies 
 

The article describes the onomastics of Belarusian studies publications devoted to the creative legacy 
of Simeon Polotsky in linguistic and cultural aspects. The cultural and historical background and extralinguistic 
factors that influenced the formation of the names of the works are characterized. The culturally determined 
connotations accompanying personal names of the era of the dominance of canonical onyms are revealed. The 
cultural and historical specifics of surnames and patronyms are analyzed. The article describes the pragmatic 
significance of toponyms, ecclesionyms, and biblionyms, which add a set of accumulated historical, ethnograph-
ic, geographical, and connotative information to a popular science work and therefore participate in the for-
mation of the chronotope of the work. Criteria have been established that identify the specifics of the selection 
of onyms in educational works on Belarusian studies. 

Key words: onym, anthroponym, toponym, urbanonym, ecclesionym, biblionym. 
 

Уводзіны 
Беларусь на працягу многіх стагод-

дзяў знаходзілася ў эпіцэнтры важных па-
дзей, і не аднойчы праносіліся над нашай 
краінай спусташальныя войны. Яны ўплы-
валі на лѐсы людзей, многія з якіх апынулі-
ся на чужыне. Але тыя, хто па-сапраўднаму 
любіў Бацькаўшчыну, заўсѐды памятаў яе. 
Не стаў выключэннем і Сімяон Полацкі – 
паэт, празаік, драматург, мастак, філосаф, 
асветнік. 

Адарваны ад роднага Полацка, выму-
шаны пакінуць Бацькаўшчыну, ѐн не губляў 
духоўнай сувязі з роднай зямлѐй. А тое, 
што паспеў назапасіць, жывучы на Бела-
русі, у далейшым дало шчодрыя ўсходы на 
рускіх землях. Дзейнасць Сімяона Полац-

кага – пацвярджэнне таму, наколькі цесна 
звязаны лѐсы ўсходнеславянскіх народаў. 

Жыццѐ і творчая спадчына Сімяона 
Полацкага не раз станавіліся прадметам 
мастацкага ўзнаўлення ў беларусазнаўчай 
літаратуры. Беларусазнаўства – гэта наву-
ка пра беларусаў і Беларусь. Прадмет бела-
русазнаўства – заканамернасці фарміра-
вання, станаўлення і развіцця беларускага 
этнасу, матэрыяльная і духоўная культура 
беларусаў, узаемаадносіны з іншымі этна-
самі і дзяржавамі [1, с. 6]. 

У межах навуковай плыні існуе ас-

ветнае беларусазнаўства, якое распаў-
сюджвае сярод насельніцтва веды па мове, 
літаратуры, гісторыі, этнаграфіі, геаграфіі, 
эканоміцы, фалькларыстыцы, мастацтва-
знаўстве і інш. У беларусістыцы ўжываль-
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ны і тэрмін «радзімазнаўства». Алесь Кар-
люкевіч серыю нарысаў – падарожжаў па 
гарадах, мястэчках, вѐсках краіны; аповедаў 
пра вучоных, мастакоў, пісьменнікаў – 
назваў «Радзімазнаўства» [2]. 

Дэвізам такіх выданняў, на нашу дум-
ку, могуць стаць словы з кнігі Н. Гальпя-
ровіча і Н. Ванінай «Жыву ў Беларусі і тым 
ганаруся» [3, с. 3]. Гэта кніга адкрывае се-
рыю «Гарады і гістарычныя мясціны Бела-
русі». Яна пра лѐс вялікіх асветнікаў-
палачан (у тым ліку і Сімяона Полацкага), 
якія неслі суайчыннікам мудрасць і сілу 
духу, узбагачалі роднае слова. Пра жыццѐ 
паэта, драматурга, выкладчыка, заснаваль-
ніка Славяна-грэка-лацінскай акадэміі, 
стваральніка друкарні распавядае Алесь 
Марціновіч у нарысе «Сімяон, сын По-
лацка». Адзін з раздзелаў кнігі М. Батвін-
ніка «Азбука на ўсе часы» прысвечаны 
спадчыне педагога Сімяона Полацкага – 
стваральніка кнігі «Букварь языка словен-
ска, сиречь начало учения детем, хотящим 
учитися чтению писаний». 

Дамінантнымі моўнымі адзінкамі 
беларусазнаўчых тэкстаў з‟яўляюцца насы-
чаныя нацыянальна-культурнай інфарма-
цыяй онімы. Даследаванне іменаслову тво-
раў па радзімаўзнаўстве мае вялікае значэн-
не для раскрыцця гістарычнага і сацыяльна-
культурнага зместу эпохі Сімяона По-
лацкага.  

Мэта прадстаўленай працы – сістэма-
тызацыя структуры анамастычнай прасторы 
твораў пра жыццѐ і эпоху Сімяона Полац-
кага; выяўленне вобразных кампанентаў, 
што ляжаць у аснове онімаў, і ўстанаўленне 
характару экстралінгвістычных прымет, 
што знайшлі адлюстраванне ў анамасты-
коне радзімазнаўчых твораў; выяўленне 
лінгвістычных і экстралінгвістычных фак-
тараў, што ўплываюць на з‟яўленне 
нацыянальна-культурных канатацый оні-
маў. Задачы: сабраць і сістэматызаваць 
імѐны радзімазнаўчай літаратуры; вызна-
чыць сэнсавае, функцыянальнае і каната-
тыўнае напаўненне ўласных назваў літара-
туры пра эпоху Сімяона Полацкага, праса-
чыць, як жанр беларусазнаўчых твораў 
уплывае на якасны і колькасны склад мас-
тацкага анамастыкону. 

Беларускія навукоўцы разглядалі 
паэтанімікон радзімазнаўчых твораў сучас-
ных аўтараў. У манаграфіі С. Ф. Бут-Гусаім 
«Жанраўтваральная роля паэтонімаў у мас-
тацкіх творах берасцейскіх пісьменнікаў» 

была разгледжана прагматычная значнасць 
онімаў у навукова-папулярных творах Зіна-
іды Дудзюк, Мікалая Міцковіча, Анатоля 
Бензерука пра гісторыю і культуру Берас-
цейшчыны [4]. 

У дапаможніку «Літаратурная ана-
мастыка» была асэнсавана нацыянальна-
культурная спецыфіка антрапанімікону 
краязнаўчых твораў Зінаіды Дудзюк і Ана-
толя Бензерука [5]. Анамастычная прастора 
твораў пра жыццѐ і эпоху Сімяона Полац-
кага яшчэ не станавілася аб‟ектам онама-
паэтычнага, лінгвапрагматычнага, лінгва-
культуралагічнага аналізу. 

Актуальнасць прадстаўленай працы 
абумоўлена тым фактам, што даследаванне 
анамастычнай прасторы радзімазнаўчых 
твораў баларускіх пісьменнікаў ажыццяўля-
лася з пазіцый такіх накірункаў сучаснага 
мовазнаўства, як лінгвакультуралогія і лінг-
вапрагматыка. У кантэксце твораў па бела-
русазнаўстве значэнне оніма пашыраецца за 
кошт увядзення цэлага шэрагу экстралінг-
вістычных кампанентаў (сацыяльных, ідэа-
лагічных, маральна-этычных). У гэтай су-
вязі прадстаўляецца надзѐнным даследа-
ванне анамастычнай прасторы твораў пра 
вялікага асветніка, якая дае шырокія і 
рознабаковыя магчымасці для вывучэння 
айчыннага іменаслову ХVІІ ст.  

Навуковая навізна працы ў тым, што 
матэрыялам вывучэння паэтанімікону з‟яў-
ляюцца творы, якія раней не аналізаваліся 
анаматолагамі. 

Асноўныя палажэнні працы могуць 
быць выкарыстаны для далейшага вывучэн-
ня літаратурна-мастацкай анамастыкі радзі-
мазнаўчых твораў.  

Анамастычная прастора літаратуры 
пра эпоху Сімяона Полацкага адпавядае 
іменаслову перыяду панавання кананічных 
імѐн і адсылае да культурных рэалій, якія 
ствараюць культурныя коды – «каштоўнас-
ную знакавую сістэму, што змяшчае інфар-
мацыю аб свеце і выяўляецца ў працэсах 
катэгарызацыі рэчаіснасці» [6, с. 86]. Імена-
слоў твораў А. Марціновіча, М. Бацвінніка, 
Н. Гальпяровіча актуалізуе сукупнасць 
культурных кодаў, звязаных з духоўнай 
хрысціянскай культурай усходніх славян 
ХVІІ ст. 

 
Антрапонімы ў літаратуры па бела-

русазнаўстве 
Антрапонімы радзімазнаўчых твораў 

рэпрэзентуюць персанажны код культуры. 
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Антрапаэтонімы, што фарміруюць 
ядро іменаслову, прадстаўлены наступнымі 
тыпамі: 

1) аднакампанентнымі, што склада-
юцца з імені (Сакрат, Арыстоцель, Цыцэ-
рон, Іісус); 

2) двухкампанентнымі, рэалізаванымі 
формуламі «хрысціянскае + язычніцкае імя», 
«імя + імя па бацьку», «імя + прозвішча» 
(Усяслаў Чарадзей, Тарасій Земка, Аляксей 
Міхайлавіч, Іаан Емяльянаў сын); 

3) трохкампанентнымі паводле фор-
мулы «імя + імя па бацьку + прозвішча» 
(Сімяон Гаўрылавіч Пятроўскі-Сітніяновіч, 
Ісай Трафімавіч Казлоўскі). 

Атмасферу ХVІІ ст. ствараюць онімы-
сучаснікі – імѐны гістарычных асоб, што 
жылі ў эпоху Сімяона Полацкага. У кнізе 
Алеся Марціновіча згадваюцца настаўнікі 
будучага асветніка з Кіева-Магілянскай ка-
легіі (Інакенцій Гізель, Лазар Барановіч, 
Епіфаній Славінецкі, Ісай Трафімавіч Каз-
лоўскі) і Віленскай езуіцкай калегіі (Казімір 
Каяловіч, Жыгімонт Лаўксмін), а таксама 
яго вучні: Сільвестр Мядзведзеў (ѐн стаў, як 
і Сімяон Полацкі, настаўнікам царкіх дзя-
цей) і Васіль Цітоў – гасудараў пеўчы, які 
паклаў на музыку духоўныя вершы паэта. 

Хрысціянскія асабовыя імѐны сучас-
нікаў і папярэднікаў Сімяона Полацкага 
прадстаўлены запазычанымі онімамі – імѐ-
намі святых, пакутнікаў, занесенымі ў ка-
ляндар кананічных імѐнаў, што прыйшлі ў 
славянскі антрапанімікон з грэчаскай: Еўф-
расіння (ст.-грэч. „радасць‟), Епіфаній (ст.-
грэч. „вядомы, слаўны‟), Спірыдон (ст.-грэч. 
„кошык‟), Філафей (ст.-грэч. „добразыч-
лівы, багалюб‟), Васіль (ст.-грэч. „царскі‟); 
лацінскай: Інакенцій (лац. „цнатлівы, 
нявінны‟), Сільвестр (лац. „лясны‟); стара-
жытнаяўрэйскай: Сімяон (стар.-яўр. „пачу-
ты Богам‟), Лазар (ст.-яўр. „Богу памоч-
нік‟), Ісай (ст.-яўр. „выратаванне Гаспод-
няе‟) моў. 

Рэпрэзентанты канатацыі царкоўнасці – 
формы імѐн Святой Еўфрасінні, асветніка 
Сімяона Полацкага, а таксама азначэнне-
прыдатак пры імені царкоўнага дзеяча: 
«Як было прынята ў той час, Сімяон По-
лацкі паведамляе, што кніга надрукавана па 
загаду цара Фѐдара Аляксеевіча, яе бла-
славіў патрыярх Іоакім» [7, с. 124]. 

У разважаннях Сімяона прыгадваюц-
ца славутыя роды Радзівілаў, Сапегаў, Хад-
кевічаў, Астрожскіх, Гальшанскіх, Алелька-
вічаў, якія зрабілі вельмі шмат для сваѐй 

дзяржавы. У беларусазнаўчых зборніках ня-
рэдка прыводзяцца як навуковая этымало-
гія, так і легенды пра паходжанне прозві-
шчаў шляхецкіх родаў. Так, Анатоль Бутэ-
віч у кнізе «Славутыя родам сваім» апавя-
дае пра паходжанне прозвішча Гальшан-
скіх: «Скірмантаў сын Гальшан пайшоў за 
раку Вяллю. Гэта і быў той далѐкі продак, 
якому род Гальшанскіх сваѐю назвай аба-
вязаны» [8, с. 6]. Пісьменнік апавядае, што 
прозвішча Алелькавічаў паходзіць ад імені 
продка – Аляксандра (Алелькі), сына кіеў-
скага варадара Уладзіміра, унука вялікага 
князя літоўскага Альгерда. 

Кампанентам іменавання жыхароў 
усходнеславянскіх княстваў у ХVІІ ст. было 
імя па бацьку. Патронім – выразнік кана-
тацыі сацыяльнасці. Формай «імя + імя па 
бацьку» называліся прадстаўнікі вышэй-
шых саслоўяў: рускі цар Аляксей Міхайла-
віч, рэктар Кіева-Пячорскай калегіі Ісай 

Трафімавіч Казлоўскі і інш. Адметная фор-
ма патроніма (рус. полуотчество) маркіруе 
найменне прадстаўнікоў купецкага саслоўя, 
да якога належала сям‟я Сімяона Полац-
кага: брат Сімяона Полацкага – Іван Емя-
льянаў сын [9, с. 12]. 

Светапогляд Сімяона Полацкага, 
асветніка, пісьменніка, педагога, перадаюць 
ужытыя ў яго разважаннях імѐны-

рэтраспекцыі, што называюць мысляроў 
мінуўшчыны, спадчыну якіх ѐн вывучаў і 
на творы якіх абапіраўся ў навуковай і 
асветніцкай дзейнасці. У зборніку М. Бац-
вінніка «Азбука на ўсе часы» прыгадва-
юцца імѐны першых стваральнікаў вучэб-
ных кніг на ўсходнеславянскіх тэрыторыях: 
«Заснавальнікам першай спецыяльнай кнігі 
для навучання грамаце быў Іван Фѐдараў, 
былы дыякан царквы Міколы Гастунскага ў 
Маскоўскім Крамлі, стваральнік з Пятром 
Мсціслаўцам друкарні ў Маскве, затым у 
Заблудаве і далей без свайго палечніка ў 
Астрозе» [7, с. 123]. 

У кнізе Алеся Марціновіча прыгад-
ваюцца імѐны антычных філосафаў, працы 
якіх вывучаў Сімяон Полацкі: «Найболь-
шага росквіту рыторыка дасягнула ў Ан-
тычнасці. Выдатнымі ўзорамі красамоў-
ства з’яўляюцца прамовы і працы Сакрата, 
Арыстоцеля, Цыцэрона і іншых» [9, с. 28]. 

Асветніцкая роля радзімазнаўчай лі-
таратуры выяўляецца ў тым, што аўтары 
выданняў праз ужыванне прэцэдэнтных 
антрапонімаў сусветнай і славянскай куль-
туры тлумачаць паходжанне рэлігійных 
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аб‟яднанняў людзей і навучальных устаноў: 
«Базыльяне – супольнасць манахаў, якія 
жылі па правілах, распрацаваных святым 
Васілѐм (Базылѐм) Вялікім яшчэ ў ІV ста-
годдзі. Адсюль і назва – базыльяне. З ХVІІ 
стагоддзя так стаў называцца каталіцкі 
ордэн» [9, с. 52]; «У 1631 годзе кіеўскі міт-
рапаліт Пѐтр Магіла заснаваў пры Кіева-
Пячорская лаўры духоўную школу. Той жа 
Пѐтр Магіла і вырашыў аб’яднаць гэтыя 
дзве навучальныя ўстановы ў калегію. Ты, 
бадай, здагадаўся, адкуль такая назва кале-
гіі – Кіева-Магілянская? Кіева, бо ство-
рана ў Кіеве, а Магілянская, бо заснаваль-
нікам яе стаў Пѐтр Магіла» [9, с. 29]. 

Н. Гальпяровіч і Н. Ваніна, гаворачы 
пра духоўную спадчыну прадаўжальнікаў 
справы Сімяона Полацкага, называюць 
імѐны-праспекцыі асветнікаў беларускай зям-
лі Янкі Купалы, Максіма Багдановіча, Цѐткі, 
Яўхіма Карскага, Якуба Коласа [3, с. 4]. 

Адметнай рысай асветніцкай літара-
туры з‟яўляецца раскрыццѐ ў кантэксце 
аповеду ўнутранай формы (матывацыі) 
імені гістарычнай асобы. Свецкае імя  
пісьменніка, філосафа, педагога – Самуіл 
Гаўрылавіч Пятроўскі-Сітніяновіч. Алесь 
Марціновіч звяртае ўвагу чатача, што 
Сітніяновіч – прозвішча бацькі Самуіла. Але 
хлопчыка выхоўваў айчым. Ён меў 
прозвішча Пятроўскі [9, с. 6]. Марціновіч 
спрабуе разгадаць тайну імені па бацьку 
асветніка. Родны брат Іван Емельянавіч, 
але адшуканы матэрыялы, у якіх асветнік 
называе сябе Гаўрылавічам. Магло быць 
так, што бацька Сімяона Полацкага меў два 
імені [9, с. 12]. 

У 27 гадоў Самуіл прыняў манаскі по-
стрыг. Манах пасля пострыгу памірае для 
мірскога жыцця і атрымлівае новае імя ў 
знак пачатку новаг – духоўнага – жыцця: 
«Пострыг адбыўся 8 чэрвеня 1656 года. 
З гэтага дня перастаў існаваць Самуіл 
Пятроўскі-Сітніяновіч, а з’явіўся чарнец 
Сімяон» [9, с. 62]. Сімяон – старажытна-
яўрэйскае імя са значэннем „пачуты Богам‟. 
Значэнне манаскага імені накрэсліла лѐс 
хрысціянскага асветніка. На заключных ста-
ронках кнігі А. Марціновіча прыведзена 
апісанне адзінага пажыццѐвага партрэта 
славутага беларуса: «Удумлівы, надзіва за-
сяроджаны, з даволі прыкметнымі мар-
шчынамі твар немаладога чалавека. Ця-
жар пражытых гадоў у стомленым позірку 
вачэй. Спагадных і адначасова мудрых. Рукі 
складзены крыж-накрыж. Яны абаперліся 

на кнігу, пастаўленую “рабром”. Адразу ві-
даць: гэта тое адзінае, што звязвае яго з 
навакольным светам. Толькі духоўную ра-
дасць ѐн можа дазволіць сабе на зямлі. Усѐ 
ж астатняе, па сутнасці, для яго не існуе. 
Колькі ўжо часу ѐн лічыць за лепшае пра-

маўляць з адным Богам. З Богам, каб пасля 
гутарыць з людзьмі» [9, с. 103]. Выкла-
данне ў брацкіх царкоўных школах, ства-
рэнне вучэбных кніг, духоўных вершаў і 
п‟ес, матэрыяльная падтрымка манастыроў 
Полацка, Віцебска, Оршы, Мінска – гэта 
рэалізацыя хрысціянскага прызначэння ма-
наха Сімяона, пачутага Богам, – праслаў-
ляць Госпада, накіроўваць дадзены Богам 
талент на служэнне людзям. 

Антрапанімікон асветніцкіх прац пра 
жыццѐ і творчасць Сімяона Полацкага адпа-
вядае структуры і семантыцы славянскага 
іменаслову ХVІІ ст. – перыяду панавання 
кананічных імѐн.  

 
«Фонавыя» онімы ў радзімазнаўчай 

літаратуры 
Адзін з асноўных кодаў беларускай 

культуры, актуалізаваных у радзімазнаўчай 
літаратуры, – духоўны, які адлюстроўвае 
хрысціянскія светапоглядныя ідэі, мараль-
ныя ўяўленні вернікаў. Рэпрэзентатам ду-
хоўнага кода з‟яўляецца тэонім Бог, ужыты 
як у апісанні жыцця палачан («Людзі дзень і 
ноч маліліся, просячы ў Бога паратунку. Але 
чума не адступала» [9, с. 7]), так і ў раз-
важаннях манаха-асветніка Сімяона («У імя 
вялікай мэты трэба свядома адмаўляцца ад 
шматлікіх радасцей, што дараваны Богам 
звычайнаму чалавеку») [9, с. 62]. 

Рэпрэзентантамі духоўнага кода куль-
туры з‟яўляюцца бібліѐнімы – найменні 
твораў Сімяона Полацкага. Кнігі асветніка – 
працяг яго прапаведіцкай дзейнасці. Пропа-
ведзі ѐн надаваў вялікае значэнне. Часта вы-
ступаў з казаннямі, прамовамі. А. Марціно-
віч актуалізуе энцыклапедычную інфарма-
цыю бібліѐнімаў. Кнігу «Абед душэўны» 
Сімяон Полацкі пісаў з упэўненасцю, што 
яна насыціць душу, як абед насычае цела. 
А паколькі абед спаталяе голад, а вячэра ча-
лавека ўмацоўвае, значыць, кніга «Вячэра 
душэўная» павінна ўспрымацца свайго роду 
дадаткам да «Абеду душэўнага», працягам 
першай кнігі [9, с. 89].  

«Псалтыру рыфмаванаму» Сімяон 
Полацкі надаваў вялікае значэнне. Ён заклі-
каў замест свецкіх песень спяваць царкоў-
ныя псалмы. Іх паклаў на музыку першы 
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рускі кампазітар, гасудараў пеўчы дзяк 
Васіль Цітоў [9, с. 90].  

Актуалізацыя ў кнізе М. Бацвінніка 
энцыклапедычнай інфармацыі бібліѐніма 
«Букварь языка словенска, сиречь начало 

учения детем, хотящим учитися чтению 
писаний» Сімяона Полацкага сведчыць, 
што онім належыць да духоўнага кода хры-
сціянскай культуры. Кніга ўяўляла сабой 
падручнік, па якім дзеці навучаліся грама-
це. У зборніку 160 аркушаў (320 старонак), 
аднак толькі 18 (36 старонак) непасрэдна 
адносяцца да навучання чытанню і пісьму, 
астатнія адведзены Бібліі, вывучэнню асноў 
праваслаўнай веры па Катэхізісу, а таксама 
малітвам. 

Асветнік-манах імкнуўся цесна звя-
заць навучанне моладзі з прывіццѐм ѐй 
паважлівых адносін да Бога, да хрысціян-
скага вучэння. Сімяон Полацкі падабраў та-
кія тэксты з Бібліі, якія пераконвалі дзяцей 
у тым, што жыць трэба па канонах Свя-
шчэннага Пісання [7, с. 124]. 

Духоўны код культуры рэалізуецца ва 
ужыванні эргонімаў – назваў навучальных 
устаноў. Характэрнай асаблівасцю паэтані-
мікону асветніцкіх прац з‟яўляецца тое, што 
аўтары імкнуцца растлумачыць чытачу па-
ходжанне (матывацыю) такіх найменняў. 
Так, Алесь Марціновіч расказвае, што грэ-
часкае вучылішча ў Маскве атрымала назву 
Друкарскага. Вучылішча павінна было рых-
таваць «справщиков» для Друкарскага два-
ра ў Маскве [9, с. 33].  

Значнае месца ў анамастыконе твораў 
пра лѐс хрысціянскага асветніка займаюць 
эклезіѐнімы – найменні манастыроў і хра-
маў (Богаяўленскі манастыр, Куцеінскі 
манастыр, Менскі манастыр, Заікона-
спаскі манастыр, Сафійскі сабор). У най-
менні Кіева-Пячорскага манастыра актуалі-
зуецца ландшафтны код культуры: «Да на-
звы “Кіева” было далучана слова “Пячор-
скі”, таму што манастыр гэты знаходзіц-
ца не толькі на паверхні, а і ў пячорах. Пя-
чоры асвятляліся свечкамі альбо лучынамі. 
Іх дрыготкае полымя пры дыханні гатова 
было пагаснуць» [9, с. 46]. 

На старонках асветніцкіх твораў акрэ-
сліваецца энцыклапедычная інфармацыя 
гістарыѐнімаў – назваў старажытных дзяр-
жаў. Так, А. Марціновіч апавядае пра тое, 
што ў 1569 г. Полацк знаходзіўся ў складзе 
Рэчы Паспалітай. Так называлася федэра-
тыўная дзяржава, што ўзнікла пасля аб‟яд-
нання Польскага каралеўства з Вялікім 

Княствам Літоўскім. Гэтыя дзве часткі 
Рэчы Паспалітай часта называліся і прасцей – 
Карона і Княства. Хоць дзяржава была 
адна, Вялікае Княства Літоўскае ў многім 
захавала сваю самастойнасць. У Рэчы Па-
спалітай карысталіся дзвюма дзяржаўнымі 
мовамі: Карона – лацінскай, Княства – бела-
рускай. Адпаведна Карона і Княства мелі 
сваю армію, уласныя грошы, мытную слу-
жбу. Кожная з гэтых частак агульнай дзяр-
жавы жыла па сваіх законах [9, с. 9]. Адзна-
чаны ў кантэксце твораў А. Марціновіча і 
фанетыка-словаўтваральны археонім Вільня. 

Важнымі складнікамі жывапісных за-
малѐвак сярэднявечных гарадоў – Кіева, 
Масквы, Полацка – з‟яўляюцца урбано-
німы: «Неўзабаве дабраліся да Падола – 
ніжняй часткі Кіева. Яшчэ некаторы час 
былі ў Пячорскім гарадку – такую назву 
мела тая частка Кіева, дзе знаходзіліся 
Пячорскі і Пустынна-Нікольскі манасты-

ры, а таксама слабоды, у якіх жылі ганд-
ляры, рамеснікі, манастырскія сяляне» 
[9, с. 32–33]; «Не паспеў Полацк акрыяць 
ад гэтага паморка, як горад напаткала но-
вае выпрабаванне. Нездарма кажуць: адна 
бяда не ходзіць. У 1607 годзе пажар зніш-
чыў Верхні замак. Агонь не пашкадаваў і 
знакаміты Сафійскі сабор» [9, с. 6].  

«Фонавыя» онімы (бібліѐнімы, эрго-
німы, эклезіѐнімы, тапонімы) беларусазнаў-
чых кніг дадаюць у твор набор акумулява-
най гістарычнай, этнаграфічнай, геаграфіч-
най і канататыўнай інфармацыі і таму 
ўдзельнічаюць у фарміраванні хранатопу 
твора. 

 

Заключэнне  
Анамастычная прастора твораў пра 

жыццѐ і творчую спадчыну Сімяона Полац-
кага – гэта сукупнасць усіх імѐнаў уласных, 
якія канструююць спецыфічную анамастыч-
ную парадыгму, акумулюючы этнакультур-
ную інфармацыю. Культурна-гістарычная 
функцыя паэтонімаў рэалізуецца праз абаз-
начэнне онімамі часу і месца апісаных па-
дзей (Вялікае Княства Літоўскае, Рэч 
Паспалітая, Вільня, Статут, Кіева-
Магіянская калегія). Гэтая функцыя выяў-
ляецца і ў рэалізацыі ў кантэксце аповеду 
пра жыццѐ асветніка хрысціянскай канцэп-
цыі імені – «па імені і жыціе». Аўтары 
нярэдка актуалізуюць энцыклапедычнае 
значэнне антрапонімаў, тапонімаў, эклезіѐ-
німаў, эргонімаў, раскрываюць унутраную 
форму (матывацыю) уласных назваў, узба-
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гачаючы веды чытачоў пра матэрыяльную і 
духоўную культуру славянскіх дзяржаў 
ХVІІ ст.  

Вынікі прадстаўленага даследавання 
могуць знайсці выкарыстанне ў практыцы 

ўніверсітэцкага выкладання такіх дыс-
цыплін, як лексікалогія сучаснай бела-
рускай мовы, лінгвакультуралогія, анама-
стыка, лінгвапрагматыка, філалагічны  
аналіз тэксту. 
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РЭПРЭЗЕНТАЦЫЯ МАДЭЛЯЎ ЛЮБОЎНЫХ І СЯМЕЙНЫХ УЗАЕМААДНОСІН 

У БЕЛАРУСКАЙ І КІТАЙСКАЙ ЛІНГВАКУЛЬТУРАХ 

 
У сучасных умовах глабалізацыі лінгвакультуралагічныя даследаванні набываюць асаблівую акту-

альнасць, спрыяючы разуменню культурных асаблівасцей розных народаў. У даследаванні параўноўва-

юцца мадэлі любоўных і сямейных адносін у беларускай і кітайскай лінгвакультурах праз аналіз фразеа-

лагізмаў і прымавак. Выяўлены асноўныя ролевыя мадэлі («закаханы – закаханая», «муж – жонка», 

«дзеці – бацькі»), а таксама іх культурная спецыфіка: беларуская мадэль адлюстроўвае хрысціянскія 

традыцыі з акцэнтам на выбар і прагматызм, а кітайская – канфуцыянскія нормы з іерархіяй і сімва-

лічнай вобразнасцю. Вызначаны як універсальныя рысы (важнасць гармоніі ў сям’і, пашана да бацькоў), 

так і культурныя адрозненні (роля сацыяльнага статусу, гендарныя стэрэатыпы). 

Ключавыя словы: лінгвакультуралогія, любоўна-сямейныя адносіны, міжкультурная камунікацыя, 

прымаўкі, фразеалагізмы. 

 

Representation of Love and Family Relationship Models  

in Belarusian and Chinese Linguistic Cultures 

 
In the context of globalization, linguacultural studies gain particular importance by facilitating the un-

derstanding of cultural specificities. This research compares models of love and family relationships in Belarus-

ian and Chinese linguistic cultures through the analysis of phraseological units and proverbs. Key role models 

(«lover – beloved», «husband – wife», «parents – children») have been identified, along with their cultural spe-

cifics: the Belarusian models reflects Christian traditions with an emphasis on choice and pragmatism, while the 

Chinese model embodies Confucian norms with hierarchy and symbolic imagery. Both universal features (the 

importance of family harmony, respect for parents) and cultural differences (the role of social status, gender  

stereotypes) have been determined. 

Key words: linguacultural studies, love and family relationships, intercultural communication, proverbs, 

phraseological units. 

 

Уводзіны 

У сучасным свеце, які характарызу-

ецца паскарэннем глабалізацыйных працэ-

саў і павелічэннем міжкультурных кантак-

таў, лінгвакультуралагічныя даследаванні 

набываюць асаблівую важнасць. Яны не 

толькі дазваляюць глыбей зразумець уні-

кальнасць пэўных этнасаў, але і спрыяюць 

эфектыўнай міжкультурнай камунікацыі, 

падтрыманню дыялогу паміж рознымі этна-

культурнымі групамі. Умовай паспяховай 

інтэграцыі ў полікультурную прастору з‟яў-

ляецца не проста валоданне мовай, але і ра-

зуменне культурных кодаў, якія стаяць за 

моўнымі з‟явамі. Беларуская і кітайская 

культуры прадстаўляюць розныя тыпы 

цывілізацый – еўрапейскі і ўсходнеазіяцкі. 

Іх параўнанне дазволіць выявіць як універ-

сальныя, так і адметныя рысы ў канцэпцыях 

кахання і сям‟і. На сучасным этапе Бела-

русь і Кітай актыўна ўзаемадзейнічаюць, 

што павялічвае патрэбу ў разуменні іх 

сацыяльных і сямейных каштоўнасцей.  

Мэта артыкула – выявіць і сістэматы-

заваць мадэлі любоўных і сямейных узаема-

адносін у беларускай і кітайскай лінгва-

культурах на аснове аналізу іх фразеалагіч-

най рэпрэзентацыі. 

Для дасягнення пастаўленай мэты 

неабходна вырашыць шэраг задач: 

1) выявіць асноўныя мадэлі любоў-

ных і сямейных узаемаадносін у беларускай 

і кітайскай лінгвакультурах; 
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2) вылучыць фраземы і прымаўкі, якія 

рэпрэзентуюць мадэлі любоўных і сямей-

ных узаемаадносін у беларускай і кітайскай 

лінгвакультурах;  

3) знайсці падабенствы і адрозненні 

паміж беларускай і кітайскай мадэлямі 

любоўных і сямейных узаемаадносін. 

Матэрыялам для даследавання паслу-

жылі беларускія фразеалагізмы і прымаўкі, 

выбраныя са «Слоўніка фразеалагізмаў» 

І. Я. Лепешава [1] і з «Малога руска-белару-

скага слоўніка прыказак, прымавак і фра-

зем» З. Санько [2], а таксама кітайскія фра-

зеалагізмы, выбраныя з «Китайско-русского 

фразеологического словаря» А. М. Готліба і 

Му Хуаіна [3]. 

 

Асноўная частка 

На думку У. І. Карасіка, вывучэнне 

лексічнага матэрыялу магчыма з пазіцый 

аксіялагічных дамінант пэўнага этнасу. Такі 

падыход прадугледжвае не толькі апісаль-

ную класіфікацыю моўных адзінак, але і 

вылучэнне асноўных тыпаў паводзін, ула-

сцівых прадстаўнікам пэўнай этнакультур-

най групы. Тыпы паводзін вызначаюцца па-

водле культурна-антрапалагічных схем. Гэ-

тыя схемы могуць быць пабудаваны ў выгля-

дзе статусных і ролевых мадэляў [4, с. 91]. 

Вылучаюцца наступныя тыпы: «закаханы – 

закаханая», «муж – жонка», «дзеці – баць-

кі», «госць – гаспадар», «чалавек – жывѐ-

ла», «праціўнік – праціўнік», «настаўнік – 

вучань». У любоўна-сямейных адносінах 

асноўнымі ролевымі мадэлямі з‟яўляюцца 

«закаханы – закаханая», «муж – жонка», 

«бацькі – дзеці». Акрамя таго, магчыма вы-

лучэнне наступных мадэляў узаемаадносін: 

«брат – брат», «сястра – сястра», «сваяк – 

сваяк», «зяць – цесць, цешча», «нявестка – 

свѐкар, свякроў», «дзядуля, бабуля – унукі». 

Разгледзім асноўныя мадэлі. 

Беларускія фраземы пра каханне ад-

люстроўваюць: 

1) прынцып узаемнасці (не памогуць і 

чары, як каму хто не да пары; упрошваючы 

не намілуешся; сілаю не быць мілаю; атры-

маць, даваць гарбуз); 

2) шчырасць і адкрытасць у пачуццях 

(аддаваць сэрца; адкрываць, раскрываць 

(сваѐ) сэрца; страляць вачамі (вачыма, воч-

камі); строіць вочкі); 

3) асуджэнне парушэнняў узроставых 

норм (кот марцовы; мышын жарэбчык); 

4) адступлення ад традыцыйнай ролі 

жанчыны (сіняя панчоха); 

5) асуджэнне маніпуляцый і хітрасці 

ў каханні (завязваць свет, задурыць галаву; 

круціць галаву; круціць мазгі). 

Пазашлюбныя адносіны лічацца нечым 

ганебным (прыносіць у падоле/прыполе), але 

пра гэта гаворыцца прама, адкрыта. 

Кітайскія фразеалагізмы пра каханне 

адлюстроўваюць шырокі спектр пачуццяў, 

сацыяльных нормаў і філасофскіх устано-

вак. Сярод гэтай групы можна вылучыць 

некалькі катэгорый: 

1) флірт і заляцанні (暗送秋波 àn sòng 

qiū bō „скрытна пасылаць восеньскія хвалі‟ – 

таемна фліртаваць, строіць вочкі; 

抱布贸丝bào bù mào sī „зберагчы грошы, 

каб набыць шоўкавыя ніткі‟ – заляцацца да 

жанчыны; 墙头马上qiáng tóu mă shàng 

„(дзяўчына стаіць) на сцяне, (юнак) на кані‟ – 

каханне з першага погляду); 

2) рамантычнае каханне і паэтычны 

настрой (风花雪月 fēng huā xuĕ yuè „вецер, 

кветкі, снег і месяц‟ – паэтычныя вобразы, 

рамантычныя адносіны, бяздзейнае жыццѐ; 

流水桃花 liú shuĭ táo huā „вада, якая льецца, 

і кветкі персіка‟ – рамантычныя адносіны; 

人面桃花 rén miàn táo huā „твар чалавека 

(прыгажуні) і кветка персіка‟ – успаміны 

пра каханую); 

3) страсць, палкасць (干柴烈火 gān 

chái liè huǒ „сухі буралом успыхнуў‟ – 

успыхнула каханне; 色衰爱弛sè shuāi ài chí 

„прыгажосць паблякнула, каханне патухла‟ – 

мужчынская страсць да новых рамантыч-

ных прыгод); 

4) вернасць і ахвярнасць (甘心首疾 

gān xīn shǒu jí „радавацца болю ў галаве‟ – 

любоўная туга, смутак; 割臂之盟 gē bì zhī 

méng „саюз, замацаваны крывѐй з парэзанай 

рукі‟ – клятва вернасці закаханых, тайныя 

заручыны закаханых); 

5) каханне без узаемнасці, змена па-

чуццяў (弃旧怜新 qì jiù lián xīn „кінуць ста-

рое, палюбіць новае‟ – узяць новую пасію; 

投梭折齿 tóu suō zhé chĭ „кінуць ткацкі ста-

нок і выбіць (кавалеру) зубы‟ – адхіліць не-

дастойнае заляцанне). 

Традыцыйна шлюб лічыцца справай 

не толькі людзей, але і багоў (月下老人 yuè 

xià lăo rén „падлунны старац‟ – дух вяселля, 

дух закаханых, сват, які звязвае пары нябач-

нымі ніткамі). Адносіны па-за шлюбам не 
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ўхваляліся грамадствам, і закаханыя маглі 

толькі таемна сустракацца (桑中之约 sāng 

zhōng zhī yuē „спатканне ў шаўкоўніцы‟ – 

(таемнае) рамантычнае спатканне). 

Параўноўваючы беларускую і кітай-

скую ролевыя мадэлі «закаханы – закаха-

ная», можна зрабіць наступныя высновы: 

беларуская мадэль адлюстроўвае хрысціян-

скія традыцыі, а кітайская – канфуцыянскія. 

Канфуцыянства прадпісвае паслухмянасць і 

падпарадкаванне малодшых старэйшым, 

таму шлюб быў той справай, якую выра-

шалі бацькі. У беларускай мадэлі маладыя 

маюць больш свабоды, прызнаецца магчы-

масць выбару (даваць гарбуз). У кітайскай 

лінгвакультуры палкія пачуцці паказваюцца 

праз вобразнасць (风花雪月 fēng huā xuĕ yuè 

„вецер, кветкі, снег і месяц‟), для беларус-

кай лінгвакультуры характэрны больш пра-

мыя прызнанні, выкарыстанне метафар (ад-

даваць сэрца). З філасофскага пункта погля-

ду кітайцы ўспрымаюць каханне як лѐс, як 

наканаванне (月下老人 yuè xià lăo rén „пад-

лунны старац‟), беларусы – як выбар (сілаю 

не быць мілаю). Абодва падыходы паказва-

юць, што каханне – гэта сплаў эмоцый і 

сацыяльных нормаў, і падкрэсліваюць важ-

насць узаемнасці. 

Беларускія фразеалагізмы і прымаўкі 

пра адносіны мужа і жонкі вылучаюць на-

ступныя аспекты ўзаемаадносін у шлюбе: 

1) гармонія і ўзаемадапамога (мужык 

і жонка – найлепшая суполка (сполка); гас-

падар і баба – адна рада; Антось ды Та-

дора – што лапаць ды абора); 

2) нязгода і канфлікты (чорт сем пар 

лапцяў стаптаў, пакуль гэтакую пару да-

браў; добрая жонка – дома рай, благая – 

хоць ты цягу дай; як кот з сабакам); 

3) роля жонкі (няхай мужык як шкар-

пэтка, абы жонка як кветка; хто жонку 

добру мае, той гора не знае; там і Бог 

раюе, дзе жонка мужыка шануе); 

4) роля мужа (хоць мужык як лапаць, 

абы за ім не плакаць; мужык як варона, ды 

ўсѐ жонцы абарона); 

5) залежныя адносіны (муж аб’еўся 

груш (і лопнуў); быць, трымаць пад абца-

сам, пад пятой). 

Такім чынам, жонка лічыцца адказнай 

за атмасферу ў доме, менавіта яна з‟яўля-

ецца стваральніцай сямейнага шчасця. Ад-

начасова выяўляецца і эстэтычны ідэал 

жанчыны (як кветка). Абавязак мужа 

бачыцца ў тым, каб быць абаронцам і кар-

міцелем сям‟і. Патрабаванні да мужа аб-

умоўлены прагматычным падыходам: важ-

най вызначаецца не знешнасць, а здоль-

насць забяспечваць сям‟ю, што адпавядае 

традыцыйнай гендарнай мадэлі, дзе муж-

чына адказны за матэрыяльны дабрабыт. 

У той жа час прызнаецца права як мужчы-

ны, так і жанчыны на магчымасць самому 

(самой) прымаць рашэнні, вырашаць свой 

лѐс: сам сабе гаспадар (пан); сама сабе гас-

падыня (пані). Залежныя адносіны, дзе адзін 

з партнѐраў дамінуе, крытыкуюцца, як і па-

сіўнасць мужа ў сямейных адносінах. Фра-

зеалагізмы апісваюць і традыцыйныя абра-

ды шлюбных адносін: аддаваць руку і сэр-

ца, звязвацца вузамі Гіменея, прапанаваць 

руку і сэрца, прасіць рукі, рабіць прапанову, 

садзіць (саджаць) на пасад. 

Кітайскія фразеалагізмы апісваюць 

ідэальны шлюб: 白头偕老 bái tóu xié lăo 

„пражыць разам да сівых валасоў‟ (доўгі); 

凤凰于飞 fèng huàng yú fēi „пара феніксаў 

пачала палѐт‟ (шчаслівы); 琴瑟之好qín sè 

zhī hǎo „гармонія цыня і се (цытры і гус-

ляў)‟ (гарманічны), 相敬如宾xiāng jìng rú 

bīn „паважаць адзін аднаго, як госця‟ (засна-

ваны на ўзаемнай павазе), 燕侣莺俦 yàn lǚ 

yīng chóu „пара ластавак, пара івалгаў‟ (за-

снаваны на каханні). Акрамя таго, вызнача-

юцца традыцыйныя гендарныя ролі. Для кі-

тайскай сям‟і (пад уплывам канфуцыянства) 

характэрна строгае размеркаванне роляў: 

муж лічыцца галавой сям‟і, старэйшым ў 

адносінах да жонкі, а жонка – падначале-

най, якая выконвае распараджэнні мужа 

(夫倡妇随fū chàng fù suí „муж заспявае, 

жонка падхопіць‟). Фразема 三从四德sān 

cóng sì dé „трайная пакорнасць, чатыры доб-

рыя якасці‟ адлюстроўвае традыцыйную 

формулу патрабаванняў да жанчыны (па-

корнасць бацьку, мужу, сыну), дабрачын-

насць, сціпласць у маўленні, жаноцкасць, 

працавітасць. Жанчына, якая кіруе мужам, 

ацэньваецца негатыўна: 牝鸡司晨pìn jī sī 

chén „курыца абвяшчае світанне‟. У кітай-

скіх фразеалагізмах падкрэсліваецца важ-

насць прытрымлівацца традыцыйных ро-

ляў; адступленні ад іх крытыкуюцца, як і 

сваркі, канфлікты ў сям‟і: 河东狮吼 hé dōng 

shī hǒu „рык хэдонскай львіцы‟; 

同床异梦tóng chuáng yì mèng „агульны ло-

жак, сны розныя‟. Шлюб бачыцца як непа-
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хісны саюз, таму развод і разлука асуджа-

юцца: 夫妻反目fū qī făn mù „муж і жонка 

глядзяць у розныя бакі‟; 镜破钗分 jìng pò 

chāi fēn „люстэрка разбіта, шпількі падзе-

лены‟; 鸾飘凤泊luán piāo fèng bó „луань 

(міфічная птушка) лятае, а фенікс сядзіць‟; 

妻离子散 qī lí zĭ sàn „жонка пайшла, дзеці 

разышліся‟; 秋扇见捐qiū shàn jiàn juān 

„кінуты асенні вецер‟ (пакінутая жонка). 

У кітайскай лінгвакультуры вялікая ўвага 

надаецца сацыльнаму статусу: у шлюб па-

вінны ўступаць людзі, роўныя па сваім са-

цыяльным становішчы: 别鹖孤鸾bié hè gū 

luán „самотны фенікс, які развітаўся з жу-

раўлѐм‟; 彩凤随鸦 căi fèng suí yā „прыгожы 

фенікс не ідзе следам за варонай‟; 

称家有无chén jiā yǒu wú „прымерваць сям‟ю 

па дастатку / сувымяраць сямейныя дахо-

ды‟; 门当户对 mén dāng hù duì „вароты 

падыходзяць, двары адпавядаюць‟; 

齐大非偶qí dà fēi ǒu „Цы (княства) вялікае і 

нам не пара‟. У фразеалагізмах надаецца 

ўвага і апісанню шлюбных абрадаў і трады-

цый: 待字闺中dài zì guī zhōng „чакаць свай-

го лѐсу ў дзявочым пакоі‟ (чакаць зару-

чыны); 洞房花烛 dòng fáng huā zhù „пакой 

маладых у свечках з узорамі‟ (вяселле, ноч 

маладых); 割襟之盟 gē jīn zhī méng „саюз 

абразаннем крыса адзення‟ (шлюбны саюз 

дзяцей да іх нараджэння). 

Такім чынам, як у беларускай, так і ў 

кітайскай лінгвакультурах шлюб бачыцца 

як гарманічны саюз (мужык і жонка – най-

лепшая суполка; 凤凰于飞fèng huàng yú fēi 

„пара феніксаў пачала палѐт‟), заснаваны на 

ўзаемнай павазе (там і Бог раюе, дзе жонка 

мужыка шануе; 相敬如宾xiāng jìng rú bīn 

„паважаць адзін аднаго, як госця‟). Шлюб 

успрымаецца як доўгатэрміновы саюз (ся-

рэбранае, залатое, брыльянтавае вяселле; 

白头偕老 bái tóu xié lăo „пражыць разам да 

сівых валасоў‟), але адначасова прызнаецца 

і наяўнасць канфліктаў, спрэчак (як кот з 

сабакам; 夫妻反目fū qī făn mù „муж і жонка 

глядзяць у розныя бакі‟). У беларускай лінг-

вакультуры шлюб заснаваны на асабістым 

выбары (аддаваць руку і сэрца, даваць гар-

буз), у кітайскай – на дамоўленасці паміж 

сем‟ямі (待字闺中dài zì guī zhōng „чакаць 

свайго лѐсу ў дзявочым пакоі‟). У беларус-

кай мадэлі жонка мае больш свабоды, хаця 

занадта ўладныя жонкі крытыкуюцца (пад 

абцасам). У кітайскай мадэлі паслухмя-

насць – галоўная якасць жанчыны, жонкі 

(三从四德sān cóng sì dé „трайная пакор-

насць, чатыры добрыя якасці‟). Вернасць у 

шлюбе не абсалютная (саламяная ўдава, са-

ламяны ўдавец) у адрозненне ад кітайскай 

устаноўкі: 之死靡它 zhī sĭ mĭ tā „да смерці 

не будзе іншага‟ (удава, верная памяці па-

мерлага мужа, вернасць да канца). 

Падводзячы вынікі, можна сказаць, 

што для беларускай мадэлі характэрны 

прагматызм і крытычны падыход, для кі-

тайскай – канфуцыянскія нормы і больш фі-

ласофскі падыход. Адрозніваецца і сам ме-

тад апісання: у кітайскіх фразеалагізмах вы-

карыстоўваюцца міфічныя вобразы (луані, 

феніксы), мова сімвалічная, а у беларускіх – 

«жывѐльныя» вобразы, мова часам жартаў-

лівая (мужык як варона). 

Беларускія ўстойлівыя выразы мадэлі 

«бацькі – дзеці» адлюстроўваюць рэаліс-

тычны погляд на выхаванне. Прымаўкі ма-

лыя дзеткі – малыя і бедкі; малыя дзеці – 

малы клопат, большыя дзеці – большы кло-

пат; малыя дзеці – галава баліць, вырас-

туць – сэрца паказваюць бацькоўскае дбан-

не пра дзяцей і паступовае павелічэнне ад-

казнасці. Бацькоўская адказнасць за выха-

ванне дзяцей, за іх будучае, за перадачу 

культурных каштоўнасцей перадаецца і ў 

фраземах з пакалення ў пакаленне; з роду ў 

род. Бацькі выконваюць ролю абаронцаў і 

настаўнікаў. Традыцыйныя метады выха-

вання былі строгімі, ужываліся і фізічныя 

пакаранні: паказаць як барсук (сваіх) дзяцей 

гладзіць „пакараць каго-небудзь (звычайна 

дзяцей), моцна прайшоўшыся сагнутым 

пальцам па галаве ад ілба да патыліцы і 

наадварот‟. Спешчанасць і збалаванасць 

крытыкаваліся: мамчына дачка, мамчын 

сынок. Фраземы косць ад косці, кроў ад 

крыві, плоць ад плоці, плоць і кроў перада-

юць біялагічны дэтэрмінізм (кроў не вада), 

прычым вераць у спадчыннасць не толькі 

знешнасці (волас у волас, на адзін твар), 

але і ўласцівасцей характару (голас у голас, 

усе крошкі (кропелькі) падабраў). Разры-

ванне сямейных сувязей рэзка асуджалася: 

Іван без роду і племені. У выхаванні дзяцей 

акцэнт робіцца на пачуццях: малыя дзеці – 

галава баліць, вырастуць – сэрца. Адсут-

насць сям‟і і дзяцей не ўхвалялася: як перст. 

Такім чынам, беларускія фраземы ад-

люстроўваюць асноўныя каштоўнасці бела-
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рускай мадэлі «бацькі – дзеці»: іерархію і 

павагу (бясспрэчны аўтарытэт бацькоў); 

цыклічнасць сямейнага жыцця (перадача 

вопыту), рэалістычны падыход да выха-

вання; біялагічны дэтэрмінізм (косць ад 

косці); дысцыпліну як асноўны метад выха-

вання. 

Кітайскія фразеалагізмы, прысвеча-

ныя адносінам бацькоў і дзяцей, рэпрэзен-

туюць традыцыйныя каштоўнасці канфуцы-

янскай культуры, дзе сям‟я займае цэнт-

ральнае месца. На першае месца ставяцца 

ўдзячнасць, павага і клопат пра бацькоў: 

安老怀少 ān lăo huái shào „клапаціцца 

пра старэйшых, сцерагчы малодшых‟; 

反哺之情făn bù zhī qíng „адрыгаць тое, што 

праглынуў, каб накарміць сваіх бацькоў‟ – 

пачуццѐ сынавай удзячнасці; 寒泉之思 hán 

quán zhī sī „думкі ля халоднай крыніцы‟ – 

сынава вернасць, думкі аб бацьках; 

乌鸟私情 wū niăo sī qíng „асабістыя пачуцці 

дзяцей ворана‟ – утрыманне бацькоў, кло-

пат пра бацькоў. Як травінка ніколі не змо-

жа аддзячыць сонцу, так і дзеці ніколі не 

змогуць поўнасцю аддзякаваць бацькам: 

寸草春晖cùn căo chūn huī „травінка пад вя-

сеннім сонцам‟ – быць у неаплатным даўгу 

перад бацькамі. Пасля смерці бацькоў дзеці 

адчуваюць балючы сум і выконваюць усе 

неабходныя рытуалы: 抱恨终天 bào hèn 

zhōng tiān „смуткаваць/хаваць злосць да 

канца дзѐн‟ – да канца дзѐн смуткаваць па 

бацьках; 寝苫枕块qĭn shān zhěn kuài „спаць 

на саломе, падушка камяк зямлі‟ – спраў-

ляць жалобу па бацьках. 

У сваю чаргу, бацькі таксама пра-

яўляюць вялікую любоў да дзяцей: 

父慈子孝 fù cí zĭ xiào „бацька любіць, сын 

шануе‟ – мірная, шчаслівая сям‟я. Часам 

бацькоўская любоў даходзіць да крайнасці: 

老牛舐犊 lăo niú shì dú „старая карова ліжа 

цяля‟ – сляпая бацькоўская любоў, песціць 

сваіх дзяцей; 掌上明珠 zhăng shàng míng zhū 

„яркая жамчужына на далоні‟ – моцная хва-

равітая любоў, прыхільнасць бацькоў да 

дзяцей, асабліва да дочкі; 父为子隐 fù wéi zĭ 

yĭn „бацька апекавае сына‟ – бацька пакры-

вае злачынства сына. 

Выхаванне дзяцей бачыцца як доўгі і 

складаны працэс: 百年树人băi nián shù rén 

„сто гадоў вырошчваць чалавека‟ – выха-

ванне чалавека патрабуе шмат часу; 

相门有相 xiàng mén yŏu xiàng „у сям‟і міні-

страў нараджаюцца міністры‟ – таленавітая 

сям‟я, сямейныя традыцыі, якая сям‟я, такія 

і дзеці. Паказальнай у гэтым аспекце з‟яўля-

ецца фразема 孟母三迁 mèng mŭ sān qiān 

„маці Мэн Цзы тройчы перасяляецца‟, якая 

перадае гісторыю маці, якая зарабіла ўсѐ 

магчымае дзеля выхавання сына. Спачатку 

сям‟я жыла каля могілак, сын пачаў гуляць 

«у пахаванне». Потым яны пераехалі і сталі 

жыць побач з рынкам, сын стаў гуляць 

«у прадаўца». У трэці раз сям‟я пасялілася 

ля школы, і сын засяродзіўся на вучобе. 

Радасць сямейнага жыцця перадаецца 

праз фраземы包子弄孙 bào zĭ nòng sūn „нян-

чыць дзяцей, гадаваць унукаў‟ – быць шчас-

лівым у атачэнні сям‟і; 弄璋之喜 nòng zhāng 

zhī xĭ „дарыць нефрытавы скіпетр ў якасці 

цацкі‟ – віншаваць з нараджэннем сына; 

弄瓦之喜 nòng wă zhī xĭ „дарыць верацяно ў 

якасці цацкі‟ – віншаваць з нараджэннем 

дачкі. Нефрытавы скіпетр сімвалізаваў на-

дзею на тое, што ў хлопчыка будуць высо-

кія маральныя якасці і добры характар. 

Верацяно адлюстроўвала спадзяванне на 

тое, што дзяўчынка стане добрай гаспады-

няй. 弄璋之喜 nòng zhāng zhī xĭ, 弄瓦之喜 

nòng wă zhī xĭ таксама перадаюць устаноўку 

на працяг роду, як і фразеалагізм 向平之愿 

xiàng píng zhī yuàn „жаданні Сян Піна‟ – жа-

данне ажаніць сыноў і выдаць замуж дачок. 

Сямейнае жыцце можа прыносіць не толькі 

радасць, але і няшчасці: 巢毁卵破 cháo huĭ 

luăn pò „гняздо разбурана, яйкі пабіты‟ – 

дрэнна бацькам, дрэнна і дзецям, бяда баць-

коў заблытала і дзяцей; 不肖子孙 bù xiào zĭ 

sūn „дзеці не вартыя сваіх продкаў‟ – неда-

стойны спадчыннік, бесталковыя дзеці. 

Так, кітайскія фразеалагізмы перада-

юць асноўныя каштоўнасці: сямейную гар-

монію (父慈子孝 fù cí zĭ xiào „бацька лю-

біць, сын шануе‟); працяг роду (向平之愿 

xiàng píng zhī yuàn „жаданні Сян Піна‟); 

адукацыю і традыцыі (孟母三迁 mèng mŭ 

sān qiān „маці Мэн Цзы тройчы перасяляец-

ца‟); памяць пра продкаў (寸草春晖cùn căo 

chūn huī „травінка пад вясеннім сонцам‟). 

Як у беларускай, так і ў кітайскай 

лінгвакультуры падкрэсліваецца важнасць 

сям‟і і працягу роду. У абедзьвух культурах 

бацькі клапоцяцца пра будучае дзяцей і га-

товы на ахвяры дзеля дзяцей. У сваю чаргу, 

малодшае пакаленне праяўляе сыноўнюю 

любоў і пашану да бацькоў. У кітайскіх 
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ідыѐмах моцны ўплыў канфуцыянства: 

孝xiào любоў да бацькоў трактуецца як аба-

вязак. Дзеці павінны даглядаць бацькоў у 

старасці (反哺之情făn bù zhī qíng „адрыгаць 

тое, што праглынуў, каб накарміць сваіх 

бацькоў‟). 

Беларускія фразеалагізмы не такія 

дагматычныя. Кітайскія фразеалагізмы пад-

крэсліваюць розніцу паміж сынамі і дач-

камі: 弄璋之喜 nòng zhāng zhī xĭ „дарыць 

нефрытавы скіпетр у якасці цацкі‟, 

弄瓦之喜 nòng wă zhī xĭ „дарыць верацяно ў 

якасці цацкі‟. Кітайцы маюць строгія нор-

мы жалобы: 寝苫枕块qĭn shān zhěn kuài 

„спаць на саломе, падушка камяк зямлі‟, а ў 

беларусаў больш важныя пачуцці, чым ры-

туалы: малыя дзеці – галава баліць, вырас-

туць – сэрца. 

Заключэнне 

У любоўна-сямейных адносінах ас-

ноўнымі ролевымі мадэлямі з‟яўляюцца 

«закаханы – закаханая», «муж – жонка», 

«дзеці – бацькі». Беларуская мадэль адлю-

строўвае хрысціянскія традыцыі, а кітай-

ская – канфуцыянскія. Такім чынам, адроз-

ненні паказваюць розныя шляхі развіцця 

культур: Кітай – іерархічная грамадская ма-

дэль, Беларусь – аграрная традыцыя з уплы-

вам хрысціянскай этыкі. Параўнанне дазво-

ліла вылучыць універсальныя рысы ў кан-

цэпцыях кахання і сям‟і: важнасць узаем-

нага кахання, гармонію і павагу ў шлюбных 

адносінах, прызнанне цяжкасцяў сямейнага 

жыцця, сыноўскую любоў і пашану, важ-

насць правільнага выхавання дзяцей. 
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ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ВОСПРИЯТИЯ РЕКЛАМНОГО ТЕКСТА: СОПОСТАВИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 

 
Проведен сравнительный анализ восприятия рекламных сообщений белорусскими и китайскими 

респондентами с использованием метода семантического дифференциала и ассоциативного экспе-

римента. Выявлены различия в значимости лексических единиц: белорусские респонденты акцентируют 

внимание на качестве, цене и эмоциональном воздействии рекламы, а китайские респонденты отдают 

предпочтение стилю, статусу и прагматической ценности товара. Результаты исследования подчер-

кивают важность культурных факторов в создании эффективных рекламных текстов и могут быть 

использованы при адаптации рекламных сообщений для различных целевых аудиторий. 

Ключевые слова: рекламный текст, ассоциативный эксперимент, национально-культурная спе-

цифика восприятия. 

 

Psycholinguistic Peculiarities of Comprehension of an Advertising Text: Comparative Analysis 

 
A comparative analysis was conducted using the semantic differential method and an associative experi-

ment with Belarusian and Chinese respondents. The study revealed differences in lexical unit significance: Bela-

rusian respondents prioritize quality, price, and emotional appeal, while Chinese respondents focus on style, sta-

tus, and pragmatic product value. The findings highlight the importance of cultural factors in crafting effective 

advertising texts and can be useful while adapting advertising messages for diverse target audiences. 

Key words: advertising text, associative experiment, national and cultural factors of comprehension. 

 

Введение 

В условиях развитой экономики и 

насыщенности рынка становится все слож-

нее заинтересовать покупателя, привлечь 

его внимание к товару и удержать его. По-

скольку эффективная реклама помогает до-

биться этого результата, рекламодатели ста-

раются выявить те точки в поведении поку-

пателя, на которые можно воздействовать, а 

следовательно, управлять спросом. Реклама 

играет значительную роль в формировании 

общественного поведения, т. к. она не толь-

ко информирует потребителя о новых про-

дуктах или услугах, но и активно воздейст-

вует на восприятие и эмоциональное отно-

шение потребителя к ним. 

С лингвистической точки зрения ре-

кламный текст, являясь ключевым элемен-

том рекламной кампании, направлен на 

формирование образа продукта или услуги, 

создание у потребителя определенного от-

ношения к нему путем создания положи-

тельных ассоциаций, например связав дан-

ный продукт с успехом в карьере или лич-

ной жизни, здоровьем и красотой. Реклам-

ный текст может апеллировать как к эмо-

циональной стороне, так и к здравому смы-

слу, убеждая потребителя в надежности, 

долговечности или безопасности продукта. 

Для того чтобы правильно выстроить про-

грамму продвижения товара или услуг, рек-

ламодатель должен иметь хорошее пред-

ставление о тех факторах, которые влияют 

на выбор потребителя, на что указывает 

психолингвистический анализ рекламного 

текста. 

mailto:olgazinina@tut.by
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Метод психолингвистического анали-

за дает возможность установить, как целе-

вая аудитория воспринимает рекламное со-

общение, а также эффективность лексиче-

ских единиц и языковых структур, исполь-

зуемых в рекламном дискурсе. При помощи 

этого метода можно установить национально-

культурную специфику восприятия реклам-

ного текста представителями различных 

лингвокультур, что и является целью дан-

ного исследования.  

 

Основная часть 

Для осуществления поставленной 

цели был проведен свободный ассоциатив-

ный эксперимент, который дает возмож-

ность получить реакции, отражающие спе-

цифику актуализации в сознании респон-

дента приоритетных направлений реклам-

ного текста. 

Методологической основой данного 

исследования является метод семантиче-

ского дифференциала, который позволяет 

понять восприятие и эмоциональную реак-

цию реципиентов, принадлежащих к раз-

личным лингвокультурам.  

Метод семантического дифференци-

ала представляет собой оценку значения 

слова, которая основана на двухполюсных 

шкалах с градацией. В процессе экспе-

римента испытуемым предъявляется слово, 

которому они выставляют оценку, соответ-

ствующую их представлению о нем, ис-

пользуя шкалу, где отмечены числовые 

значения [1, с. 189]. 

В качестве респондентов участвовали 

по 30 представителей белорусского и китай-

ского языковых сообществ в возрасте от 18 

до 35 лет. С белорусской стороны это были 

студенты и магистранты Белорусского гос-

ударственного университета, свободно вла-

деющие английским языком. Китайское 

языковое сообщество представлено магист-

рантами из КНР, обучающимися в БГУ на 

английском языке и являющимися предста-

вителями различных профессий. 

Материалом исследования послужили 

аутентичные рекламные тексты на англий-

ском языке ведущих мировых брендов, та-

ких как Adidas, Puma, Dior, Gucci, L‟Oreal, 

Philips, а также брендов массмаркета, таких 

как Zara, H&M, Mango, IKEA. Такой выбор 

обусловлен известностью рекламируемого 

продукта среди представителей обеих язы-

ковых групп, а поскольку представители 

данных лингвокультур являются билингва-

ми, то использование английского языка 

является для них естественным и не пред-

ставляет сложности. 

Из рекламных текстов были отобраны 

30 слов-стимулов, которые являются наи-

более частотными в текстах такой направ-

ленности и обозначают различные характе-

ристики рекламируемого продукта, а также 

действия, ожидаемые от данного продукта. 

Приведем примеры некоторых рекламных 

текстов, послуживших основой для выделе-

ния слов-стимулов: Enjoy the look of excel-

lence. Our new collection clothes are stylish, 

elegant, and comfortable – perfect to improve 
your new fall wardrobe for the office or nights 

out (Mango). Our clothes are designed to at-

tract those who value refined aesthetic, exclu-

sive look, and an elevated sense of status. We 

create an aspirational lifestyle! (Dior). Quality 

is remembered long after price is forgotten 

(Gucci). We are where efficient fashion meets 

design available to everyone (H&M Group). 

Get ready for summer prices! Embrace sun-

shine with our quality and affordable summer-

house tables and chairs. We care for your 

homes since 1983, we know a thing or two 

about it (IKEA) [2]. 

Для разграничения позиций слова-

стимулы были распределены на три группы 

по частям речи: существительные, прилага-

тельные и глаголы. Респондентам были 

предъявлены три группы слов-стимулов, им 

было предложено распределить их по шка-

ле от 1 до 10, где 1 – характеристика, наи-

более значимая для принятия решения о 

покупке товара, а 10 – наименее значимая.  

Первая группа включает в себя 10 

наиболее частотных существительных, обо-

значающих то, что делает товар привлека-

тельным для потребителя: value „качество‟, 

price „цена‟, limited edition „ограниченное 

количество‟, style „стиль‟, status „статус‟, 

perfection „совершенство‟, lifestyle „стиль 

жизни‟, look „внешний вид‟, excellence „ве-

ликолепие‟, fashion „мода‟. 

Вторая группа включает в себя прила-

гательные, используемые для описания ка-

чественных характеристик продукта. Из ре-

кламных текстов нами были отобраны 10 

наиболее частотных прилагательных, ис-

пользуемых для описания рекламируемой 

продукции: efficient „полезный, практич-
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ный‟, stylish „стильныйʼ, refined „изыскан-

ный‟, affordable/available „доступныйʼ,  

exclusive „эксклюзивный‟, reliable „надеж-

ный‟, elegant „элегантный‟, comfortable 

„удобный‟, perfect „совершенный, безупреч-

ный‟, quality „качественный‟. 

Третья группа включает в себя 10 

отобранных нами наиболее частотных гла-

голов, выражающих действия, ожидаемые 

от рекламируемого продукта: create „созда-

вать‟, delight „радоватьʼ, improve „улуч-

шать‟, inspire „вдохновлять‟, attract „при-

влекать‟, enjoy „доставлять удовольствие‟, 

take care/care „заботиться‟, change „изме-

нять‟, beautify „украшать‟, save (money) 

„экономить‟. 

Результаты опроса респондентов 

можно представить следующим образом: 

1. Существительные. 

Белорусские респонденты: 

1) Look „внешний вид‟; 

2) Price „цена‟; 

3) Style „стиль‟; 

4) Limited edition „ограниченное коли-

чество‟; 

6) Value „качество‟; 

7) Fashion „мода‟; 

8) Lifestyle „образ жизни‟; 

9) Excellence „великолепие‟; 

10) Perfection „совершенство‟. 

Китайские респонденты: 

1) Fashion „мода‟; 

2) Look „внешний вид‟; 

3) Style „стиль‟; 

4) Status „статус‟; 

5) Price „цена‟; 

6) Value „качество‟; 

7) Excellence „великолепие‟; 

8) Limited edition „ограниченное коли-

чество‟; 

9) Lifestyle „образ жизни‟; 

10) Perfection „совершенство‟. 

Согласно результатам эксперимента, 

для белорусских респондентов наиболее 

значимыми в рекламном тексте существи-

тельными, входящими в первую пятерку, 

являются look „внешний вид‟, price „цена‟, 

style „стиль‟, limited edition „ограниченное 

количество‟ и value „качество‟, что свиде-

тельствует о важности сочетания цены, ка-

чества и создаваемого внешнего вида. Ха-

рактерно, что четвертую позицию занимает 

limited edition „ограниченное количество‟, 

что говорит о стремлении к индивидуально-

сти во внешнем виде. Наименее значимыми 

существительными явились те, которые 

означают статус и связанные с ним характе-

ристики. 

Для китайских респондентов также 

важен внешний вид, который создается ре-

кламируемым продуктом, его принадлеж-

ность к модным и статусным товарам; ме-

нее важна цена товара, еще менее сущест-

венным является его качество. Limited edi-

tion „ограниченное количество‟ также не 

является приоритетным. 

2. Прилагательные. 

Белорусские респонденты: 

1) Stylish „стильный‟; 

2) Comfortable „удобный‟; 

3) Affordable „доступный‟; 

4) Quality „качественный‟; 

5) Exclusive „эксклюзивный‟; 

6) Elegant „элегантный‟; 

7) Reliable „надежный‟; 

8) Efficient „полезный‟; 

9) Perfect „безупречный‟; 

10) Refined „изысканный‟. 

Китайские респонденты: 

1) Stylish „стильный‟; 

2) Elegant „элегантный‟; 

3) Comfortable „удобный‟; 

4) Reliable „надежный‟; 

5) Efficient „полезный‟; 

6) Affordable „доступный‟; 

7) Quality „качественный‟; 

8) Exclusive „эксклюзивный‟; 

9) Refined „изысканный‟; 

10) Perfect „безупречный‟. 

Анализ реакций на прилагательные-

стимулы демонстрирует результаты, схо-

жие с реакцией на существительные. Пер-

вые позиции у белорусских респондентов 

занимают прилагательные, определяющие 

товар как стильный, качественный, доступ-

ный, имеющий эксклюзивный характер. 

Важной характеристикой является также 

comfortable „удобный‟. Респонденты поста-

вили на последние позиции такие характе-

ристики, как рerfect „безупречный‟ и refined 

„изысканный‟. 

Для китайских респондентов важны-

ми характеристиками товара являются 

стильный и элегантный, а также удобный, 

надежный, полезный, при этом характери-

стика quality „качественный‟ не входит в 

число приоритетных. На последних пози-

циях, как и у белорусских респондентов, 
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находятся реакции на стимулы refined 

„изысканный‟ и perfect „безупречный‟. 

3. Глаголы. 

Белорусские респонденты: 

1) Delight „радовать‟; 

2) Enjoy „доставлять удовольствие‟; 

3) Inspire „вдохновлять‟; 

4) Attract „привлекать‟; 

5) Beautify „украшать‟; 

6) Improve „улучшать‟; 

7) Save money „экономить‟; 

8) Change „изменять‟; 

9) Care „заботиться‟; 

10) Create „создавать‟.  

Китайские респонденты: 

1) Improve „улучшать‟; 

2) Attract „привлекать‟; 

3) Change „изменять‟; 

4) Beautify „украшать‟; 

5) Create „создавать‟; 

6) Delight „радовать‟; 

7) Enjoy „доставлять удовольствие‟; 

8) Save money „экономить‟; 

9) Inspire „вдохновлять‟; 

10) Care „заботиться‟. 

Реакции белорусских респондентов 

на глаголы-стимулы показывают ценность 

эмоциональной стороны приобретения то-

вара, т. к. приоритетными являются реак-

ции на стимулы delight „радовать‟, enjoy 

„наслаждаться‟, inspire „вдохновлять‟, в то 

время как глаголы change „изменять‟, care 

„заботиться‟, create „создавать‟, выражаю-

щие действия более практического характе-

ра, имеют низкие позиции. Стимул save 

money „экономить‟ также занимает одну из 

низких позиций, т. е. не является достаточ-

но существенным. 

Реакции китайских респондентов на 

глаголы-стимулы свидетельствуют о том, 

что рекламируемый товар должен прежде 

всего изменять в лучшую сторону внешний 

вид или качество жизни, создавать привле-

кательный образ. На ведущих позициях на-

ходятся реакции improve „улучшать‟, attract 

„привлекать‟, change „изменять‟, beautify 

„украшать‟, а наименее значимыми являют-

ся inspire „вдохновлять‟ и care „заботиться‟. 

 

Заключение 

Таким образом, четко представлен-

ные идеи, используемые брендами в рекла-

ме, являются ключевыми критериями вы-

бора товара для белорусских респондентов. 

Наиболее высокую оценку получили такие 

характеристики, как качество, цена и созда-

ваемый внешний вид. 

Доступность и удобство товара также 

являются важными критериями, отража-

ющими потребительские предпочтения. 

Для белорусского потребителя характерно 

стремление к индивидуальности и эксклю-

зивности, о чем свидетельствуют высокие 

позиции таких стимулов, как limited edition 

„ограниченное количество‟ и exclusive „экс-

клюзивный‟. На дальних позициях находят-

ся такие характеристики, как refined „изыс-

канный‟, excellence „великолепие‟, perfec-

tion „совершенство‟, что свидетельствует о 

безразличном отношении к данным эстети-

ческим категориям при выборе товара. Ха-

рактерно, что реакции белорусских респон-

дентов на глаголы-стимулы демонстрируют 

высокую ценность эмоциональной стороны 

при выборе товара, т. к. он должен delight 

„радовать‟, enjoy „доставлять удовольствие‟, 

inspire „вдохновлять‟. 

Данные результаты согласуются с ре-

зультатами, полученными при составлении 

социального портрета современной моло-

дежи Беларуси, опубликованного Институ-

том социологии Национальной академии 

наук Беларуси, где, характеризуя свое эмо-

циональное состояние, молодые люди на 

первые позиции вынести счастье, радость, 

удовлетворенность жизнью [3]. 

Результаты эксперимента показыва-

ют, что для китайских респондентов опре-

деляющим фактором при выборе товара яв-

ляется создаваемый им стильный внешний 

вид, его принадлежность к модным и ста-

тусным товарам, продукт также должен 

быть удобным и полезным, при этом цено-

вые и качественные характеристики не вхо-

дят в число приоритетных, т. к. прилага-

тельные quality „качественный‟ и аffordable 

„доступный‟ находятся на шестой и седь-

мой позициях. 

Реакции на глаголы-стимулы также 

показывают, что для китайских респонден-

тов важно, чтобы товар способствовал со-

зданию привлекательного внешнего вида, 

т. к. глаголы improve „улучшать‟, attract 

„привлекать‟, change „изменять‟, beautify 

„украшать‟ находятся на ведущих позициях. 

Эмоциональная сторона приобретения това-

ра, в отличие от белорусских респондентов, 

не обладает значимостью; такие реакции 
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как enjoy „наслаждаться‟, inspire „вдохнов-

лять‟, care „заботиться‟ находятся на пос-

ледних позициях, т. е. для китайских рес-

пондентов при выборе товара рациональная 

сторона преобладает над эмоциональной. 

Таким образом, лексические едини-

цы, используемые в рекламном тексте для 

характеристики модного и эффектного 

внешнего вида, будут более действенными 

при принятии решения о покупке товара у 

представителей китайской лингвокультуры, 

чем у белорусских, для которых рекламный 

текст должен содержать лексические еди-

ницы, характеризующие качество и доступ-

ность товара. Глаголы, описывающие чув-

ства и эмоции потребителей, являются клю-

чевыми для рекламных текстов, они нахо-

дят эмоциональный отклик у белорусской 

аудитории, но для китайской аудитории они 

не являются определяющими при выборе 

товара. 

Анализ полученных результатов пси-

холингвистического эксперимента свиде-

тельствует о том, что в восприятии реклам-

ного текста представителями двух лингво-

культурных сообществ имеются отличия, 

обусловленные национальными, культур-

ными особенностями, различными векто-

рами экономического, образовательного 

развития. Эти различия необходимо учиты-

вать при создании рекламного текста для 

его эффективного воздействия в разных 

культурных контекстах. 
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МАТРИЧНЫЙ ФОРМАТ РЕГИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 
 

Развитие социума и преобразование пространства тесно взаимосвязаны между собой. Совре-

менные средства массовой информации способствуют глобализации и превращают мир в единое циф-

ровое пространство. На фоне глобальных процессов обостряются вопросы региональной идентично-

сти. В статье рассмотрено понятие «коммуникативное пространство региона» как среда формирова-

ния региональной идентичности. На основе анализа четырех составляющих коммуникативного про-

странства (ономастическое, медийное, когнитивное, культурное) моделируется матрица региональной 

идентичности. 

Ключевые слова: коммуникативное пространство, ономастическое пространство, медийное 

пространство, когнитивное пространство, культурное пространство, языковое сознание, матрица ре-

гиональной идентичности. 

 

Matrix Format of Regional Identity 

 
The development of society and the transformation of space are closely interconnected. Modern mass 

media contribute to globalization and turn the world into a single digital space. Against the background 

of global processes, issues of regional identity are becoming more acute. In the article, the author addresses the 

concept of the communicative space of the region as an environment for the formation of regional identity. 

Based on the analysis of four components of the communicative space (onomastic space, media space, cognitive 

space, cultural space), the author models the matrix of regional identity. 

Key words: communicative space, onomastic space, media space, cognitive space, cultural space, linguistic 

consciousness, matrix of regional identity. 

 

Введение 

Пространство и время – фундамента-

льные свойства окружающего мира, благо-

даря которым сформировалась и существу-

ет онтологическая триада «человек – про-

странство – время» [1; 2]. Время человек 

проживает, в пространстве – пребывает. Ка-

тегория пространства входит в число прио-

ритетных вопросов в разных сферах науч-

ного знания, каждая из которых придает ей 

определенный смысл и значение: прост-

ранство скоростей, виртуальное прост-

ранство, межклеточное пространство, 

Евклидово пространство, социальное про-

странство и др. В рамках когнитивной 

науки пространство наполняется особым 

смыслом, поскольку рассматриваются воп-

росы категоризации и концептуализации 

мира [3, c. 305]. 

Анализ языковой концептуализации и 

категоризации пространства «показывает 

специфику восприятия и структурирования 

пространственных отношений в сознании и 

языке» [4, c. 73]. 

Категория пространства не является 

статичной и по мере развития социума мо-

жет претерпевать различные изменения и 

модифицироваться. Как справедливо отме-

чает О. С. Чернявская, «пространство не ис-

чезает, но его значение меняется» [5, с. 334]. 

Размышляя о социально-пространственной 

диалектике, М. Фуко называл ХХ в. «эпо-

хой пространства» [6]. 

Значительные изменения фиксируют-

ся в настоящее время. XXI в., характеризу-

ющийся развитием Интернета, мобильной 

связи и других технологий, вносит новые 

смысловые оттенки в понимание категории 

пространства, при этом ракурс исследований 

смещается с физического пространства в 

сторону коммуникативного пространства. 
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В статье речь пойдет о коммуника-

тивном пространстве территориального ло-

куса (региона), которое, безусловно, пред-

ставляет собой целостную среду формиро-

вания территориальной идентичности. 

Цель статьи заключается в представ-

лении алгоритма конструирования матри-

цы региональной идентичности. 

 

Материал и методика исследования 

Эмпирическую базу исследования со-

ставляют четыре блока данных: 

1) 10 000 региональных ономастиче-

ских единиц, отобранных методом сплош-

ной выборки из разных тематических ис-

точников; 

2) 1050 поликодовых медиатекстов из 

региональных средств массовой информа-

ции (далее – СМИ); 

3) 8524 реакции на словосочетание-

стимул «Брестская область», полученных в 

результате серии ассоциативных экспе-

риментов среди представителей различных 

сфер деятельности; 

4) результаты направленного ассоци-

ативного эксперимента «Беловежская пуща 

и Брестская крепость в языковом сознании 

жителей Брестского региона», в котором 

приняли участие 300 респондентов разных 

возрастных групп (3553 реакции).  

 

Результаты и обсуждение 

Прежде чем перейти к детальному 

описанию, поясним выбор термина  

«матрица».  

Понятие «матрица», или «волшебный 

квадрат», впервые появившееся в Древнем 

Китае, находит широкое применение в раз-

личных областях науки. Матрицы исполь-

зуются в математике для компактной запи-

си исходных данных и/или фиксации опре-

деленных операций. Матричный метод поз-

воляет упростить работу также в сфере эко-

номики. Особенности конструирования 

матрицы заключаются в том, что знание, 

отражающее устройство объекта, его струк-

туру, представляется в формализованной 

форме. 

Понятие «матрица» находит свое при-

менение и в когнитивной лингвистике. Из-

вестная матрица доменов Р. Лэнекера [7], 

или когнитивная матрица, представляет 

собой совокупность доменов (концептуаль-

ных областей), которые помогают понять, 

как различные области знания взаимодей-

ствуют друг с другом и как они формируют 

семантику языковых единиц. Аналогичное 

осмысление понятия «матрица» встречается 

в трудах У. Крофта, Д. А. Круза, В. Эванс, 

Н. Н. Болдыревa, В. В. Алпатовa, И. Г. Серо-

вой, С. С. Грецкой, В. Г. Куликова и др. [8]. 

Н. Н. Болдырев и В. В. Алпатова счи-

тают, что «применительно клингвистиче-

ским исследованиям термин матрица ис-

пользуется для обозначения различных 

групп элементов системного характера; 

в частности, данный термин может обозна-

чать: многоаспектность знания; множест-

венность способов языковой репрезентации 

знания (вербализацию концепта, синони-

мию); вариативность контекстов употреб-

ления (многофункциональность); много-

значность языковой единицы на уровне сис-

темы» [9, с. 5]. Матрица как структура зна-

ний формируется в сознании человека в 

процессе его познавательной деятельности. 

Примером многоаспектного знания, на наш 

взгляд, является матрица региональной 

идентичности. 

Oнтологический и операционный 

подходы позволяют конструировать мат-

рицу в двух аспектах (онтологическая мат-

рица региональной идентичности и опера-

ционная матрица региональной идентич-

ности). Онтологическая матрица региональ-

ной идентичности – это структура, состоя-

щая из исходных данных, их свойств и пра-

вил установления взаимоотношений между 

ними. Операционная матрица региональной 

идентичности рассматривает объект (ре-

гион) в ракурсе применяемых методов ис-

следования.  

Моделирование матрицы региональ-

ной идентичности представляется доста-

точно сложной задачей. Алгоритм построе-

ния включает в себя несколько этапов, 

начиная с выбора территориального локу-

са (региона, области, края), для которого 

конструируется матрица, и определения по-

казателей (измерений), которые призваны 

отражать его характеристики. 

Измерения представляют собой те 

концептуальные области, которые облада-

ют знаковостью, на которой и строится (ос-

новывается) понимание региональной иден-

тичности в целом. В рамках исследователь-

ской концепции для двух матриц такими 

измерениями являются составляющие ком-
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муникативного пространства региона (оно-

мастическое пространство, медийное про-

странство, когнитивное пространство, куль-

турное пространство). Когда речь идет об 

измерениях матрицы, всегда подразумева-

ются элементы данных измерений, которые 

в дальнейшем подвергаются комплексному 

анализу. Анализ составляющих коммуника-

тивного пространства региона представлен 

в ряде наших публикаций [10–13]. 

По отношению к первому измерению – 

ономастическому пространству – целесо-

образным представляется использование 

нескольких методов анализа: дескриптив-

ного, этимологического, структурно-

семантического, лингвокультурологиче-

ского. 

Дескриптивный метод, базирующий-

ся на таких исследовательских приемах, как 

наблюдение, сопоставление, классификация 

и обобщение, используется для анализа 

всех разрядов региональных онимов. 

Для топонимов с затемненной семантикой 

(гидронимов) целесообразным представля-

ется применение этимологического метода, 

благодаря которому становится возможным 

установить происхождение и значение 

названий водных объектов, опираясь на 

анализ языковых корней и историческое 

развитие слов. 

Значительный интерес представляет 

структурно-семантический аспект изуче-

ния региональных онимов. Это позволяет 

рассмотреть имена собственные в плане 

структуры и семантики; оценить продук-

тивность номинативных моделей; выделить 

новые коммуникативные модели (эргонимы-

реплики), которые, заменяя номинативную 

модель, способствуют большему вовлече-

нию жителей региона в образное восприя-

тие городских объектов и отвечают запро-

сам современной коммуникации в город-

ской среде. 

Периферийный ономастикон Брестс-

кого региона характеризуется определенной 

динамикой: происходит расширение онома-

стического пространства, активное обнов-

ление и пополнение разных онимических 

разрядов новым фактическим материалом. 

Важной исследовательской задачей являет-

ся обращение к новым разрядам перифе-

рийного ономастикона. Применение де-

скриптивного метода по отношению к пери-

ферийным номинациям дает возможность 

описать лингвистический статус архитекто-

нимов: выделить компонентный состав но-

вого периферийного разряда, установить 

способы образования архитектонимов. 

Актуальным является обращение к 

культурной составляющей ономастического 

пространства Брестского региона посредст-

вом лингвокультурологического метода. Ре-

гиональные онимы, помимо выполнения 

функции знаков-ориенторов географическо-

го пространства, являются носителями 

культурной информации, которая отражает 

особенности мировоззрения и культуры жи-

телей региона. Изучение имен собственных 

в лингвокультурологическом ключе позво-

ляет выявить и описать комплекс кодов 

культуры, которые объективируются в оно-

мастиконе Брестчины. Анализ мотиваци-

онных основ (мотивем) способствует уста-

новлению способов объективации приори-

тетных кодов культуры для ядерных и пе-

риферийных онимов. Синтез перечислен-

ных выше методов дает возможность смо-

делировать лингвистический ландшафт 

региона. 

Изучение медийного пространства 

предполагает использование наряду с обще-

научными методами исследования (наблю-

дение, сравнение, анализ, систематизация, 

классификация) метода контент-анализа 

и метода лингвокогнитивного моделиро-

вания. 
Контент-анализ региональных медиа-

текcтов позволяет выявить основные тема-

тические векторы позиционирования ими-

джа региона в медийном пространстве. 

Применение методики лингвокогнитивного 

моделирования дает возможность предста-

вить медиаобраз региона в виде фреймово-

го конструкта, содержащего тематические 

слоты и субслоты. Степень актуализации 

структурных слотов определяется с помо-

щью количественного метода путем под-

счета медиатекстов, репрезентирующих 

данный структурный слот в исследуемом 

корпусе.  

Вышеперечисленные подходы орга-

нично дополняются традиционными линг-

вистическими методами изучения медиа-

текстов, которые, во-первых, способствуют 

выявлению отдельных семантических ком-

понентов, регулярно используемых в пуб-

ликациях на определенную тематику. 
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Во-вторых, лингвистические методы 

дают возможность выявить основные син-

таксические средства, способствующие 

определенной акцентуации семантически 

значимых вербальных компонентов.  

Анализ невербальной составляющей 

медиатекстов позволяет выявить cупрагра-

фемные и параграфемные элементы: экспрес-

сивная пунктуация (тире, двоеточие и др.), 

графическое оформление (шрифтовое и 

цветовое варьирование, разрядка, простран-

ственная аранжировка вербальной части), 

которые вносят дополнительные смыслы и 

усиливают общий воздействующий по-

тенциал. 

Применительно к анализу когнитив-

ного пространства используются экспе-

риментальные методики, обеспечиваю-

щие доступ к языковому сознанию жителей 

Брестчины. Методика сбора данных пред-

полагает использование как качественных, 

так и количественных методов, направлен-

ных на выявление образа восприятия реги-

она его жителями. Прежде всего методика 

включает проведение свободного цепного 

ассоциативного эксперимента с учетом 

критерия профессиональной принадлеж-

ности. 

Для каждой целевой группы (пред-

ставители разных профессий) формируется 

ассоциативное поле с выделением ядра и 

периферийных зон. Результаты цепного 

свободного ассоциативного эксперимента 

позволяют сформировать ассоциативное 

макрополе, выделить ядерную и перифе-

рийную зоны. Содержательный анализ мак-

рополя предполагает анализ всех получен-

ных ассоциативных реакций, включая еди-

ничные, что существенно влияет на модели-

рование целостного образа региона.  

Применение метода вычисления 

формальных параметров (индекс плотно-

сти ядра, индекс яркости тематической 

группы) позволяет вычислить степень сте-

реотипности восприятия образа региона в 

сознании его жителей. 

В ходе проведения исследования ме-

тодический инструментарий дополнен при-

менением авторского метода анализа 

маршрутов ассоциирования, который поз-

воляет выявить наличие определенных сте-

реотипных типов ассоциативных цепочек – 

маршрутов ассоциирования. Совокупность 

описанных выше методов позволяет смоде-

лировать ассоциативный профиль региона. 

Для четвертого измерения характерно 

применение следующих методов: метод 

анализа и обобщения словарных дефини-

ций; контент-анализ медиатекстов; 

психолингвистический метод (свободный 

и направленный ассоциативные экспе-

рименты). 
Метод анализа и обобщения словар-

ных дефиниций дает возможность сопоста-

вить и систематизировать различные опре-

деления номинантов концептов из разных 

типов лексикографических источников для 

получения интегрированного лексикогра-

фического описания концепта. 

Метод контент-анализа позволяет 

проанализировать номинации концептов в 

медийном дискурсе, выявить семантико-

когнитивные признаки, в результате чего 

пополняется состав когнитивных признаков 

анализируемых концептов. 

Опора на психолингвистический ме-

тод (свободный и направленный ассоциа-

тивный эксперименты) позволяет выявить и 

описать семантико-когнитивные профили и 

образно-перцептивные составляющие линг-

вокультурных концептов, которые органич-

но дополняют диалектическую связь соци-

ального и индивидуального в их семантике. 

Образно-перцептивная составляющая ана-

лизируемых концептов представляет собой 

релевантные признаки практического зна-

ния, которые воспринимаются жителями 

региона посредством ощущений и чувств, 

хранящихся в их памяти характеристик 

предметов и явлений. 

Лингвистический анализ аудиальных, 

ольфакторных и хроматологических ассо-

циативных реакций дает возможность вы-

явить способы языковой манифестации по-

лимодальности восприятия (лексические и 

стилистические). Количественный анализ 

перцептивных ассоциатов, имеющих кон-

кретное языковое лексико-грамматическое 

оформление, позволяет выделить ядерные и 

периферийные зоны аудиального, ольфак-

торного, хроматологического образов кон-

цептов. 

Сочетание методов лексикографиче-

ского анализа номинантов лингвокультур-

ных концептов, контент-анализа языковых 

проекций концептов в медийном дискурсе, 

психолингвистического метода (свободного 
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и направленного ассоциативных экспе-

риментов) позволяет смоделировать кон-

цептосферу региона. 

В качестве иллюстрации представим 

операционную матрицу региональной иден-

тичности в виде диаграммы (рисунок). 

 

 
Рисунок – Матрица региональной идентичности (операционная) 

 

Разработанная в двух аспектах мат-

рица коммуникативного пространства обла-

дает универсальным характером и может 

стать инструментом для изучения и выяв-

ления особенностей не только других реги-

онов Беларуси, но и для любых географиче-

ских зон за ее пределами. При этом акцент 

на ключевых элементах матрицы и новый 

исследовательский вектор «От номинации к 

коммуникации» позволят глубже понять, 

проанализировать и сравнить различные 

способы трансляции региональной иден-

тичности.  

На заключительном этапе исследо-

вания применен метод экспертной оценки. 

Онтологическая и оперaционная матри-

цы апробированы в рамках работы второго 

научно-методологического семинара по проб-

лемам теории и методологии регионологии и 

востоковедения в научно-исследователь-

ском центре трансдисциплинарной регионо-

логии Азиатско-Тихоокеанского региона в 

Институте филологии, иностранных языков 

и медиакоммуникации Иркутского государ-

ственного университета 20 марта 2025 г. 

 

Заключение 

Разработанный и описанный в насто-

ящей статье алгоритм построения матрицы 

региональной идентичности позволяет за-

ключить, что в основе регионального зна-

ния лежит сложная концептуальная струк-

тура матричного формата, которая пред-

ставляет совокупность четырех составляю-

щих, передающих многоаспектность знаний 

о регионе как о целостном конструкте. Все 

составляющие коммуникативного простран-

ства региона тесно связаны между собой и 

оказывают друг на друга влияние. Разрабо-

танная матрица позволяет сформировать 

новый теоретический подход к пониманию 

коммуникативного пространства региона. 
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СЛОВЫ-СТЫМУЛЫ ДЛЯ ЎТВАРЭННЯ МЯНУШАК-ХАРАКТАРЫСТЫК 

(ФАРМІРАВАННЕ МЯНУШКАВАГА ПОЛЯ) 
 

Аналізуюцца мянушкі-характарыстыкі, падставай для ўзнікнення якіх сталі асаблівасці агульнага 

знешняга выгляду – пастава, колер валасоў, абрысы твару. Вызначаюцца асацыятары мянушак у залеж-

насці ад іх матыватара. Адзначаецца сутнасць асацыяцыі і яе роля ў змесце мянушкі. Мянушка ўтвара-

ецца ў выніку асацыяцыі, якая ўзнікае ў свядомасці намінатара ў адказ на зрокавы вобраз. Словы-

асацыятары, што рэпрэзентуюць пэўную асаблівасць знешняга выгляду намінанта (доўгія валасы, худы, 

поўны, лысы, вялікія вочы, доўгі нос, адтапыраныя вушы і інш.), утвараюць мянушкавае поле. Мянушкавае 

поле ўключае ў сябе ўсе найменні, што ўзніклі на слова-стымул, у якім вербалізуецца матыватар мянушкі.  

Ключавыя словы: мянушкавае поле, асацыятар, матыватар, мянушкі-характарыстыкі, слова-

стымул. 

 

Words-Stimuluses for the Formation of Nicknames-Characteristics 

(Formation of the Nickname Field) 
 

The article analyzes nicknames-characteristics, the basis for the emergence of which were the features of 

the general appearance – posture, hair color, facial contours. The associators of nicknames are determined 

depending on their motivator. The essence of the association and its role in the content of the nickname are 

noted. A nickname is formed as a result of an association that arises in the nominatorʼs mind in response to a 

visual image. Associative words representing a certain feature of the nomineeʼs appearance (long hair, skinny, 

plump, bald, big eyes, long nose, protruding ears, etc.) form a nickname field. The nickname field includes all 

the names that arose from the stimulus word, in which the nickname motivator is verbalized.  

Key words: nickname field, associator, motivator, nicknames-characteristics, words-stimuluses. 

 

Уводзіны 
Лексіка-семантычныя змены больш, 

чым якія-небудзь іншыя змены ў мове, ад-

люстроўваюць узаемасувязь і ўзаемаабу-

моўленасць мовы і жыццядзейнасці народа. 

Названая акалічнасць яскрава выяўляецца ў 

мянушках, у якіх фактары, якія ўплываюць 

на семантычныя змены, выступаюць больш 

выразна. Як бачыцца, гэта звязана са здоль-

насцю семіятычнай сістэмы да другаснага 

«называння». Мова з‟яўляецца не толькі дэ-

нататыўнай, але і канататыўнай сістэмай. 

Менавіта канататыўнае значэнне найперш 

вылучаецца пры іменаванні асобы мянуш-

кай. У мянушцы адбываецца кадзіраванне 

інфармацыі пра акаляючы свет, яна заклю-

чае ў сабе скрыты сэнс, які патрабуе інтэр-

прэтацыі. Аб‟ѐм інфармацыі, заключаны ў 

мянушцы як моўным знаку, большы, чым яе 

слоўнае выражэнне. 

Аб‟ектам нашага даследавання з‟яў-

ляюцца мянушкі-характарыстыкі, матыва-

тарам якіх сталі пастава, саматызмы, агуль-

ны знешні выгляд; прадметам – вызначэнне 

асацыятараў мянушкі і ўтварэнне мянушка-

вых палѐў. 

Мэта даследавання – вызначэнне аса-

цыятараў мянушак-характарыстык, матыва-

тарам, ці словам-стымулам, якіх з‟яўляюцца 

асаблівасці паставы і агульнага знешняга 

выгляду, саматызмы, і вылучэнне мянуш-

кавых палѐў. 

Матэрыялам даследавання паслужыў 

слоўнік «Мянушкі Брэстчыны» [2]. 
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У адказ на зрокавы вобраз у свядо-

масці намінатара ўзнікае канкрэтны асацыя-

тар (рэалія ці паняцце) з яго асацыятыўным 

значэннем. Гэтае значэнне, як сцвярджае 

Л. М. Вардамацкі, «включает в себя как со-

вокупность его коннотаций в сознании от-

дельного представителя какой-либо культу-

ры, так и совокупность ассоциативных по-

лей всех ее представителей» [1, с. 179]. 

Словы-асацыятары, якія ўзнікаюць у 

свядомасці намінатара на пэўную асаблі-

васць знешняга выгляду намінанта (доўгія 

валасы, худы, поўны, лысы, вялікія вочы, 

доўгі нос, адтапыраныя вушы і інш.), утва-

раюць мянушкавае поле. Мянушкавае поле 

ўключае ў сябе ўсе найменні, што з‟явіліся 

на слова-стымул, у якіх вербалізуецца ма-

тыватар мянушкі. Ім становяцца канкрэтная 

адметнасць знешняга выгляду, рысаў харак-

тару, падзеі ў жыцці і інш. Гэтая адмет-

насць не стала нормай у дадзенай суполь-

насці людзей, яна вылучае асобу сярод ін-

шых у калектыве, таму падлягае імена-

ванню. Адзінкі мянушкавага поля ўтвара-

юцца намінатарам на аснове асацыяцый, 

якія перадаюць яго жыццѐвы вопыт і света-

бачанне. Асацыяцыі, якія рэпрэзентуюцца 

словамі, выяўляюць асаблівасці канцэпта-

сферы асобнага чалавека або канкрэтнай 

супольнасці людзей. З аднаго боку, мы мо-

жам гаварыць пра «неўсвядомленасць» маў-

ленчай дзейнасці, а з іншага – пра ўмоў-

насць гэтай «неўсвядомленасці», таму што 

маўленчае дзеянне грунтуецца на кагнітыў-

ным вопыце асобнага намінатара ці калек-

тыву людзей. Праз асацыяцыі выяўляецца 

кругагляд чалавека, глыбіня і аб‟ѐм яго ве-

даў пра акаляючы свет, яго светапогляд. 

Як і любая іншая полевая структура 

моўнай адзінкі, мянушкавае поле мае ядро і 

перыферыю. У цэнтры ядра мы змяшчаем 

мянушку, якая паўтараецца найбольшую 

колькасць разоў, на перыферыі размяшча-

юцца адзінкавыя найменні. 

 

Асноўная частка  
Пры ўзнікненні мянушак-характарыс-

тык падставай для намінацыі звычайна з‟яў-

ляюцца наступныя знешнія прыкметы асобы: 

целасклад, рост, вага, фігура, асаблівасці 

асобных частак цела, валасы. Мянушкавыя 

палі складаюць найменні, што ўзніклі ў вы-

ніку асацыяцый на матыватар, які рэпрэзен-

туецца наступнымі словамі-стымуламі: худы 

і малы/нізкі ростам, худы і высокі, нізкі/ 

малы і тоўсты/мажны, высокі і тоўсты/ 

мажны, высокі, нізкі, тоўсты/мажны/ 

здаровы, худы, фігура, колер валасоў (ры-

жыя, белыя/сівыя, сівыя/светлыя, чорныя), 

стан валасоў, прычасанасць, памер валасоў, 

ногі, паходка, абрысы твару, барада, вусы, 

зубы, нос, вушы, жывот, рукі, скура, губы, 

шыя, галава, лоб. Гэтыя знешнія якасці ча-

лавека найперш кідаюцца ў вочы наміната-

рам і падлягаюць іменаванню. 

Пастава – манера трымацца, стано-

вішча фігуры, корпуса, уласцівыя каму-

небудзь. Добрая пастава вызначаецца 

стройнасцю, велічнасцю, прыстойнасцю і 

прыгажосцю ўсіх рухаў цела. Адхіленні ж 

ад нормы, якія кідаюцца ў вочы, становяцца 

прычынай узнікнення мянушкі.  

Кожная з асаблівасцей целаскладу 

мае свае словы-асацыятары, якія ўзнікаюць 

на слова-стымул, ці матыватар, і ўтварае 

мянушкавыя палі. Асацыяцыі, што ўзніка-

юць у свядомасці чалавека пры назіранні за 

іншым, матэрыялізуюцца ў словах, якія вы-

ражаюць шматлікія канатацыі на словы-

стымулы, і перадаюць асаблівасці светаба-

чання намінатара. 

Разгледзім мянушкавыя палі: 

«Высокі»: Жыра ф, Жыра фа „вельмі 

высокая‟; Бато н, Сцепа нішчэ „вялікі ростам 

і мажны целаскладам‟; Длі нны, Бу сэнь, До в-

гі (До вгый), Цыба ты, Цыба х, Фіті ль „вы-

сокі‟; Веліка н, Длі нный, Повтора к, Шу ня 

„вельмі высокі‟; Гно м, Малы й „высокі (пра-

звалі жартам)‟; Дзед Мэдве дзь, Лопа та „вы-

сокі рост і моцны фізічны целасклад‟; 

Довговя за, До ўгая, Ды лда, Шпа ла „высо-

кая‟, Дыбэ лый „вялікі, «дзябѐлы»‟. 

«Нізкі / малы ростам»: Шво рабы, 

Гры цык, Со тчыны, Фі шка, Пісто н, Пры-

ны клый „нізкі (невысокі) ростам‟; Бес, Вера-

бе йка, Малы ш, Папыро сік „вельмі малы 

ростам‟; Бу блік, Ку ц, Лабэ д, Мы шка, 

Штэ псель „невысокі‟; Гно мік „невысокая‟; 

Джы нка „маленькая і жвавая‟; Кно пка, Ма-

лы нця „малая ростам‟; Мэ шка Таня, Палта-

ра шка, Ці пка,  лька-Шпу лька „вельмі ма-

ленькая‟; Пазю р, Соко лік, Ко лік „вельмі ма-

ленькі‟. 

«Тоўсты / вельмі поўны»: Каба н (Ка-

баны ), Бо бчык, Бу ла, Вэ русь, Кача н-Кру глы, 

Пуза н „тоўсты‟; Бато н „поўны‟; Бо чка 

„мажная‟; Бульдо зер Вася, Буц, Дзе жка, 

Калабу ня, Пузы р, Туз, Свіння  „вельмі тоў-
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сты‟, Копы ця, Пу шка „тоўстая‟; Мамантѐ -

нок, Сосі ска, Шар „вялікая вага‟; Мо ся 

„вельмі поўная‟; Петя Кру глый „вельмі тлу-

сты‟; По пыся, Ту шка „вельмі тоўстая‟; 

Сы цік „тоўсты, «сыты»‟; Сы ты „«збіты» 

целасклад‟; Гарбу з „мажны‟. 

«Худы»: Глыст „худы і надакучлівы‟; 

До хлый, Крові на, Шке т „вельмі худы‟; Ка-

ранда ш, Суха р, Шква рка „худы‟; Ко стачка 

„вельмі худая ў дзяцінстве‟; Скоры нка 

„вельмі худая, чэрствая ў адносінах да лю-

дзей‟; Спі чка, Сухарэ бка, Трі ска, Трэ сачка, 

Шмы га „вельмі худая‟; Фане ра „худы ў дзя-

цінстве‟. 

«Худы і малы/нізкі ростам»: Гара б-

чык „маленькі, дробненькі‟; Аку рак, Ціплю к 

„малы і худы‟; Ды рка „нізкі і худы‟; Ко злік 

„невысокі, маленькі і худы‟; Пу пэць „худы і 

вельмі малы ростам‟; Смолячо к „малы і 

худы (тонкі) у дзяцінстве‟; Шпа ла „худы і 

невялікі ростам‟; 

«Худы і высокі»: Воробе й, Гена-

Шчупа к, Кіѐчѐк, Кій „вельмі худы і высокі‟; 

Кра нік „высокі і худы‟; Цу льманіха „высо-

кая і худая з тонкімі нагамі‟. 

«Тоўсты і малы (нізкі ростам)»: 

По нчык, Бобе ныха „тоўстая, маленькага ро-

сту‟; Бобі на „малы і круглы‟; Борові к „поў-

ны, маленькі‟; Бочо нкавы „малы ростам і 

тоўсты‟; Бу ба „малы і кругленькі‟; Кова лык 

„тоўсты, невысокі ростам‟; По нчык „невы-

сокі, тоўсты, ружовашчокі‟, „пакутуе на 

атлусценне‟, „вельмі маленькая ростам і 

тоўстая‟; Макаро н „маленькі і тоўсценькі‟; 

Ку па „малы і тоўсценькі‟; Куропа тка „ма-

ленькая і поўненькая, з кароткімі ножкамі‟; 

Куцыба н „поўны і нізкі ростам‟; Цэ брык 

„тоўсты і нізкі ростам‟; Цыбу лька „невысо-

кая і тоўстая‟; Ску пчык „невялічкі, тоўс-

ценькі, прыземісты‟; Пра нік „маленькі рос-

там і з акругленым целам‟. 

«Тоўсты і высокі»: Бу йвол, Кунь „вы-

сокі ростам і вялікай вагі‟; Кінг-Конг, Була -

новы, Лось „высокі, мажны‟; Велі кыі, Дубо -

вы, Шта нга „вялікага росту і мажны‟; Ка-

бэлі шка, Дубе нушка „высокая і мажная‟; 

Следь „высокі і тоўсты‟; То рбочка „надта 

вялікая і тоўстая‟ [2]. 

Наяўнасць або адсутнасць валасоў, іх 

стан, памер, колер, прычасанасць або не-

прыбранасць служаць знешнім паказчыкам 

сацыяльнага становішча чалавека, яго акуль-

туранасці. Як адзначаюць аўтары энцыкла-

педычнага слоўніка, «валасы з‟яўляюцца 

жыццядайным асяродкам, у якім злучаны 

фізічныя і духоўныя сілы чалавека, і адна-

часова яны ўяўляюцца самым актыўным 

каналам энергетычнага сілкавання чалавека 

ад космасу» [3, с. 62]. Гэтым тлумачыцца 

тая акалічнасць, што валасы як важная для 

беларусаў міфалагема сталі частым аб‟ек-

там намінацыі пры ўзнікненні мянушкі.  

Часцей матыватарам намінацыі стано-

віцца колер валасоў чалавека. Словамі-

стымуламі з‟яўляюцца лексемы рыжы, 

светлы (белы і сівы) і чорны. Яны ўтвара-

юць наступныя мянушкавыя палі: 

«Рыжыя валасы»: Ры жынькый, Ры -

жык, Ры жій (Ры жы, Ры жый), Ры жая, 

Апельсі н, Мо рква „рыжы колер валасоў‟; 

Лі сік „дзед быў рыжы, бы ліса‟; Марко вка 

„фарбуе валасы ў рыжы колер‟; Ры жій (Ры -

жый) „рыжыя валасы і канапушкі‟; Рыжы 

„руды колер валасоў‟; Кот „рыжыя, як у 

ката поўсць, валасы‟. 

«Светлыя/белыя валасы»: Бе лы (Бе -

лый) „светлы, амаль белы, колер валасоў‟; 

Бе лік, Беля вы, Бі лы, Са харный „заўсѐды бе-

лыя валасы‟; Бе лынькый „бялявы, светлава-

лосы‟; Бі лый, Блонді н „светлыя валасы‟; 

За ец „светлыя валасы, бы ў зайца поўсць‟; 

Міша Бі лый „уся сям‟я мае светлы колер 

валасоў‟; Пыркалѐвый „белыя валасы, як 

паркаль‟; Смета на „белабрысы‟, „пафарба-

ваныя ў белы колер валасы‟, „светлыя вала-

сы‟; Смыта на „светлыя валасы і твар‟, 

„белы колер валасоў‟; Смэта на „белыя ва-

ласы і скура‟ 

«Светлыя/сівыя валасы»: Сі вый, 

Сяды  „сівыя валасы‟; Во рон, Сіва к, Сэдо й 

„рана з‟явіліся сівыя валасы‟; Седу н „усе ў 

родзе рана становяцца сівымі‟. 

«Чорныя (цѐмныя) валасы»: Жук, 

Жу чка „цѐмныя валасы‟; Гра ч, Чырня ва 

(Чэрня ва) „вельмі чорны колер валасоў‟; 

Грузі н „смуглы, з чорнымі валасамі‟; Чор-

не нко, Чо рны „чорныя валасы‟; Чо рный 

„чорныя, як смоль, валасы‟; Чо рны „чарня-

выя валасы і смуглы твар‟ [2]. 

Мянушкавае поле «стан» складаецца 

з наступных адзінак: Бара н, Кудра вы, Пу ш-

кін „вельмі кучаравыя валасы‟, „кучаравыя і 

светлыя валасы, як у барана воўна‟; Бро -

каль, Во ва-Бара нчык, Кучара вы „кучаравыя 

валасы‟, Віху ра, Дык „вялікая капа валасоў 

на галаве‟; Греб, Одува нчык „лысы‟; Ку дры-

ковы „усе члены сям‟і кучаравыя‟; Кучера ў-

чік „заўсѐды завіваюцца і нерасчасаныя ва-
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ласы‟, Ле шый „заўсѐды кудлаты‟, Лысо й 

„ніколі не бачылі з валасамі‟; Лы сы „двац-

цаць гадоў ходзіць лысым‟; „хварэў на рак, 

стаў лысым‟; Лы сый „заўсѐды паголеная 

галава‟, „палысеў у маладым узросце‟, „заў-

сѐды лысы‟, „хутка аблысеў‟; Лэ ся Украі -

нэць „лысы; родам з Украіны‟; Ма мант 

„надта валасаты‟; Пычу рка „з вялікай лысі-

най‟; Плешы вы „ѐсць лысіна‟; Рома шка 

„пышныя валасы, быццам рамонак‟; То ма-

Гры вка „густыя, кучаравыя валасы‟; Чуб, 

Чуба ты „некалі хадзіў з вялізным чубам‟; 

Чуба н „тырчыць на галаве чуб‟; Чуба ты 

„ў дзяцінстве яго стрыглі нагала і пакідалі 

толькі чуб‟, Чубі й „вельмі доўгі чуб‟; Чы -

жык „вельмі тырчаць валасы‟; Чэ рэп „заў-

сѐды галіў галаву налыса‟ [2]. 

«Прычасанасць/непрыбранасць»: 

Гаршо к „стрыжка падобная да гаршка‟; 

Ёжа „ў маладосці была аб‟ѐмная прычоска, 

якую ѐн сапсаваў фарбамі для валасоў і за-

раз ходзіць лысы‟; Ёжік „незвычайная «ці-

кавая» стрыжка‟; Ёжык „прычоска з падня-

тымі ўверх валасамі, падобнымі да іголак 

вожыка‟; Кувту ля „ў дзяцінстве хадзіла заў-

сѐды з незаплеценымі, «кудлатымі» вала-

самі‟; Ле шый „заўсѐды ходзіць усюды куд-

латы‟ [2]. 

«Памер»: Патла ты „доўгія валасы‟; 

Рапунцэ ль „вельмі доўгія і прыгожыя вала-

сы‟; Вэргі ня „доўгія кучаравыя валасы‟ [2]. 

Ногі таксама сталі аб‟ектам наміна-

цыі. Мянушкавыя палі складаюць рэакцыі 

на словы-стымулы даўжыня і форма ног, 

асаблівасці паходкі: 

«Даўжыня і форма ног»: Бу сько 

„доўгія ногі‟; Бу сэнь „доўгія худыя ногі‟; 

Жураве ль „надта доўгія ногі‟; Кала чык, 

Крывола п „крывыя ногі‟; Ко стачкін „худыя, 

як костачкі, ногі‟; Ма монт „вельмі вялікія 

ногі і рукі‟. 

«Асаблівасць паходкі»: Бу слык „у дзя-

цінстве зламаў нагу і доўгі час хадзіў і стаяў 

на адной назе, як бусел‟; Ка чка „хада, як у 

качкі‟; Косола пый, Кульга ва „праблемы з 

нагамі пры хадзьбе‟; Кульга , Кульга вы, 

Кульга вая „кульгавы‟; Кульга вы „кульгавы 

на правую нагу‟; Ку рочкін „хада падобная 

да хады пеўня; зараз так называюць і яго 

дзяцей‟; Падля тайло „ходзіць падскоква-

ючы‟; Шлѐп-Нуга  „праблемы з хадой, «на-

кульгвае»‟; Зігза г „ходзіць няроўна, быццам 

зігзагі выводзіць‟; Іва н-Шлѐпнага  „адна 

нага карацейшая; кульгае, як бы «шлѐпае» 

нагой пры хадзе‟; Мі на „пры хадзьбе вельмі 

грыміць нагамі або якімі-небудзь прадме-

тамі‟; Пувзу н „вельмі павольна ходзіць‟; 

Пу ля „вельмі хутка ходзіць‟; Мэдве дік 

„няўклюжы; пры хадзьбе заўсѐды за што-

небудзь чапляецца і скідвае‟; Тарпе да „хут-

ка ходзіць і збівае ўсіх на сваім шляху‟ [2]. 

Мянушкавае поле на матыватар «ко-

лер твару, яго абрысы і стан» утвараюць 

адзінкі: Бе лка „вельмі белы, «прасветлены» 

твар‟; Красномо рды, Памідо р (Помыдо р), 

Чырву нэц „заўсѐды чырвоны твар‟; Памідо р 

„заўсѐды чырванее, калі з кім-небудзь раз-

маўляе‟; Бурачы ха „чырвоны, як бурак, 

твар‟; Вышнѐ вый „заўсѐды румяны (чырво-

ны, «вышнѐвый») твар‟; Галу за „чорны, па-

крыты вуграмі твар‟; Жаро в „чырвоны, 

быццам жар, твар‟; Зылѐный „вельмі бледны 

твар, ніколі не загарае‟; Кі слы „надта змор-

шчаны твар‟; Кіта ец „з твару падобны да 

кітайца‟; Помідо р „праз хваробу заўсѐды 

чырвоны твар‟; Пры ха „твар падобны да 

пысы каровы‟; Пэтэ льня „твар падобны да 

патэльні‟; Рак „чырвоны твар, бы вараны 

рак‟; Ру лька Свыня ча „вельмі вялікі твар‟; 

Рэ мезовы „у сям‟і вельмі рабы дзед‟; Смайл 

Вітя „заўсѐды пасміхаецца, як смайлік‟; 

Улы бка „заўсѐды на твары ўсмешка‟; Хомя к 

Вовік „вялікія, нібы ў хамяка, шчокі‟; Цы-

га н, Цэга н „смуглявы твар; чарнявы, падоб-

ны да цыганоў‟; Чо рны „смуглы твар і чар-

нявыя валасы‟; Чырво ные „муж на людзях 

звычайна чырвоны‟; Ша йба „поўны твар‟; 

Гу ля „пры нараджэнні ля носа дзяўчынкі 

быў нарост, «гуля», якую пазней падчас 

аперацыі выразалі, але мянушка замацава-

лася на ўсѐ жыццѐ‟; Кра сный „заўсѐды было 

горача‟ [2]. 

Саматызмы барада, вусы, зубы, нос, 

вушы, жывот, рукі, скура, губы, шыя, гала-

ва, лоб атрымалі найменш рэакцый і ўтвара-

юць «слабыя» мянушкавыя палі: 

«Вушы»: Вуша ты, Блаву хі, Лока тор, 

Чабура шко (Чэбура шка) „вялікія / вельмі 

вялікія вушы‟; Вуша ты „заўсѐды падслу-

хоўвае, пра што гавораць іншыя‟; Вуша тый 

„вельмі адтапыраны вушы‟; Заяц „доўгія 

вушы‟; А ўкала „глуханямы‟; Глухі  (Глухы ), 

Глу шман „дрэнны слых‟. 

«Нос»: Бу сел „доўгі і востры нос‟; 

Бу льба „нос падобны да бульбы‟; Гусь „доў-

гі, з гарбінкай нос, падобны да гусінай дзю-

бы‟; Дзю ба „нос падобны да дзюбы птушкі‟; 

Дзя тлык „нос як у дзятла‟; Дэ льфік „доўгі 
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нос, як у дэльфіна‟; Кума р „тонкі нос‟; Кур-

но сый Іван „нос кручком‟; Уро л, Шно бэль 

„вялікі нос‟. 

«Скура»: Бі лы (Бі лый) „колер скуры 

заўсѐды белы‟; Жукы , Цыга н-Борода , Ко -

мын, Чо рны (Чо рный), Чору дік, Чурба нка 

„цемнаскурая/цемнаскуры‟; Зага р „цѐмны 

колер скуры, нібыта загарэлы‟; Капчо ны, 

Тата рка Сірге й, Цыгано к „смуглявы/смуглы 

колер скуры‟; Пломбі р „светлая скура‟; 

Чо рна „ў 90 гадоў амаль белыя валасы, але 

скура вельмі цѐмная‟. 

«Зубы»: За яц, Бабѐр (Бобѐр), Ваку ла, 

Зуба тый, Аліга тар „вельмі вялікія пярэднія 

зубы‟; За яць (За ец), Кро лік Ро джэр „пярэд-

нія зубы, як у зайца‟; Бабѐр „пярэднія зубы 

вялікія, «вылазяць» з рота, не змяшчаюцца‟; 

Бі вень „крывыя зубы‟; Золоты й „некалі пае-

хаў у Амерыку і ўставіў там залаты зуб‟; 

Зу бля „вельмі вялікія зубы; злая‟; Зубре йка 

„губы не прыкрываюць зубы, яны заўсѐды 

«наверсе»‟; Гаршо к „няма зубоў‟. 

«Галава»: Буме й „паходзіць ад слова 

«бума» – вялікая галава‟; Галава сцік „вялі-

кая галава, як у галавасціка; цела малень-

кае‟; Гарбу зік „галавасты‟; Гры б „вялікая 

галава, падобная да талеркі; ростам малы, 

таму знешне нагадвае грыб‟; Груша „форма 

галавы вельмі падобная да грушы‟; Гулу-

ва стік, Шлѐм „галава вялікіх памераў‟; 

Кля пса „форма галавы‟; Цыбу ля „форма га-

лавы нагадвае цыбулю‟; Чыгу н „вялікая га-

лава; тоўсты‟; Яйцо  „галава па форме нагад-

вае яйка‟. 

«Вусы»: Вус „у дзеда былі пышныя 

вусы‟; Вуса тый (Уса ты) „доўгія вусы‟; Та-

рака н Уса тый „вялікія вусы‟; Тарака н „доў-

гія вусы‟; Сінѐу с „чорныя вусы‟. 

«Барада»: Бара да (Борода , Буруда ) 

„носіць бараду‟; Борода , Цыга н-Борода  

„чорная доўгая барада‟; Грузі н „чорная ба-

рада‟; Ле нін „барада, падобная да барады 

Леніна‟. 

«Губы»: Губа тый „вялікія губы‟; Бу р-

кало „вялікая ніжняя губа‟; Ге нрых „вялікія 

губы, таму, калі ў школе праходзілі твор 

Генрыха Далідовіча “Губаты”, пачалі так 

называць‟; Грыбазво н, Губа ты, Губырна -

тор „надта губаты‟. 

«Шыя»: Вылы кі, Гусь „доўгая шыя‟; 

Стра ус „доўгая выцягнутая шыя; высокі 

рост‟; Гусь „звычка надта выцягваць шыю‟. 

«Лоб»: Бу нька „на лбе была вялікая 

радзімая пляма‟; Гу зік „на ілбе гуз‟; Лоб 

Воло дя „вялікі лоб‟; Ражо к „на лбе гузак, 

як рог‟. 

«Жывот»: Пу зо, Бо чечка „вельмі вя-

лікі жывот‟; Ша рык „вялікі круглы жывот‟; 

Плю шка „вялікае пуза‟; Бобэ нко „пуза, па-

добнае да бобу‟. 

«Рукі»: Блы ндык „пры хадзе доўгія 

рукі ненатуральна рухаюцца ў розныя бакі 

(у вѐсцы гавораць «блындаліся»)‟; Ла па, 

Ма монт „вялікія рукі‟; Пазю р „заўсѐды доў-

гія пазногці‟. 

«Агульны знешні выгляд»: Краса віца 

(Краса вчік, Краса вчык), Красу ля, Ку кла, 

Ля ля, Сіре нька, Хоро шэнька, Цвето чек 

„прыгожая‟, „прыгожы/прыгожая, як ляль-

ка‟; Бро шкіна „прыгожая, «яркая», выгля-

дае, як брошка‟; Кі кі „не вельмі прыгожая‟; 

Ё шка „у дзяцінстве была вельмі брыдкая‟; 

Каўга нка, Кора й „неахайны/неахайная‟; 

Кашта н „заўсѐды дагледжаны, чыста апра-

нуты‟; Кісля к „на выгляд вельмі хілы, сла-

бенькі‟; Ко зка „прыгожая, як козачка‟; Ма-

зо н „заўсѐды ў брудным адзенні‟; Па влік 

Наркома н „хваравіты‟; Пыто па, Чо рт, 

Шмарові длік, Шмарово з, Шуля к, Будула й 

„брудны/брудная‟; Тэклю ся „неахайная‟; 

Чупака бра, Чу шка „вельмі непрыгожая‟ [2]. 

Часцей за ўсѐ аб‟ектам намінацыі 

з‟яўляюцца целасклад (мянушкавыя палі 

ўключаюць больш за 200 адзінак) і валасы 

(больш за 120 адзінак). Рэдка матывацыяй 

для ўзнікнення мянушкі становяцца асаб-

лівасці рук, пальцаў, ілба, жывата, вусоў 

(ад 4 да 7 адзінак). 

 

Заключэнне 

Пры візуальнай ацэнцы асобы намі-

натар найперш звяртае ўвагу на яе знешні 

выгляд, таму матыватарам становяцца 

вочы, валасы, пастава, агульны знешні выг-

ляд і інш. Словы-стымулы – гэта часцей за 

ўсѐ рэпрэзентатары асаблівасцей вачэй, ва-

ласоў, фігуры, таму мы можам рабіць вывад 

пра заканамарнсаць выбару. Пры ўзнікненні 

асацыятараў такой заканамернасці не назі-

раецца: імі могуць выступаць як жывѐлы 

(праз знешняе падабенства частак цела), 

расліны (праз колер і якасць), так і разна-

стайныя прадметы побыту, прадукты харча-

вання, міфічныя істоты, паняцці. Усе рэаліі 

і паняцці будзе аб‟ядноўваць які-небудзь 

агульны параметр (напрыклад, колер, па-

мер, даўжыня і інш.). 
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Калі матыватарам мянушкі-характа-

рыстыкі становіцца пастава (худы/тлусты, 

высокі/нізкі), то асацыятарам часцей за ўсѐ 

выступаюць звяры (свіння/кабан, лось, коз-

лік, конь, буйвал, мамант, мядзведзь, жы-

раф), грызуны (мышка), птушкі (курапатка, 

бусел, верабей), міфічныя істоты (гном, бес, 

кінг-конг), прадукты харчавання (батон, са-

сіска, сухар, пончык, пранік, селядзец, цы-

буля, бобіна), прадметы побыту (лапата, 

цыгарэта, бочка, дзяжа, бочачка, цэбар, 

капа сена (копыца), аловак, кій). Выбар аса-

цыятара адпавядае параметрам чалавека: 

выбраны для асацыяцыі аб‟ект характары-

зуецца такімі параметрамі, як доўгі, кароткі, 

тонкі, аб‟ѐмны, пульхлы. Аб‟ектам наміна-

цыі становяцца як залішне высокія і поў-

ныя, так і залішне нізкія і худыя людзі. 

Пры іменаванні праз валасы асобы 

часцей звяртаецца ўвага на іх колер. Аса-

цыяцыя звычайна таксама ўзнікае праз ко-

лер асацыятара: рыжы – морква, апельсін; 

белы – цукар, смятана; чорны – воран, жук. 

Заўважана, што не імянуюцца людзі з ру-

сым колерам валасоў, бо гэта традыцыйны 

колер валасоў беларусаў. 

Мянушка як адзінка, якая карэкціруе 

паводзіны, прывычкі, асаблівасці знешняга 

выгляду і інш., садзейнічае фарміраванню 

чалавечых навыкаў: зносінам паміж людзь-

мі, кантролю за асабістымі паводзінамі, ацэ-

начным адносінам да з‟яў акаляючага свету, 

павышэнню ўнутранай культуры як наміна-

тара, так і намінанта. Вынікам з‟яўляецца 

культурная кампетэнтнасць асобы ў каш-

тоўнасцях, традыцыях, звычаях народа. 

Прыклады паказваюць, што нават 

людзей з рознымі заганамі, з фізічнымі 

недахопамі беларусы звычайна не імянуюць 

абразлівымі, грубымі, непрыстойнымі 

словамі-мянушкамі. 
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ОСОБЕННОСТИ НЕПРЯМОЙ РЕАЛИЗАЦИИ ИНТЕНЦИИ ПОБУЖДЕНИЯ 

В РЕАКТИВНЫХ РЕПЛИКАХ В РУССКОЙ ПРОЗЕ XX–XXI вв. 

 
Исследуются непрямые – косвенные и имплицитные – побуждения в реактивных репликах диало-

гов в русской прозе XX–XXI вв. Дифференцирующим признаком намека названо отсутствие граммати-

ческих показателей непрямого значения. Выявлены основные тактики репрезентации и стилистические 

функции намеков и косвенных речевых актов с директивным значением в репликах-реакциях. Обосновано, 

что при реализации косвенного и имплицитного побуждения общими являются тактики «встречная 

просьба» и «побуждение к отказу от выполнения действия».  

Ключевые слова: непрямая коммуникация, имплицитность, косвенность, реактивная реплика. 

 

The Peculiarities of the Indirect Realization of the Intention of Motivation in Reactive Remarks  

in Russian Prose of the XX–XXI Centuries 

 
We study indirect – indirect and implicit – inducements in reactive replicas of dialogues in Russian prose 

of the XX–XXI centuries. The absence of grammatical indicators of indirect meaning is named as a differentiating 

feature of the hint. The main tactics of representation and stylistic functions of hints and indirect speech acts 

with directive meaning in reactive replicas are revealed. It is substantiated that the tactics «counter-request» 

and «inducement to refuse to perform an action» are common in the realization of indirect and implicit inducement. 

Key words: indirect communication, implicitness, indirectness, reactive rejoinder. 

 

Введение 

Вслед за В. В. Дементьевым мы опре-

деляем непрямую коммуникацию как «со-

держательно осложненную коммуникацию, 

в которой понимание высказывания вклю-

чает смыслы, не содержащиеся в собствен-

но высказывании, и требует дополнитель-

ных интерпретативных усилий со стороны 

адресата» [1, c. 5]. 

В настоящее время в понятие непря-

мой коммуникации лингвистами включает-

ся широкий перечень разнообразных явле-

ний, в частности косвенные речевые акты 

наряду с намеками, речевыми эвфемизма-

ми, тропами и ироническими высказыва-

ниями [1–3]. 

Специалисты в области прагмалинг-

вистики и речевой коммуникации явления 

имплицитности и косвенности, как правило, 

разграничивают и определяют как различ-

ные типы, виды или способы выражения не-

прямой коммуникации [1–4]. 

Например, В. В. Дементьев рассмат-

ривает имплицитность как принцип переда-

чи содержания текста и в качестве одной из 

составляющих категории непрямой комму-

никации наряду с такими лингвистическими 

явлениями, как косвенные речевые акты, 

тропы, иронические высказывания, «игры» 

[1, c. 12]. 

В рамках непрямой коммуникации 

мы разграничиваем явления косвенности и 

имплицитности, выделяя, соответственно, 

два типа непрямых высказываний – косвен-

ный речевой акт и намек (импликатура, им-

плицитное высказывание). Основным при-

знаком, позволяющим дифференцировать 

косвенные и имплицитные высказывания, 

считаем наличие у косвенных речевых ак-

тов грамматических показателей непрямой 

реализации прагматического значения и от-

сутствие подобных маркеров у импликатур. 

Среди других признаков косвенных 

речевых актов со значением побуждения 

назовем наличие у высказывания двойной 

иллокутивной функции – сообщение или 

вопрос и побуждение; указание в речевом 

акте на действие, к выполнению которого 
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побуждается адресат: «Не мог бы ты за-

крыть окно?»; «Закрыл бы ты окно»; «Тебе 

надо закрыть окно» (= закрой окно; кос-

венные речевые акты со значением прось-

бы, совета). 

В имплицитном высказывании (наме-

ке, импликатуре) желаемое для говорящего 

действие адресата и побуждение к нему 

имплицируются в пропозиции высказыва-

ния: «Но я не уходил. – Поздно. Буду спать 

ложиться, – проговорила она робко» 

(= уходите; неявный намек) (В. Маканин). 

Изучение косвенных речевых актов 

мы проводим в контексте диалога художе-

ственного текста. В диалогическом единст-

ве, состоящем из двух взаимосвязанных ре-

плик, первая реплика, отражающая комму-

никативное намерение, называется инициаль-

ной, или репликой-стимулом, вторая – реак-

тивной, или репликой-реакцией [5, c. 214]. 

Лингвистами было введено понятие «ди-

рективного диалогического единства», под 

которым понимается «диалогическое един-

ство, репликой-стимулом в котором служит 

прямое или косвенное побуждение адресата 

к действию, а ответной репликой является 

реакция на него (согласие выполнить это 

действие или отказ, несогласие, запреще-

ние)» [6, с. 665]. 

Принимая определение Н. И. Форма-

новской, побудительность мы считаем од-

ним из «целеполаганий говорящего, отра-

жающим его волеизъявление, с одной сто-

роны, а с другой – побуждение к действию 

адресата» [5, с. 188]. 

В качестве материала для анализа 

были выбраны произведения И. Бунина, 

А. Куприна, М. Горького, В. Вересаева, 

И. Шмелева, М. Булгакова, В. Набокова, 

А. Грина, Б. Зайцева, Ф. Абрамова, В. Рас-

путина, Ю. Трифонова, Ф. Вигдоровой, 

В. Тендрякова, В. Маканина, С. Довлатова, 

А. Битова, А. Варламова, В. Токаревой, 

Ю. Полякова, З. Прилепина, И. Сахновского. 

Цель статьи – выявить характерные 

черты реализации побуждения в реактив-

ных репликах в частном дискурсе русской 

прозы XX–XXI вв. 

В качестве объекта исследования в 

работе выступают косвенные и имплицит-

ные высказывания со значением побуж-

дения, функционирующие в репликах-

реакциях диалогов в произведениях рус-

ских писателей. 

Предмет исследования – специфика 

косвенного и имплицитного выражения по-

буждения в частном дискурсе в русской 

прозе XX–XXI вв. 

Высказывания, релевантные для про-

блематики статьи, отбирались методом 

сплошной выборки. 

 

Основная часть 

В художественном тексте XX–XXI вв. 

в диалогическом взаимодействии персона-

жей непрямое побуждение в большинстве 

случаев содержится в инициирующих ре-

пликах: «– Можно у вас посидеть немного? 

Мне что-то очень скучно сегодня. – К со-

жалению, я сейчас занят, в другой раз» 

(В. Набоков). 

Намного реже (8 % от общего числа 

непрямых высказываний, насчитывающих 

4440 единиц) непрямое побуждение репре-

зентировано в репликах-реакциях. 

В то же время подобные непрямые 

реализации в текстах анализируемого пери-

ода представлены широким диапазоном 

разновидностей. Примечательными явля-

ются стилистические функции таких выска-

зываний, а также социокультурный компо-

нент функционирования реактивных реп-

лик, непрямо вербализующих интенцию 

побуждения. 

Обратимся к рассмотрению типов по-

добных высказываний и перечислим основ-

ные коммуникативные тактики, используе-

мые в репликах-реакциях, репрезентирую-

щих косвенное побуждение. 

1. Коммуникативные тактики, реа-

лизующие косвенное побуждение 

1.1. Тип контекста (реплика-стимул 

и реплика-реакция – директивные речевые 

акты). В контекстах данного типа в реак-

тивных высказываниях могут быть реали-

зованы следующие тактики: 

1.1.1. «Контрпредложение». 

В таких диалогических единствах ре-

плика говорящего-1 содержит предложение, 

однако гово рящий-2 считает данное наме-

рение нецелесообразным и адресует слуша-

ющему другое предложение: «– Какая там 

почва! – сказала Ляля. – Помочь надо чело-

веку. Николай Демьянович помолчал. – 

А если в штат куда-нибудь? Нелегко, прав-

да, но – попробовать… – Нет! Ты же зна-

ешь, он очень гордый, ранимый… – Место 

можно найти приличное. – Нет, Коля, ему 
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нужно помочь в творчестве. Где-то под-

толкнуть, подать руку, а дальше пойдет 

сам. Доброе слово хотя бы…» (= помоги) 

(Ю. Трифонов). 

1.1.2. «Переадресация действия». 

В таких контекстах побуждение в ре-

плике говорящего-1 обращено к слушаю-

щему, а в ответном высказывании говоря-

щего-2 действие переадресовано третьему 

лицу: «Лукашин, с аппетитом уминая его 

за обе щеки, подмигнул: – Поучил бы, Аве-

рьян Павлович, – как такой хлеб делать. – 

А это уже к хозяйке надо адресоваться, 

она у меня мастерица» (= спроси у моей 

жены) (Ф. Абрамов). 

1.1.3. «Встречная просьба». 

Реплика-стимул в таких случаях со-

держит предложение, побуждающее адреса-

та выполнить определенное действие, а от-

ветная реплика – просьбу, призывающую со-

беседника к выполнению другого действия: 

«Угм… в понедельник. Ляжете в клинику с 

утра. Мой ассистент приготовит вас. – 

Ах, я не хочу в клинику. Нельзя ли у вас, 

профессор?» (= разрешите) (М. Булгаков). 

1.1.4. «Встречный совет». 

В таких контекстах реплика-стимул 

отражает побуждение адресата к действию, 

а реплика-реакция – согласие или несогла-

сие, сопровождаемые встречным советом: 

«– Тебя бы она послушала, Петровна, а? – 

Ладно, поговорю. А ты тоже хорош. Рас-

кис! Хуже бабы. Гордость иметь надо» 

(= имей гордость) (Ф. Абрамов). 

1.1.5. «Усиление побуждения». 

В таких фрагментах текста в реплике-

стимуле реализуется приглашение к дейст-

вию, совместному с говорящим, а в реплике-

реакции – согласие и другие речевые акты, 

побуждающие к указанному действию: 

«Надо было искать какую-то работу. 

И вдруг на глаза мне попалось объявление – 

«Срочно требуются кочегары». Я сказал об 

этом Бушу. Я не сомневался, что Буш от-

кажется. Но он вдруг согласился и даже 

просиял: – Гениально, – сказал он, – это то, 

что надо! Давно пора окунуться в гущу 

народной жизни. Прильнуть, что называ-

ется, к истокам. Ближе к природе, старик! 

Ближе к простым человеческим радостям! 

Ближе к естественным цельным натурам! 

Долой метафизику и всяческую трансцен-

дентность! Да здравствует молот и нако-

вальня!» (С. Довлатов). 

1.2. Тип контекста (реплика-стимул – 

репрезентативный речевой акт, реплика-

реакция – директивное высказывание). 

В контекстах данного типа в реактив-

ных репликах наблюдается тактика «По-

буждение к прекращению действия (отказу 

от действия)». Реплика-стимул в таком 

случае представляет собой констатацию 

определенного ментального или физическо-

го действия, которое совершает (или будет 

совершать) говорящий, а реактивная реп-

лика – побуждение к тому, чтобы он пере-

стал это действие выполнять (не выполнял): 

«Я говорю, всегда вашему Грише сочувст-

вую, потому что он один как перст. Ни 

отца, ни матери, ни сестер, ни братьев, 

никого нет. Верно? – Да, – сказал Ребров. – 

Но жалеть меня не нужно» (= не жалейте) 

(Ю. Трифонов). «–Пойду в сад. – Не сухо 

еще там, погодил бы!» (= подожди, не ходи 

в сад) (М. Горький). 

1.3. Тип контекста (реплика-стимул – 

рогативный речевой акт, реплика-реакция – 

директивное высказывание). В подобных 

контекстах в репликах-реакциях использу-

ются следующие тактики: 

1.3.1. «Ответ на вопрос о потреб-

ностях». 

В таких случаях инициирующая реп-

лика представляет собой речевой акт воп-

роса, имеющий целью получение говоря-

щим информации о потребностях адресата 

для того, чтобы эти потребности осущест-

вить, а ответная реплика содержит сообще-

ние, в контексте обладающее признаками 

директивного высказывания: «Через мину-

ту появился официант с громадными вой-

лочными бакенбардами. – Что вам угодно? – 

Мне угодно сто граммов водки, пиво и два 

бутерброда» (= принесите) (С. Довлатов).  

1.3.2. «Ответ на уточняющий вопрос». 

В таких контекстах инициирующая 

реплика представляет собой вопрос об 

уточнении интенций предыдущих сообще-

ний. Реактивная реплика – сообщение, по-

буждающее адресата к действию: «– Ты за-

чем мне все это говоришь? – спросил Пав-

лик с неприязнью. – Чтобы ты вел себя как 

мужик. Противно смотреть. Здоровый па-

рень, а глаза – как у побитой собачонки» 

(= веди себя достойно) (А. Варламов). 

Далее рассмотрим основные тактики 

в репликах-реакциях, репрезентирующих 

имплицитное побуждение. 
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2. Коммуникативные тактики, реа-

лизующие имплицитное побуждение 

2.1. Тип контекста (реплика-стимул 

и реплика-реакция – директивные речевые 

акты). В контекстах актуализированы ре-

активные высказывания со следующими 

тактиками: 

2.1.1. «Прекращение коммуникации». 

В диалогическом единстве реплика 

говорящего-1 содержит категоричное тре-

бование, а реплика говорящего-2 представ-

ляет собой скрытое побуждение оставить 

его в покое, прекратить предъявлять пре-

тензии: «– А ты позаботился о том, как 

твоя семья – твоя жена и твой сын – про-

ведут лето? Нет, ты скажи: должен или 

не должен муж думать о лете? – Футбол 

надо смотреть с удовольствием, а если 

смотреть под твой скрип, то лучше сразу 

выключить» (= замолчи) (В. Маканин). 

2.1.2. «Встречная просьба в ответ на 

угрозу». 

Инициирующая реплика описывает 

планируемое действие говорящего, а реак-

тивное высказывание – побуждение не вы-

полнять это действие и несогласие: «– Имей-

те в виду, Шариков… что я, если вы позво-

лите себе еще одну наглую выходку, я лишу 

вас обеда и вообще питания в моем доме… 

Тут Шариков испугался и приоткрыл рот. – 

Я без пропитания оставаться не могу, – 

забормотал он, – где же я буду харчевать-

ся?» (= не выполняйте угрозу) (М. Булгаков). 

2.2. Тип контекста (реплика-стимул – 

репрезентативный речевой акт, реплика-

реакция – директивное высказывание). 

В контекстах данного типа в реактивных 

репликах выявлены следующие тактики: 

2.2.1. «Эхо реплики адресата». 

В таких случаях реплика-стимул пред-

ставляет собой утверждение, а ответ – по-

втор элементов первого сообщения, форми-

рующий высказывание, в контексте приоб-

ретающее признаки директива: «– Какое 

счастье видеть самого Михалкова! – Если 

хотите, вы можете видеть меня посто-

янно, – отозвался Сергей Владимирович. 

Это было объяснение в любви и предло-

жение одновременно» (= выходите за меня 

замуж) (В. Токарева). 

2.2.2. «Побуждение к отказу от дей-

ствия». 

В таких контекстах в инициирующей 

реплике наблюдаем сообщение о действии 

говорящего, в реактивной – побуждение его 

не выполнять: «Он сказал: – Вы… вы заме-

чательная женщина. – После молчания: – 

Я полежу немного, пока вернутся силы, 

поднимусь и пойду домой… Потерпите еще 

немного беспокойство… – Вас сейчас же 

убьют, будьте уверены, – сказала она» 

(= не уходите) (М. Булгаков). 

Выявлено, что использование косвен-

ных и имплицитных побуждений в реактив-

ных репликах не связано напрямую с эпо-

хой написания художественного текста, а 

обусловлено другими факторами: идиости-

лем писателя, идейной проблематикой ху-

дожественных произведений, характером 

речевых ситуаций, типом изображаемых 

языковых личностей. Так, практически от-

сутствует данный способ введения непря-

мого побуждения в диалоги в творчестве 

И. Бунина, И. Шмелева, В. Вересаева, 

А. Куприна, В. Распутина, В. Тендрякова, 

А. Битова. 

В то же время косвенные и импли-

цитные реализации побуждения в репликах-

реакциях в той или иной мере наблюдаются 

в произведениях М. Горького, В. Набокова, 

М. Булгакова, Ю. Трифонова, Ф. Абрамова, 

С. Довлатова, В. Маканина, Ю. Полякова, 

З. Прилепина, В. Токаревой. 

Обращает на себя внимание употре-

бительность реактивных реплик, непрямо 

реализующих интенцию побуждения, в про-

изведениях М. Булгакова 1920-х гг. (в ро-

мане «Белая гвардия» и повести «Собачье 

сердце» – 18 единиц). Такие высказывания, 

как правило, репрезентированы тактиками 

«побуждение к прекращению выполнения 

действия», «встречное требование», «конт-

рпредложение» и формируют «диалог воз-

ражения, несогласия» (термин Н. И. Фор-

мановской). Диссонанс в сфере общения, в 

т. ч. и в области непрямой коммуникации, 

является отражением сложной общественно-

политической ситуации в России 1920-х гг, 

социального конфликта, непримиримого 

столкновения между «уходящим» классом 

дворянства и представителями новой совет-

ской России: «– Что-то вы меня, папаша, 

больно утесняете, – плаксиво выговорил 

человек. Филипп Филиппович покраснел, 

очки сверкнули. – Кто это тут вам папа-

ша? Что это за фамильярности? Чтобы я 

больше не слышал этого слова!» (= не упо-

требляйте слово) (М. Булгаков). 
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В русскоязычном творчестве В. На-

бокова реактивные реплики, репрезентиру-

ющие непрямые побуждения («Машенька» 

и «Защита Лужина» – 26 контекстов), на-

против, порождаются в результате столкно-

вения различных систем ценностей в семей-

ном, бытовом, приятельском общении. 

Один из сквозных мотивов прозы В. Набо-

кова – одиночество творческой личности, 

несовместимой со своим окружением, – на-

ходит выражение в многочисленных «диа-

логах несогласия», в которых ответные реп-

лики оформляются в соответствии с такти-

ками «встречная просьба», «встречный со-

вет», «контрпредложение»: «Куда же мы 

поедем? Вот сперва на Ривьеру, – предла-

гала она. – Монте-Карло, Ницца. Или, ска-

жем, Альпы»; «А потом немножко сюда, – 

сказал Лужин. – В Крыму есть очень деше-

вый виноград» (= поедем в Россию) 

(В. Набоков). 

В прозе Ф. Абрамова данный тип вве-

дения в диалог непрямых реализаций ин-

тенций демонстрирует коммуникативную 

гибкость, находчивость, смекалку предста-

вителей крестьянства и их детей: «– Чтоб у 

меня ни гугу. Поняли? – А ты чего за это 

дашь? – неожиданно спросил не по годам 

практичный Федюша» (реплика-1 = не го-

вори матери; реплика-2 = заплати за молча-

ние) (Ф. Абрамов). 

В произведениях С. Довлатова кос-

венные побуждения в реактивных репли-

ках, как правило, направлены на создание 

комического эффекта и речевого портрета 

советской интеллигенции: «– Хотите ко-

фе? – предложила женщина. – Мой дом со-

всем близко. – Извините, – поинтересовал-

ся Буш, – а колбасы у вас нет? – У меня 

есть все, что нужно одинокому сердцу…» 

(= дайте лучше колбасы) (С. Довлатов). 

Анализируемый способ введения кос-

венного побуждения в диалог регулярно 

отмечается и в рассказах З. Прилепина в ре-

чевой ситуации фатического общения 

«мужская дружеская беседа». Такая беседа 

обычно протекает в виде шутливого спора, 

обмена мнениями: «– Ты слишком быстро 

говоришь, – прерывал он всегда меня одной 

и той же фразой. – Быстро и много. – 

А как надо? – Надо говорить разумные 

вещи. – Надо быстро говорить разумные 

вещи. Много разумных вещей. Белый недоб-

ро смеялся, и хреновуха в глазах покачива-

лась» (= говори разумные вещи) (З. Приле-

пин). Реплики-реакции в таких диалогиче-

ских единствах акцентируют разность пози-

ций участников коммуникации и в то же 

время свидетельствуют о непринужденно-

сти контакта, свободе самовыражения. При 

помощи невербальных средств общения в 

авторских ремарках подчеркивается в це-

лом доброжелательная тональность таких 

диалогов, представляющих собой общение 

на грани унисона-диссонанса. 

 

Заключение 

Итак, наиболее частотными коммуни-

кативными тактиками, при помощи кото-

рых реализуется косвенное побуждение в 

русской художественной прозе XX–XXI вв., 

являются следующие: «контрпредложение», 

«переадресация действия», «встречная 

просьба», «встречный совет», «усиление 

побуждения», «побуждение к прекращению 

действия (к отказу от действия)», «ответ на 

уточняющий вопрос», «ответ на вопрос о 

потребностях». 

Общими при реализации косвенного 

и имплицитного видов побуждения являют-

ся тактики «встречная просьба» и «побуж-

дение к отказу от действия». 

Имплицитное побуждение репрезен-

тируется и специфическими тактиками: 

«прекращение коммуникации», «эхо репли-

ки адресата». 

В качестве стилистических функций 

директивных речевых актов в репликах-

реакциях названы отражение социального 

конфликта, частного конфликта, речевых 

ситуаций фатического общения, создание 

речевого портрета персонажей. 

На выбор первой из двух анализиру-

емых коммуникативных разновидностей – 

косвенных побуждений в структуре реплики-

реакции – социокультурный компонент об-

щения не оказывает значительного влияния: 

данные речевые формы равномерно наблю-

даются в дискурсах как представителей ин-

теллигенции, так и представителей кресть-

янства. 

Вторая разновидность – имплицитные 

речевые формы – в большинстве контекстов 

актуализирована в городской прозе в диа-

логах интеллигенции. 
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ПРАЗДНИКИ ЛЕТНЕГО ЦИКЛА  

В ТЕКСТЕ И КОНТЕКСТЕ УСТНОГО ЖЕНСКОГО РАССКАЗА БРЕСТЧИНЫ 

 
Рассматриваются обряды и обычаи праздников летнего цикла (Троица, Зеленые святки, Яблоч-

ный Спас, Медовый Спас, Илья), которые представлены в устных женских рассказах Брестчины. Опре-

делены характерные для фольклора художественные средства и приемы, используемые нарраторами. 

Выявлены важные составляющие исследованных коммеморативных практик, меморатов и фабулатов. 

Показана богатая образная система, в которой различные образы дифференцированы по способу созда-

ния или типу ассоциирования, по предмету изображения. Через текст и контекст (горизонтальный 

и вертикальный) выявляется ярко выраженное индивидуальное восприятие информантов, творческое 

начало в интерпретации ими фрагментов праздников летнего цикла, что свидетельствует об их способ-

ности образно, аналитически мыслить, следовать традиционному и воспринимать современные реалии. 

Ключевые слова: устный женский рассказ, нарратор, коммеморативная практика, меморат, 

фабулат, имплицитно, эксплицитно. 
 

Summer Cycle Holidays in the Text and Context of the Oral Womenʼs Storyof Brest Region 
 

The rituals and customs of the summer cycle holidays (Trinity, Green Yuletide, Apple Savior, Honey  

Savior, Ilya), which are presented in the oral womenʼs stories of Brest region, are considered. The artistic 

means and techniques characteristic of folklore used by narrators are determined. The important components of 

the studied commemorative practices, memoirs and fabulata are revealed. A rich imaginative system is shown in 

which various images are differentiated by the method of creation or type of association, by the subject of the 

image. Through the text and context (horizontal and vertical), a pronounced individual perception of the inform-

ants is revealed, as well as creativity in their interpretation of fragments of the summer cycle holidays, which  

indicates their ability to think figuratively, analytically, follow the traditional and perceive the realities 

of modernity. 

Key words: oral womenʼs story, narrator, commemorative practice, memoir, plot, implicit, explicit. 

 

Введение 

Устный рассказ занимает важное ме-

сто в фольклоре, особенно активно он про-

являет себя в последние десятилетия, что 

объясняется, на наш взгляд, несколькими 

причинами: все более пристальное внима-

ние уделяется различным жанрам устного 

народного творчества; семантика этих про-

изведений многопланова, в отличие от песни 

(как одного из наиболее популярных фоль-

клорных жанров) они психологически, эмо-

ционально более богаты и информативны. 

Исследование особенностей экспли-

кации летних календарных обрядов и обы-

чаев закономерно и объяснимо, поскольку 

позволяет определить и выявить механизмы 

их закрепления в народном сознании, а так-

же способы и средства воплощения в уст-

ном женском нарративе Брестчины. К проб-

леме устного рассказа ученые впервые об-

ратились в 1930-е гг. (например, Ю. М. Со-

колов [1]). 

Мы разделяем позиций А. М. Аста-

ховой [2] и В. Е. Гусева [3], которые счита-

ют устный рассказ одним из жанров фольк-

лора. Актуальность исследования заключа-

ется в том, что возникла острая необходи-

мость изучения данного жанра в гендерном 

аспекте, выявления особенностей интерпре-

тации различных сфер жизнедеятельности 

человека через призму исторического про-

шлого и современности. 

Цель статьи – исследование обрядов и 

обычаев праздников летнего цикла в устных 

женских рассказах Брестчины. 
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Для достижения данной цели были 

реализованы следующие задачи:  

1) эксплицировать смысловое прост-

ранство обрядов и обычаев летнего цикла в 

женских нарративах Брестчины;  

2) рассмотреть обряды и обычаи празд-

ников летнего календаря с позиции истори-

ческой памяти, современной трансформа-

ции в контексте гендерного дискурса;  

3) охарактеризовать способы, средства 

и приемы художественного воплощения об-

рядов и обычаев анализируемого периода. 

Эмпирическую базу исследования со-

ставили материалы фольклорной и диалек-

тологической практик обучающихся Брест-

ского государственного университета име-

ни А. С. Пушкина, а также архив студен-

ческой научно-исследовательской лабора-

тории «Фольклористика и краеведение» 

БрГУ имени А. С. Пушкина. В примерах 

сохранена орфография записей. 

 

Основная часть 
Троица – один из важных христиан-

ских праздников, завершение пасхального 

цикла, входит в 12 самых важных празд-

ников в году. Языческий праздник – 

Зеленые святки (отмечался в конце мая) – 

это почитание растений, благоговение пе-

ред ними. В православии украшение дома, 

подворья растениями (ветки березы, клена, 

чабрец, полынь, аир и др.) в преддверии 

Троицы считалось обязательным: «На Троі-

цу упрыгожвалі хату клѐнам, ліпай» 

( Н. И. Недамковская, 1957 г. р., д. Орхово 

Брестского р-на). Об этой традиции говорит 

и Н. А. Михаевич, 1939 г. р. (д. Скибичи 

Дрогичинского р-на): «І Трійця празнова-

лася тры дня. У хаты должны булы буты 

вэточкы клѐна, а по дворі роскыдався ярый. 

На каждый дэнь свята був свій обычай. 

Основный – гэто ворожба молодых дэв-

чет». Фактически так же отмечают Троицу 

и в Кобринском р-не. О. В. Степанюк, 

1983 г. р. (г. Кобрин), указывает, что весь 

период от Пасхи Христовой до Троицы 

принято приветствовать друг друга «Хри-

стос воскресе» (и священник так обращает-

ся к прихожанам в церкви). В ее рассказе 

упоминается и дуб: «Все дома хто дубом, 

хто берѐзой за крышу ложили, возле порога 

привязывали и плашником посыпали дворы, 

ну типа кидали на дорожки... Положено 

было это делать». 

Устный нарратив Н. А. Казберович, 

1962 г. р. (г. Пружаны), отличает наличие 

деталей, четкое представление о символике, 

обрядах, связанных с Троицей и предшест-

вующими ей церковными и народными тра-

дициями: «В четверг сѐмуха»; «В суботу 

была радзіцельская троіцкая памінальная 

субота. Радзіцелей паміналі всегда в субо-

ту ішлі. Заказвалас малітва, паніхіда в цор-

квы, всегда эта шчыталас троіцкая раді-

тельская субота, а уже в цэрквы убіралосо 

всѐ в зелѐнае». Информант в ходе рассказа 

трижды акцентирует внимание на зеленом 

цвете, символизирующем расцвет и торже-

ство природы: «Троіца всегда в недзелю па-

падае, но а перед этым в четверг семуха, 

такі празнік есць, вот, ну это як бы зе-

ленью. Дзевчата шлі, із берѐзак плелі венкі. 

Ну раньше в дзеревне у нас то просто руч-

нікі былі, а шас вот уже в этой у нас цэр-

квы то каждаму празніку саатветственно 

свій нарад. Вот на Троіцу всѐ в зелѐнае. 

В цорквы ставяць берѐзкі, аір – это сімвал 

зелені, як бы вот сімвал жызні... Троіца 

шчытаецца як бы тры дня, но трэці дзень – 

это Святога Духа панедзельнік, а вторнік я 

не помню як там называецца. Таму шо вот 

Бог в трох ліцах: Ацец, Сын і Дух Святой. 

Вот этот празнік не празнуецца, он празну-

ецца як бы после Пасхі, потому шо Хрыс-

тос перед Пасхою. Он васкрес уже на 

Пасху перед этым, ну а вот это їже сорок 

дней после, пісят даже дней. Піцідзесят-

ніца называецца ешчэ інаки». 

О традиции, существующей на Пин-

щине, рассказывает М. П. Щеголева, 72 лет 

(г. Пинск). Наряду с украшением дома, 

двора не забывали и о корове-кормилице: 

«И када коровы шли на пашу, то всегда 

вже им венок делали, коровам. От хто пас-

виу у этот день корову… венок сплетали и 

на рога вот так одевали коровам [показы-

вает], и када коровы уже идут с паши... 

Они всегда с венками с такими идут». 

Л. Т. Бондарь, 1952 г. р. (д. Калилы 

Ивановского р-на), не знает про значение 

обряда, связанного с аиром (подсохший на 

пороге аир расстилали на грядках; счита-

лось, что это спасало от мышей и кротов), 

но не отказывается от него, поскольку он 

является неотъемлемой составляющей се-

мейной традиции: «– Раньше я яго клала, 

а теперь нет. – Куды клалі? – На огород. –
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А для чаго? – Я не знаю. Так мама рабіла, 

баба рабіла, і я так раблю». 

На праздничном столе, по признанию 

Л. М. Косюк, 1958 г. р. (д. Скоки Брестско-

го р-на), были пироги с разной начинкой: 

маком, изюмом, творогом, яблочным по-

видлом: «Мазурки вот эти вот делали, от-

крытые пироги». Но главное, что вынесено 

из детских воспоминаний, пироги были 

«сладкие-сладкие». Подобная сосредоточен-

ность на праздничном угощении свойст-

венна прежде всего детскому восприятию. 

Использование характерных для фольклора 

повторов только усиливает эмоциональ-

ность нарратора. 

Р. В. Коленчук, 1955 г. р. (г. Высокое 

Каменецкого р-на), дает обобщенную ха-

рактеристику Троицы, заключенную в од-

ной фразе, в которой совмещается высокий, 

скорее художественный стиль («благород-

ный церковный праздник») с официально-

деловым («со всеми вытекающими послед-

ствиями»). Нарратор объясняет необходи-

мость украшения дома и подворья зелены-

ми веточками (в ее случае это камыш – 

Т. С.) заботой о ближних: «Носили в дом 

для того, чтобы дома никто не болел, все 

были здоровые, и вроде вот эти веточки, 

они приносили какую-то, какой-то обряд 

делалася, они приносили пользу». Не менее 

важным, по словам Р. В. Коленчук, было 

накрыть богатый стол: «Всегда накрывался 

стол тот, который человек при своем до-

статке может это все на стол… поста-

вить, поэтому тут ограничений не было». 

Правда, уточняет: «Делалось то, что под-

властно, и то, что едят те люди, которые 

находятся в данном этом округе, как гово-

рится, кто приучен к какой еде. Если мы 

приучены к картофельной еде и к мясу, у 

нас вот такое было пиршество мясное и 

картофельное, человек приучен к рису, там 

совсем идут другие предпочтения разных 

яств, поэтому у каждого свои традиции, у 

каждого свои уже есть определенные блю-

да приготовления». Праздник сопровож-

дался песнями: «А на Троицу разные, все 

церковные песни, все, кто знал церковные 

песни, восхваляли господа Бога, восхваляли 

высшие силы и поклонялись, и пели песни». 

Говорит информант и о примете, связанной 

с русалками: «Они вроде как бы они в любви 

обильные, красивые, и они соблазняли моло-

дых парней; парни боялись купаться в воде, 

потому что, чтоб русалка не утянула в 

воду, и особенно в определенные дни, у нее 

были ритуальные дни у этих русалок, ну, в 

какой день можно плавать, а в какой нель-

зя; вот поэтому там тоже было, все уже 

человек знал, что в такое время, особенно 

второго числа на Илью, когда был Илья, 

это в августе, второго августа, люди уже 

не ходили купаться, потому что говорили: 

“В воде, может, черт сидит”». 

В устном нарративе Л. И. Михновец, 

1958 г. р. (д. Войская Каменецкого р-на), 

приехавшей в 1988 г. из д. Белоуша Сто-

линского р-на, содержатся детские воспо-

минания. Информант сосредоточивает вни-

мание на уборке дома. Рассказ отличают 

эмоциональность, душевность, теплота. 

Важным для ребенка было то, что подго-

товка к празднику принимала игровой ха-

рактер, а также беззаботность и отсутствие 

домашней работы три праздничных дня: 

«А вот ещѐ што было у нас на Столиншчы-

не, можэт, если писалась эта, здесь этава 

не дзелают. Есць такой в балоце расцѐт 

такой аир, вот он пахожый на вот эци во 

лисця, тока он бальшой. Так вось этат аир 

мы рвали с корнем и… патом эци карэшки 

абрезали и абезацельна на Троицу мы все 

комнаты усцилали им, и он должэн лежаць 

тры дня, нам так харашо было в децтве: 

тры дня дом не убираць, не месци палы, 

эта ш такая прелесь». Обряд убранства 

дома отличался некоей таинственностью, 

загадочностью: «А ещѐ ва входа у дверей 

абезацельна хадзили в лес и вырезали две 

берѐски, две берѐски ставили, а в окна за-

тыкивали кленовые листочки». 

Для Л. И. Михновец важно и значимо 

возвращение на малую родину, обращение 

к христианской, семейной традиции: «Меж-

ду прочым я от сматрэла в аднакласниках 

нашу дзеревню аграгарадка Белауша, и там 

на Троицу заклад, как и у нас, празник в дзе-

ревне дзелают и там вот на крыльцэ сель-

скова дома культуры вот эты берѐски ста-

ят до сих пор, и кагда от я заежала дамой, 

я сама лишно хадзила ещѐ в то балота, 

рвала по-дзеревенки у нас называли ребезник, 

но эта аир па-научнаму, этат аир я выры-

вала, атрезала и немножэчка хоть по так, 

так чуствалась такое дзецтва казалась». 

Е. М. Лешкевич, 1942 г. р. (приехала 

в г. Брест в 1972 г. из д. Малые Орлы Сто-

линского р-на), в детстве пережила тяготы 
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и ужасы войны, делает акцент на угощении 

в праздник Троицы. Она невольно сравни-

вает современную действительность, когда 

доступен любой продукт, и послевоенное 

голодное время: «Ну тогда, во-первых, люди 

жили бедно, и мы были подростками, очэнь 

ждали этого празника, патаму што тагда 

пекли блины из муки, называлась эта мука, 

ой, как это я забыла, мука петлѐвка, белая 

такая мука; это было для нас очэнь такой 

праздник радасный, патаму шта не каж-

дый дзень, как сэйчас, мы едим все, что 

нам хочэцца, тагда вот так». Из рассказа 

Е. М. Лешкевич следует, что для подрост-

ков самым ярким событием в праздновании 

Троицы было угощение; градус интереса 

постепенно снижается (об этом свидетель-

ствует эмоциональный рисунок устного 

нарратива), и о развлекательной части празд-

ника, когда подростки выступали в качестве 

наблюдателей, говорит она ровно, будто 

просто констатирует происходящее: «Пели 

песни девчата и хлопцы, у меня сестра 

старше меня на дзесять лет, вот они пели 

песни троецкие… потом были танцы». 

Н. Н. Зиновьева, 1958 г. р. (д. Войская 

Каменецкого р-на), рассказывает об особой 

атмосфере, которая связана с Троицей: 

«И Троица – эта для нас был празник асо-

бый тоже, такая как Пасха, вот. Для нас, 

для деревни для нашей». Троица стала свое-

образным стимулом для объединения жите-

лей деревни и тех, кто родом из этого села: 

«Эта в этам году уже вазрадили, зделали 

празник деревни на Троицу, и гаварят, шо 

очень (я не была, правда), шо очень красиво 

здесь правели, канцерты, все». Детские вос-

поминания звучат проникновенно, испол-

нены чувства радости, гордости, ощущения 

причастности к жизни одной большой се-

мьи (родные, близкие, жители деревни, гос-

ти): «А тагда, на Троицу, вот перед церк-

ваю… Возле церкви была... как называеца 

цвентар – эта места, бальшой двор такой 

возле церкви... туда са всех акружных дере-

вень съежались на павозках люди в гости». 

Один из обрядов – приглашение и 

приезд гостей – служил своего рода марке-

ром, показателем гостеприимства хозяев 

каждого дома, семьи: «Каждый из дома 

каво-та приглашал, и была пазорам, если к 

каму-та, у каво-та в доме не будет гасцей, 

вот на этот празник, панимаете, патаму 

старались приглашать, штобы кто-та 

приежал; и вот на... на падводах, как назы-

вали, на запряженых лашадях приежали, 

этот весь цвинтар уставлен был падво-

дами, застилан... эти падводы все тарже-

ственые такие, на сене постелке эти са-

матканыя, засланы, такое аж все гарит 

там возле храма, так светится все… И на 

Троицу приежали люди и вот были все в 

церкви, тоже пречищались, а патом уже 

шли госци». С горечью информант признает 

утрату еще одного важного атрибута каж-

дого дома в деревне, который в большин-

стве случаев уходит в прошлое: «Возле 

каждага дома, теперь нигде возле дома не 

найдешь скамейки, были скамейки, и вот 

выхадили все, все госци, каждага, кто при-

глашались… на скамейки, и вот пели песни, 

кто каго перепает, какие песни, ну, народ-

ные там, всякие, не то, шо там троицкие 

сугубо, вот, кто каго перепает». Сожале-

ние Н. Н. Зиновьевой объяснимо: утрачива-

ется общность, единение людей села, когда 

после тяжелого рабочего дня можно было 

собраться возле дома на скамейке, погово-

рить о насущном, обсудить последние но-

вости «большого» и «малого» мира, вспом-

нить прошлое, односельчан. 

Нарратив Р. А. Сацевич, 1959 г. р. 

(д. Пашуки Каменецкого р-на), о Яблочном 

Спасе отражает закрепленное в памяти 

ощущение праздника, воплощенное, в т. ч. в 

лакомстве – освященном яблоке: «На Спас, 

это всю жизнь было, што обизательно яб-

лаки святили, даже када у нас не было… не 

было тада церкви, да, еще наша бабушка 

брала нас, мы еще были вот такие, и брала 

нас, и мы хадили в Дмитровичи... И обиза-

тельно, там тако вже рыначек был, прие-

жали на лашадях, там прадавали, ну, в 

перву очередь яблаки, там еще шо-та было. 

Ну, нам, канешна, было тока интересно по-

бегать где-та там туда-сюда, ну, хадили, 

захадили мы в церкву, и… свинцонае яблаки. 

И вот это всю жизнь и до сегоднешнево 

дня, обизательно, вот яблаки свинцоные». 

Спустя годы воспоминания информанта со-

хранили живописность, яркость картин и 

сельской жизни: церковь, приехавшие на 

«рыночек» люди, встречи со сверстниками, 

детские игры и, как завершение, – «яблаки 

свинцоные». Символ праздника – яблоки – 

в небольшом устном рассказе звучит четы-

ре раза, что подтверждает эмоционально-
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психологическую связь с семьей, детством, 

родными местами. 

К сожалению, устных нарративов о 

других праздниках летнего цикла (Петра и 

Павла, Илья, Спас) ничтожно мало. Как 

правило, эти праздники в устных женских 

рассказах Брестчины отражены в поверьях. 

Так, Н. А. Козберович, 1962 г. р. (г. Пружа-

ны), приводит в качестве примера такую 

примету: «Патом ідѐт празнік Петра і 

Павла. Ну перед Петром і Павлам тоже 

там пост есць, Петров пост называеца. 

Ну, еслі кукушка на Петра шчыталаса і на 

Павла кукуе, то шчытаеца, паследні раз 

уже в гаду як бы, а еслі ешэ после Петра і 

Павла кукушка кукуе, значыца, будэ осень 

такая цѐплая, зацяжная. А еслі вже после 

Петра і Павла кукушка не кукуе, значыт, эта 

вже будэ ранняя осень, зіма прыдэ рана». 

Л. И. Товпик, 1958 г. р. (д. Шилин Бе-

резовского р-на), рассказывает о празднике 

Ильин день: «Ну, в нашей местности шчы-

талося это праздник грома и молнии, по-

белоруску Перуну; в эты праздник забара-

нялася косить, жать, потому шо и всегда 

обязательно прыходзиу дождь, и без мол-

нии грома николи не обходилось, поэтому 

люди старались не загатавливать ни сена, 

ничего, потому шо могла попасть молния 

туда, и всѐ згореть или замочить водою»; 

«Да Ильи всегда старалися хозяйки, кото-

рые садили огороды, выбрать уже цыбулю, 

потому шо уже после Ильи уже она могла 

подмокнуть, загнивать, то в основном та-

кое вот было, шо до Ильи обязательно надо 

убрать цыбулю». Ильин день отмечали в ее 

деревне, а в церкви «обязательно служба, 

обязательно». Знает она и приметы, связан-

ные с этим праздником: «Ну обычно все 

так говорили: “Прышоу Илля – нарабиў 

гнилья”». 

Церковный праздник Спас «пропи-

сался» в августе. О Медовом Спасе выше-

упомянутая информант Л. И. Товпик по-

вествует: в церковь жители деревни «носили 

мѐд и зѐлки»; обязательным считалось всем 

попробовать мед, «на Макавея прыносили 

до дому, каждому одному давали попробо-

вать этой водички» (освященной – Т. С.). 

Считалось, что особую силу после освяще-

ния в храме приобретали мак и собранные 

лекарственные травы: «Ну мак освечаны э 

светили потом э, ну у таких рытуалах, 

шоб нэ боялися люди, подкурвали людей, 

шоб люди не боялиса грому, страху»; «ма-

ком осыпали хату, шоб не заводиуса нияки 

домовы»; «ну, в основном тако собирали 

лекавыя раслины и держали их, ну, пры бо-

лезнях давали людям, заварвали чаѐк». 

Известным и широко отмечаемым и 

на селе, и в городе, безусловно, является 

Яблочный Спас. Это подтверждает и ин-

формант Л. И. Товпик: «Да Другога Спаса 

ну старались освещать... в основном щы-

таецца, шо надо освещать яблоки»; «ну 

люди всѐ светили: и грушы, и сливы, и вино-

град, если уже поспевау светили». 

С Яблочным Спасом было связано 

поверье, что «говорыли, шо э особенно 

нельзя было ести тым жэнщынам, у кото-

рых помирали дети»; «вот тым жанчынам 

забаронялося ести до... покуда не освецица 

яблычко». В Березовском р-не, по призна-

нию Л. И. Товпик, не было обычая после 

освящения яблока в церкви нести его на мо-

гилы родных. 

А вот Третий (Ореховый, Хлебный) 

Спас, как отмечает Л. И. Товпик, не празд-

новали так широко, масштабно: «У нас в 

основном праздновался Медовы Спас и 

Спас Яблочны». 

 

Заключение 
Имеющийся в нашем распоряжении 

материал позволяет говорить о коллектив-

ной практике, опыте, традиции, которые 

передаются из поколения в поколение. В то 

же время нельзя игнорировать и индивиду-

альную память, особенности мировосприя-

тия, психологии нарратора, характер ретро-

спекции, проявляющиеся скорее импли-

цитно, нежели эксплицитно. 

Праздники летнего цикла, безуслов-

но, отражают и фиксируют изменения в 

природе, ее преображение, торжество солн-

ца, ярких красок. Потому в антиномии 

«жизнь – смерть» превосходство одержи-

вает категория «жизнь». 

В праздниках летнего цикла есть не-

мало перекличек с весенним циклом, преж-

де всего с Масленицей, Пасхой Христовой, 

эмоциональным эпицентром которых ста-

новятся радость и веселье. Можно говорить 

о церемониальной, назидательной, космого-

нической, морализирующей составляющих 

устных женских рассказов о праздниках 

летнего цикла.  
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Через призму гендерного принципа 

устные женские нарративы Брестчины ха-

рактеризуются наличием образов-тропов 

(метафор, эпитетов, сравнений, олицетворе-

ний). Есть и градация, повторы как призна-

ки фольклора. Многие информанты демон-

стрируют ярко выраженное индивидуаль-

ное восприятие и интерпретацию фрагмен-

тов праздников летнего цикла, что свиде-

тельствует о наличии у них творческого на-

чала, способности образно мыслить, пости-

гать и анализировать происходящее в гори-

зонтальном (от праздников зимнего, весен-

него циклов к летнему) и вертикальном 

контекстах (от традиций предков – к но-

вым, формирующимся в настоящее время). 

Нельзя не отметить и присутствие различ-

ных видов дескрипций: дендрографии, хро-

нографии, метаморфозы, соматопеи. 

Интерес представляет разнообразная 

и богатая образная система, которую необ-

ходимо рассматривать с разных позиций и 

контекстов. По способу создания или типу 

ассоциирования – это зрительные, звуко-

вые, вкусовые, осязательные образы с яв-

ным преобладанием первых трех. 

По предмету изображения эксплицит-

но выражены образы-вещи, образы-пейзажи, 

образы-персонажи; имплицитно, через под-

текст – образы-эмоции, образы-чувства, 

образы-понятия. 

Следует также отметить стилевую 

неоднородность, сочетание разных стилей 

даже в одной фразе устного женского нар-

ратива. 

«Этнопоэтическая константа» позво-

ляет исследовать устные женские наррати-

вы Брестчины о календарных обрядах лет-

него цикла системно и целостно, через 

призму общего и частного, коллективного и 

индивидуального, текста, подтекста, кон-

текста, постичь основные характерологиче-

ские черты фольклорных произведений: об-

разы, художественные структуру, средства 

и приемы. 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ КИТАЙСКОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ 

ПОД ВЛИЯНИЕМ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА: 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ВНЕДРЕНИЕ, РИСКИ И РЕГУЛИРОВАНИЕ 

 
Рассматриваются пути технологической трансформации китайской журналистики под влияни-

ем искусственного интеллекта (ИИ), механизмы эволюции рисков и проблемы недостаточной эффек-

тивности регулирования. Используются методы анализа научной литературы, кейс-анализа и анализа 

нормативно-правовых текстов. Определены три основных аспекта трансформации новостного произ-

водства под влиянием генеративного ИИ (ГИИ): интеллектуализация процесса производства, изменения 

алгоритмической дистрибуции и инновации форматов новостей. В исследовании выявлены следующие 

ключевые риски, связанные с ИИ-СМИ: 1) алгоритмический «черный ящик» и нарушения приватности; 

2) эффект «информационного кокона» (ИК) и когнитивное сужение; 3) распространение дезинформа-

ции и кризис доверия; 4) споры об авторских правах (АП) в отношении контента ГИИ. Хотя в Китае 

сформирована многоуровневая нормативная система, скорость технологических инноваций опережает 

обновление законодательства, что приводит к недостаточной эффективности регулирования.  

Ключевые слова: ИИ, ГИИ, китайская журналистика, трансформация, технологическое внедре-

ние, риски, регулирование. 

 

Transformation in Chinese Journalism under the Influence of Artificial Intelligence:  

Technological Implementation, Risks, and Regulation 

 
This article examines the pathways of technological transformation in Chinese journalism under the in-

fluence of artificial intelligence (AI), the mechanisms of risk evolution, and the issues of insufficient regulatory 

effectiveness. Methods such as scientific literature analysis, case analysis, and analysis of normative legal texts 

are employed. Three main aspects of the transformation of news production under the influence of generative AI 

(AIGC) are identified: the intellectualization of the production process, the transformation of algorithmic distri-

bution, and innovations in news formats. The study reveals the following key risks associated with AI-media: 

1) the algorithmic «black box» and privacy violations; 2) the «information cocoon» effect and cognitive narrow-

ing; 3) the spread of misinformation and a crisis of trust; 4) copyright disputes over AI-generated content. De-

spite the formation of a multi-tiered regulatory system in China, the pace of technological innovation outpaces 

legislative updates, leading to insufficient regulatory effectiveness. 

Key words: AI, AIGC, Chinese journalism, transformation, technological implementation, risk, regulation. 

 
Введение 

Технологии искусственного интел-
лекта (ИИ), в особенности технологии гене-

ративного искусственного интеллекта (ГИИ), 
стремительно развиваются, а также карди-

нально трансформируют глобальную ме-

диаэкосистему. С 2015 г. журналистика пе-
реживает бурный рост внедрения ИИ – от 

его первых шагов до широкого применения. 
__________________ 

Научный руководитель – Василий Петрович  

Воробьев, кандидат филологических  наук,  

доцент, профессор кафедры  медиалогии  

Белорусского государственного университета 

«Уровень проникновения ИИ в основные 

китайские СМИ вырос с 38,7 % (2023 г.) до 
67,3 % (2024 г.), что свидетельствует о пол-

ной интеграции ИИ в цепочку производства 
новостей» [1, c. 3]. 

Однако технологическое развитие по-

рождает новые риски. Эти риски не только 
подрывают профессиональную этику жур-

налистики, но и угрожают безопасности 
персональных данных и общественному до-

верию. В ответ китайское правительство 
оперативно приняло ряд нормативных ак-

тов, направленных на регулирование внед-
рения ИИ. Но скорость технических инно-

mailto:xuchao70185@gmail.com
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ваций опережает обновление законодатель-
ства, поэтому поиск баланса между иннова-

циями и регулированием остается насущ-
ной проблемой для китайской журналисти-

ки в сфере внедрения ИИ. 
Данная статья концентрируется на 

трех группах вопросов: 
1) Технологическое внедрение: Как 

ИИ трансформирует процесс производства 
новостей в Китае? Каковы последние прак-

тики и результаты? 
2) Риски: Какие ключевые угрозы 

возникают? Каковы их механизмы? 

3) Регулирование: Как действующая 
система регулирования отвечает на риски? 

С какими вызовами она сталкивается? 
Исследование выявляет взаимосвязь 

между технологическим развитием, риска-
ми и регулированием в китайском контек-

сте, а также формулирует рекомендации 
для выработки политик в медиаиндустрии и 

государственном управлении. 
 

Основная часть 
В статье применены методы анализа 

научной литературы, кейс-анализа и анализа 
нормативно-правовых актов. Изучены пуб-

ликации, посвященные интеллектуальной 
трансформации журналистики Китая, осо-

бенно дискуссии о внедрении ИИ и связан-

ных с этим рисках [2; 3]; эти публикации 
послужили теоретической основой работы. 

Проанализированы ключевые новост-
ные материалы последнего десятилетия [4; 5] 

и отраслевые отчеты авторитетных органи-
заций [1; 6; 7], чтобы обеспечить эмпириче-

скую базу для теоретических обобщений и 
политических рекомендаций. 

Систематизированы действующие в 
Китае нормативно-правовые акты [8–10], 

особенно тесно связанные с отраслью и ча-
сто упоминаемые в кейсах, чтобы создать 

нормативную основу для объяснения недо-
статков регуляторной эффективности. 

В рамках данной исследовательской 
парадигмы предпринята попытка раскрыть 

трансформацию новостного производства в 

Китае под влиянием ИИ, проанализировать 
риски технологического внедрения и оце-

нить практическую эффективность дейст-
вующей регуляторной системы. 

1. Трансформация производственно-

го процесса новостей под влиянием ИИ 

От выбора тем до дистрибуции кон-
тента традиционная линейная модель про-

изводства, в которой журналисты играли 
ключевую роль, заменяется новой парадиг-

мой человеко-машинного взаимодействия. 
Журналисты отвечают за планирование и 

проверку, а ИИ выполняет стандартизиро-
ванные задачи, такие как сбор данных и ге-

нерация черновиков. Эта трансформация не 
просто заменяет человеческий труд, а пере-

страивает логику производства за счет тех-
нологических возможностей: повышает эф-

фективность и меняет форматы новостей и 
опыт аудитории. 

1.1 Оптимизация процесса произ-

водства с помощью ГИИ 
Наиболее заметно влияние ИИ на 

журналистику в оптимизации процесса про-
изводства новостей. На этапе выбора тем 

система может в режиме реального времени 
анализировать глобальные источники и ав-

томатически генерировать аналитические 
отчеты по актуальным новостям. Так, «по-

сле заявления (24.08.2023) Японии о сбросе 
ядерных вод ИИ-система «Жэньминь жи-

бао» за 11 минут проанализировала данные 
из 42 авторитетных мировых СМИ и 37 000 

соцмедиаисточников» [2, с. 12]. При созда-
нии контента ИИ-инструменты могут быст-

ро генерировать краткое описание событий, 
благодаря чему журналисты могут сосредо-

точиться на углубленном анализе. 

Следует отметить, что рост эффектив-
ности не означает «полное вытеснение че-

ловеческого труда». Например, в практике 
«Жэньминь жибао» материалы, созданные 

ИИ, проходят тройную проверку редакто-
ров: проверку фактологической точности; 

корректировку ценностной направленности; 
оптимизацию читабельности. Это свиде-

тельствует о том, что на текущем этапе ИИ, 
скорее, выполняет роль «суперпомощника», 

чем полностью заменяет журналистов. 

1.2 Изменение логики распростране-

ния под влиянием системы рекомендаций 
Трансформация в сфере дистрибуции 

новостей не менее значительна. Традицион-
ная модель, где «редактор решает, что уви-

дит аудитория», уступает место персонали-

зированной системе рекомендаций. Эта тех-
нология анализирует историю поведения 

пользователей, прогнозирует потенциально 
интересный контент и обеспечивает точную 

доставку информации. Это изменение при-
вело к двойному эффекту: 

1. Пользователи легче получают инте-
ресующий их контент. «В 2024 г. в топ-10 
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новостных приложений, системы рекомен-
довали 92,7 % контента, а среднее время 

чтения пользователей увеличилось на 8,4 
минуты в день (+47 % к 2023 г.)» [1, c. 10]. 

2. Чрезмерная зависимость от алго-
ритмов может сузить информационное по-

ле, что является источником риска «инфор-
мационного кокона» (ИК). 

1.3 Инновации в форматах новос-

тей с использованием ИИ-технологий 

ИИ не только меняет процесс произ-
водства, но и создает принципиально новые 

способы подачи новостей. Показательными 

примерами являются виртуальные ведущие 
(цифровые дикторы) и иммерсивная журна-

листика (например, VR-журналистика). 
Виртуальные ведущие могут работать 

круглосуточно (24/7), что особенно полезно 
для стандартизированного контента (напри-

мер, прогноз погоды или биржевые сводки). 
Более инновационным направлением явля-

ется VR-журналистика, позволяющая зрите-
лям «посетить» место событий. Однако эти 

технологии сталкиваются с ограничениями: 
1) эмоциональная выразительность 

виртуальных ведущих пока еще выглядит 
неестественно; 

2) высокая стоимость производства 
VR-новостей. Эти факторы сдерживают их 

широкое применение. В будущем необхо-

димо оптимизировать модель человеко-
машинного взаимодействия, а не стремить-

ся к полной автоматизации. 

2. Основные риски и вызовы внедре-

ния ИИ 
Внедрение ИИ в журналистику зна-

чительно повысило эффективность, но одно-
временно породило новые риски. Эти риски 

не только влияют на профессиональные 
стандарты журналистики, но и могут иметь 

далеко идущие последствия для информа-
ционной среды общества. 

2.1 Алгоритмический «черный ящик» 

и нарушение приватности 

Процесс принятия решений ИИ часто 
страдает от отсутствия прозрачности, что 

приводит к т. н. «эффекту черного ящика». 

Эта непрозрачность затрудняет понимание 
пользователями того, как алгоритмы соби-

рают, анализируют и используют их персо-
нальные данные, что увеличивает риск 

утечки приватной информации.  
На практике новостные системы ре-

комендаций часто собирают такие конфи-
денциальные данные пользователей, как ис-

тория просмотров, геолокация и даже соци-
альные связи. Хотя «Закон о защите персо-

нальных данных» требует, чтобы платфор-
мы предоставляли пользователям право на 

алгоритмическую прозрачность [8], боль-
шинство пользователей по-прежнему редко 

контролируют использование своих дан-
ных. Некоторые новостные приложения 

даже продавали информацию третьим ли-
цам, что грубо нарушало приватность. Ко-

рень этих проблем кроется в технологиче-
ской сложности, превышающей понимание 

обычного пользователя. 

2.2 Эффект ИК и когнитивное 

сужение 

Хотя персонализированные системы 
рекомендаций повышают точность дистри-

буции контента, они также могут вызывать 
проблему ИК: при длительном потреблении 

однородного контента пользователи посте-
пенно теряют интерес к альтернативным 

точкам зрения. «В 2024 г. потребление меж-
дисциплинарного контента (например, “по-

литика + наука”) снизилось на 37 %, а вре-
мя просмотра контента по одной теме вы-

росло до 79 %» [1, c. 16]. 
Это явление не только сужает инди-

видуальное восприятие, но и усугубляет 
поляризацию общества. В резонансных си-

туациях алгоритмы не только избирательно 

отправляют пользователям предпочитае-
мый контент, но и фильтруют альтернатив-

ные мнения, что усиливает социальную по-
ляризацию. 

2.3 Дезинформация и кризис доверия 
Распространение ГИИ резко снизило 

стоимость создания дезинформации. В от-
личие от традиционных фейков, новости 

ГИИ часто обладают высокой реалистично-
стью, включая поддельные изображения, 

видео и аудио, что затрудняет их распозна-
вание. 

В 2023 г. во время Азиатских игр в 
Ханчжоу преступники использовали ИИ 

для генерации поддельных билетов [4]. По-
добные инциденты подрывают доверие не 

только к СМИ, но и к другим социальным 

институтам. Согласно исследованию Фу Хуа, 
«76,4 % респондентов были обеспокоены 

усилением дезинформации из-за ИИ (+29 % 
к 2023 г.)» [2, с. 53]. 

2.4 Проблема авторского права на 

контент ГИИ 
Проблема авторского права (АП) на 

контент ГИИ остается спорной. «Закон об 
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Авторском праве» защищает только «ре-
зультаты человеческого интеллектуального 

труда», поэтому права обычно принадлежат 
людям. Но когда новости полностью со-

здаются ИИ, субъект прав становится не-
очевидным. 

Китайская судебная практика уже на-
чала изучать данную проблему. В 2024 г. 

Tencent выиграл иск против сайта, скопиро-
вавшего новости, сгенерированные ее ИИ-

инструментом. Однако академическое сооб-
щество (например, Ли Чэнь) критикует это 

решение за «чрезмерное расширение прин-

ципа “результатов человеческого интеллек-
туального труда”» [3, с. 19], поскольку оно 

не решает ключевого вопроса: является ли 
контент нарушением АП, если ИИ обучался 

на защищенных данных? 
Эти риски отражают фундаменталь-

ный конфликт между технологической ло-
гикой и профессиональной журналистской 

этикой. Когда алгоритмы заменяют журна-
листов как «привратников информации», 

когда стремление к быстрому опубликова-

нию новостей ограничивает возможности 
проверки фактов, базовые ценности новост-

ной индустрии (достоверность, объектив-
ность и служение общественным интере-

сам) оказываются под угрозой. Решение 
требует не только технологических улучше-

ний, но и инноваций в регулировании. 

3. Современное состояние и вызовы 

регулирования внедрения ИИ в журнали-

стику 

В Китае сформирована комплексная 
система контроля за ИИ-новостями, эффек-

тивная на практике, но испытывающая дав-

ление из-за стремительного развития тех-
нологий. 

3.1 Многоуровневая нормативно-

правовая система 

В Китае сформирована многоуровне-
вая нормативно-правовая система «законы – 

подзаконные акты – стандарты» (таблица), 
представляющая собой комплексный меха-

низм регулирования, сочетающую принци-
пиальность, операциональность и техниче-

скую специфику. 
 

Таблица – Особенности многоуровневой нормативно-правовой системы КНР 
Уровень 

регулирования 

Разрабатывающий 

орган 

Основная 

функция 

Типовые 

документы 

Законодательный 

Всекитайское собрание 

народных представителей 

и Постоянный комитет 

Установление 

базовых принципов 
[8] 

Нормативный Министерства Госсовета Детализация требований [9; 10] 

Стандартов 
Органы стандартизации / 

отраслевые ассоциации 

Обеспечение 

технических норм 
GB 45438-2025 

 

На законодательном уровне базовые 

законы формируют верхний каркас регули-
рующей системы. Эти законы не только 

определяют минимальные требования, но и 
предоставляют правовую основу для разра-

ботки подзаконных актов. 
На нормативном уровне подзаконные 

акты детализируют принципы закона в кон-
кретные требования, сочетая адресность и 

гибкость. Регуляторы ежегодно выпускают 
в среднем 2–3 специализированных подза-

конных акта, своевременно реагируя на но-
вые вызовы технологического развития» 

[6, c. 18].  
На стандартном уровне внедрения 

технологий действует трехуровневая струк-
тура: 

1) национальные стандарты (GB/GB-T), 

публикуемые Управлением стандартизации 
Китая; 

2) отраслевые стандарты (YD/T), раз-

рабатываемые профильными ведомствами; 
3) корпоративные стандарты (T/C), 

предлагаемые отраслевыми ассоциациями и 
общественными организациями. 

3.2 Эффективность и ограничение 

регулирования 

Эффективность: 
1. Усиление защиты приватности. Со-

гласно «Постановлению об алгоритмах» [9], 
платформы обязаны регистрировать ключе-

вые алгоритмы в единой системе. «К декаб-
рю 2024 г. 92 % крупных платформ выпол-

нили это требование» [1, c. 32]. 
2. Смягчение эффекта ИК. Согласно 

«Постановлению об алгоритмах» [9], плат-
формы обязаны включать межтематический 

контент в рекомендации. В 2024 г. доля та-

кого контента в топовых новостных прило-
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жениях (например, TikTok) выросла до 
31 % (с 18 % в 2023 г.) [6, c. 15]. 

3. Пресечение распространения дез-
информации. Согласно «Постановлению о 

ГИИ» [10], установлен контроль за произ-
водством и распространением ИИ-новостей, 

а также созданы правовые основания для 
борьбы с дезинформацией. «В 2024 г. 

интернет-регуляторы расследовали... 10 946 
случаев дезинформации» [1, c. 36]. 

Ограничение: 
1) Отставание в обновлении техноло-

гий регулирования. «Средний цикл обнов-

ления детекторов дезинформации – 6 меся-
цев, а модификации технологий подделки 

занимают 45 дней» [6, c. 26]. Такое отстава-
ние значительно ослабляет эффективность 

регулирования. 
2) Существуют пробелы в определе-

нии ответственности платформ. Статья 7 
«Постановления об алгоритмах» [9] гласит, 

что «платформы, распространяющие дезин-
формацию, несут основную ответствен-

ность», но некоторые платформы уклоня-
ются от ответственности, ссылаясь на «ав-

томатическую рассылку по алгоритму». На-
пример, в 2021 г. платформы коротких ви-

део были уличены, а их оштрафовали всего 
на 200 тыс. юаней, что несоразмерно их 

прибыли [5]. 

3.3 Противоречия между безопас-

ностью, инновациями и затратами 

Технологическое отставание коррели-
рует с безопасностью. Чтобы удовлетворить 

требования «Закона о безопасности дан-
ных», основные СМИ использовали отече-

ственные ИИ-модели (например, ERNIE), 
но их точность системного поиска и про-

верки информации уступает GPT-4 (78,3 и 
91 % соответственно). Прорыв Deepseek в 

2025 г. (89 %) сократил разрыв, но стабиль-
ность требует проверки [7]. 

Распространение технологии сопря-
жено с высокими затратами. Так, для про-

винциального СМИ ежегодные затраты на 
соответствие требованиям за 2022–2023 гг. 

составили 1,8 млн юаней [2, c. 37]. Высокие 
затраты создают значительную финансовую 

нагрузку, что «ограничивает внедрение ИИ 
в малых и средних СМИ (<15 %)». 

Технологические инновации и за-
держка обновления законодательства. На-

пример, цикл обновления «Постановления о 
ГИИ» [10] составляет 18 месяцев, тогда как 

ключевые технологии обновляются каждые 
3–6 месяцев. Из-за этого СМИ, внедряющие 

новейшие ИИ-решения, сталкиваются с рис-

ком несоответствия нормативным требова-
ниям. Это вынуждает их выбирать страте-

гию «приоритет соответствия требованиям, 
консервативное развитие технологий», что 

в определенной степени сдерживает техно-
логические инновации. «Количество па-

тентных заявок на ИИ-инновации в журна-
листике упало на 23 % в 2024 г.» [1, c. 45]. 

 

Заключение 

Технологии ИИ кардинально транс-
формировали логику производства и спосо-

бы распространения новостей в Китае. Они 
повысили эффективность, но также поро-

дили новые риски, такие как нарушение 
приватности, ИК и дезинформацию. Несмо-

тря на активное противодействие через 

многоуровневую нормативно-правовую си-
стему, Китаю еще предстоит преодолеть 

ряд трудностей, чтобы полностью соответ-
ствовать скорости технических инноваций. 

В данной статье представлены ре-
зультаты изучения практических путей 

цифровой трансформации китайской жур-
налистики, выявлены механизмы динамиче-

ского баланса между регулированием и ин-
новациями. Результаты исследования не 

только дополняют эмпирический анализ 
внедрения ИИ в журналистику Китая, но и 

дают ориентир для глобальной трансформа-
ции СМИ в цифровую эпоху. 
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МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ: 

ПЛАНИРОВАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ  

УЧРЕЖДЕНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Обоснована необходимость планирования математического развития детей в учреждении до-

школьного образования с опорой на такие принципы, как интеграция всех образовательных областей, 

связь с жизнью, развитие ребенка в деятельности и др. Охарактеризован подход к планированию обра-

зовательного процесса, который позволяет включить в разные виды нерегламентированной деятельно-

сти формулировку и решение программных задач из образовательной области «Элементарные мате-

матические представления». 

Ключевые слова: планирование, развитие, математические представления, дети дошкольного 

возраста. 

 

Mathematical Development of Children:  

Planning in the Educational Process Pre-School Education Institutions 
 

The necessity of planning the mathematical development of children in a preschool educational  

institution based on such principles as integration of all educational fields, connection with life, child  

development in activities, etc. is substantiated. This approach to planning the educational process  

is characterized, which allows the inclusion of the formulation and solution of program tasks from  

the educational field of «Elementary mathematical representations» in various types of unregulated activities.  

Key words: planning, development, mathematical representations, preschool children. 

 

Введение 

Повседневная жизнь, окружающая 

действительность являются источниками 

математического развития детей дошколь-

ного возраста. Воспитателю важно проду-

мать заранее, каким образом осуществлять 

математическое развитие детей, и отразить 

это в своем ежедневном планировании об-

разовательного процесса. 

По мнению современных белорусских 

и российских исследователей З. А. Ми-

хайловой, Е. В. Соловьевой, И. В. Житко, 

Н. Б. Полковниковой, педагоги в своей ра-

боте должны основываться на принципе 

интеграции образовательных областей, все-

го содержания дошкольного образования, а 

также педагогических средств, методов и 

форм работы с детьми в специфических, 

свойственных дошкольному детству дея-

тельностях и формах активности. 

Важно отметить, что задачи из обра-

зовательной области «Элементарные мате-

матические представления» («ЭМП») учеб-

ной программы дошкольного образования 

при составлении плана реализации образо-

вательного процесса включаются в основ-

ном только в специально организованную 

деятельность. В то же время задачи из дру-

гих образовательных областей планируются 

как в специально организованной деятель-

ности, так и в разных видах нерегламенти-

рованной деятельности детей. 

Поэтому нами поставлена цель разра-

ботать такой подход к планированию про-

цесса развития математических представ-

лений, который позволит интегрировать 

формулировки и решения программных за-

дач из образовательной области «ЭМП» в 

разные виды нерегламентированной дея-

тельности. 
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Основная часть 

Современные требования к планиро-

ванию образовательного процесса в учре-

ждении дошкольного образования опреде-

ляются следующими документами: образо-

вательным стандартом дошкольного обра-

зования, учебной программой дошкольного 

образования, типовым учебным планом 

дошкольного образования, инструктивно-

методическими письмами Министерства 

образования Республики Беларусь. 

Планирование позволяет целенаправ-

ленно и систематически распределять про-

граммные задачи и содержание по времени 

и в соответствии с логикой их освоения 

детьми. Существуют два вида планирова-

ния: перспективное (на год, месяц) и кален-

дарное (на неделю). Календарное планиро-

вание охватывает все виды деятельности 

детей и соответствующие формы работы с 

дошкольниками на каждый день. В настоя-

щее время оптимальным считается темати-

ческое понедельное планирование. 

Специально организованная деятель-

ность, включая игры и занятия, регламен-

тируется типовым учебным планом до-

школьного образования и осуществляется 

на основе расписания, составленного на 

каждую неделю в соответствии с учебным 

планом учреждения дошкольного образова-

ния. Темы и цели деятельности задаются на 

неделю, а содержание планирования вклю-

чает в себя образовательную область, вид 

занятия, его тему, программные задачи и 

предполагаемые источники информации. 

Нерегламентированная деятельность 

детей охватывает такие виды активности, 

как общение, игровую деятельность, позна-

вательную практическая, художественную, 

а также элементарную трудовую деятель-

ность. Рекомендуется разрабатывать планы 

на каждый день недели, указывая темы для 

обсуждения с детьми, описывая игры (ди-

дактические, подвижные, сюжетно-ролевые) 

и наблюдения за объектами и явлениями, 

запланированные для групповых занятий и 

прогулок. Следует также указать произве-

дения, которые можно прочитать детям в 

течение недели, и задания для трудовой де-

ятельности.  

Согласно учебной программе до-

школьного образования [1], реализация со-

держания дошкольного образования подра-

зумевает следование определенным прин-

ципам. Особо необходимо отметить следу-

ющие: 

1. Принцип интеграции предполагает 

органичное вплетение содержания каждой 

образовательной области в содержание всей 

учебной программы, что открывает воз-

можности для тематического объединения 

всех образовательных областей.  

Математические понятия отражают 

связи и отношения, присущие предметам 

окружающего мира. Это обеспечивает усло-

вия для интеграции содержания в различ-

ных видах деятельности, таких как трудо-

вая, изобразительная, двигательная и худо-

жественно-речевая. Например, детям может 

быть предложено отсчитать необходимое 

количество предметов (например, деталей 

для аппликации), назвать их форму, срав-

нить по величине. 

2. Принцип связи с жизнью и прак-

тической значимости предполагает исполь-

зование освоенных способов деятельности, 

знаний и умений в повседневной практике.  

Учет этого принципа обеспечивает 

выбор такого содержания, методов и 

средств, которые позволяют видеть детям 

окружающую их действительность через 

призму взаимосвязей свойств и отношений 

(количественных, пространственных и вре-

менных). Включение приобретенных зна-

ний в разные образовательные ситуации 

способствует их прочности и осознанности, 

а также пониманию значения полученных 

знаний для повседневной жизни. Например, 

организуя труд на участке во время прогулки 

в зимний период, воспитатель может пред-

ложить детям расчистить от снега дорожки 

разной ширины. Затем можно обсудить, ка-

кая дорожка шире, а какая уже, как это про-

верить; по какой дорожке ходить удобнее и 

даже могут пройти сразу двое детей.  

3. Принцип научности акцентирует 

внимание на выбор такого содержания, ме-

тодов и средств, которые опираются на 

научные основы математики, педагогики и 

психологии; он требует обязательного ис-

пользования детьми знаний применительно 

к разным условиям. 

Содержание обучения должно обес-

печить обогащение математического слова-

ря, совершенствование речи, развитие уме-

ния обосновывать. В качестве примера от-

метим важность использования правильной 

математической терминологии при состав-
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лении плана реализации образовательного 

процесса. Воспитателю следует использо-

вать для обозначения формы деталей кон-

структора термин призма, а не слово «кир-

пичик». А для создания поделки в процессе 

лепки для обозначения формы следует ис-

пользовать не слово «колбаска», а термин 

цилиндр (или в некоторых случаях овалоид). 

4. Развитие ребенка в деятельности 

подразумевает построение образователь-

ного процесса с учетом видов детской дея-

тельности, соответствующих им форм орга-

низации, используемых методов и приемов.  

Учет этого принципа предполагает 

создание условий для активного включения 

воспитанников в различные виды социаль-

но значимой деятельности. Мышление де-

тей развивается в процессе деятельности, 

что подчеркивает важность интеграции ма-

тематического содержания в разнообразные 

виды активности. Это является залогом 

осознанного овладения детьми рациональ-

ными способами изучения свойств предме-

тов. Например, форма предмета может быть 

усвоена через следующие действия:  

1) катание предмета или использова-

ние его в строительстве конструкций, таких 

как башенки; 

2) создание форм объектов в процессе 

лепки или рисования; 

3) тактильное обследование предмета 

в игровом процессе или в процессе лепки; 

4) сравнение углов и сторон по вели-

чине или количеству в процессе апплика-

ции или конструирования; 

5) преобразование формы в ходе вы-

резания одной фигуры из другой или кон-

струирования из бумаги, палочек, проволо-

ки и других материалов. 

5. Принцип учета развивающей 

предметно-пространственной среды под-

черкивает необходимость создания и при-

менения предметного пространства и игро-

вой среды в образовательном процессе. 

В соответствии с данным принципом важно 

создавать и использовать условия, обеспе-

чивающие его индивидуальные интересы и 

возможности, способствующие активному 

участию воспитанников в образовательной 

деятельности. 

Планируемые воспитателем формы 

работы по каждой теме должны иметь опо-

ру на конкретную предметно-пространст-

венную развивающую образовательную 

среду как отдельной группы, так и всего 

детского сада [2]. 

Одним из примеров этого является 

организация специальных зон, таких как 

центры математической активности в груп-

пах дошкольного образования, где дети мо-

гут самостоятельно выполнять задания, ре-

шать логические задачи, а также сравнивать 

и измерять предметы.  

Следует также учитывать, что в по-

вседневной жизни ребенка окружает мно-

жество предметов. Все они похожи или от-

личаются друг от друга по одному или не-

скольким признакам (размеру, форме, ко-

личеству, пространственному расположе-

нию и др.). Поэтому предметы, с которыми 

дети взаимодействуют, целесообразно ис-

пользовать для познания окружающего ми-

ра, для развития математических представ-

лений у детей дошкольного возраста. 

6. Принцип системности в образова-

тельном процессе акцентирует внимание на 

взаимосвязи компонентов образовательных 

областей и опоре на уже имеющийся у вос-

питанников опыт. Это предполагает непре-

рывную организацию образовательного 

процесса при гибком распределении содер-

жания учебной программы в течение дня, 

недели. 

Учет этого принципа обеспечивает 

последовательное и разнообразное вовле-

чение детей в различные виды деятельности 

с целью математического развития. Основ-

ное место в этом процессе занимает предо-

ставление ребенку возможности ежеднев-

ного накопления логико-математического 

опыта.  

Учет принципов планирования пред-

полагает выбор форм и методов, обеспечи-

вающих успешное развитие математиче-

ских представлений.  

На сегодняшний день в практике 

учреждений дошкольного образования ка-

лендарное планирование представляет со-

бой таблицу. В первом столбце отражен 

план специально организованной деятель-

ности, где для каждого дня недели пропи-

саны темы занятий и соответствующие за-

дачи по образовательным областям. Осталь-

ные столбцы таблицы отведены для нере-

гламентированных видов деятельности, 

включая один столбец для индивидуального 

планирования. 
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Анализируя содержание планирова-

ния в области математического развития 

детей, мы заметили, что воспитатели пла-

нируют на целую неделю реализацию про-

граммных задач только на занятии из обра-

зовательной области «ЭМП» (проводится 

один раз в неделю) и в процессе 2–3 дидак-

тических игр. Это говорит о том, что педа-

гоги не опираются на ранее перечисленные 

принципы.  

Следует отметить, что в дошкольном 

возрасте развитие математических пред-

ставлений должно включаться в другую де-

ятельность и осуществляться в такой дея-

тельности, в ходе которой ребенок учится 

познавать окружающий мир, причем эта де-

ятельность может не быть специально орга-

низованной и не протекать в определенном 

порядке и режиме.  

По нашему мнению, при выборе форм 

организации обучения надо учитывать, что 

те математические представления, которые 

формируются в дошкольном возрасте, но-

сят для детей прикладной характер. Пони-

мание свойств предметов, отношений и за-

кономерностей нужно детям для ежеднев-

ного ориентирования в окружающем мире. 

Поэтому математическое развитие должно 

происходить в разнообразных видах дея-

тельности [3]. 

Познание окружающего мира через 

взаимосвязь разных явлений, отношений 

является наиболее интересным и полезным 

для детей. Поэтому математические пред-

ставления необходимо развивать ежеднев-

но, каждый раз обращая внимание детей на 

новые математические отношения и побуж-

дая их использовать имеющиеся знания. 

В учреждениях дошкольного образования 

математическое развитие детей должно 

осуществляться так, чтобы дети видели, что 

математические понятия отражают связи и 

отношения, свойственные предметам окру-

жающего мира. На практике условия для 

применения дошкольниками математиче-

ских знаний существуют в разных видах 

деятельности, например в трудовой, изобра-

зительной, двигательной, когда ставится за-

дача отсчитать нужное количество предме-

тов, сравнить их по форме или величине и др. 

Такие действия включаются в различную 

деятельность детей как дополнительное 

средство достижения основной цели (по-

строить, нарисовать и т. д.) [3].  

Поэтому, по нашему мнению, для то-

го чтобы планирование образовательного 

процесса было нацелено на математическое 

развитие детей, педагоги должны: 

1) использовать возможности матема-

тического развития детей в рамках других 

образовательных областей (искусство, раз-

витие речи, ребенок и природа и др.); 

2) распределять в течение дня содер-

жание образовательной области «ЭМП»;  

3) при планировании развитие мате-

матических представлений органично впле-

тать в содержание других образовательных 

областей;  

4) тему и содержание занятия по 

«ЭМП» привести в соответствие с темой 

недели;  

5) отражать в планах работу по ис-

пользованию развивающей предметно-

пространственной среды для развития у де-

тей математических представлений, создавая 

условия для активности каждого ребенка. 

В соответствии с таким подходом за-

дачи по математическому развитию детей 

следует решать в разных видах деятельно-

сти. Для этого в план реализации образова-

тельного процесса на неделю целесообраз-

но включить задачи из образовательной об-

ласти «ЭМП» в нерегламентированную де-

ятельность детей. 

Форма составления плана и его дета-

лизация может быть разной в зависимости 

от образования, педагогического опыта и 

индивидуального стиля деятельности педа-

гога. Помощь в планировании работы по 

развитию математических представлений у 

детей разных возрастных групп могут ока-

зать учебно-методические пособия, реко-

мендованные для педагогов учреждений 

дошкольного образования. В этих пособиях 

представлен перспективный тематический 

план занятий на учебный год и конспекты 

их проведения для детей каждой возрастной 

группы.  

И. В. Житко рекомендует включать 

математическое содержание во все виды 

нерегламентированной деятельности воспи-

танников, указывает, с какой частотой это 

можно делать, однако примеров такого пла-

нирования не приводит [4]. 

В содержание образовательных ситу-

аций в разных видах нерегламентированной 

деятельности должны быть включены до-

полнительные задания, позволяющие ре-
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бенку познавать окружающий мир, его ма-

тематические характеристики, развивать 

психические процессы и качества личности.  

Отметим, что выполнение дополни-

тельных заданий с целью решения про-

граммных задач из образовательной обла-

сти «ЭМП» выступает как средство дости-

жения основной цели в рамках конкретной 

нерегламентированной деятельности детей.  

Покажем на примерах, как дополнить 

план реализации образовательного процес-

са заданиями, направленными на решение 

программных задач из образовательной об-

ласти «ЭМП». Рассмотрим тему недели 

«Одежда и обувь», предназначенную для 

воспитанников старшей группы в ноябре. 

Целевым аспектом образовательной 

работы в указанной тематической неделе 

является систематизация представлений де-

тей о предметах рукотворного мира, таких 

как одежда и обувь. В рамках изучения 

планируется акцентировать внимание на 

свойствах и качествах материалов, из кото-

рых они изготовлены; на ознакомлении с 

работой швеи, а также с материалами и ин-

струментами, необходимыми для этой про-

фессии. 

1. В рамках познавательной практи-

ческой деятельности сформулирована ос-

новная задача: формировать умения уста-

навливать связь между погодой, одеждой и 

своим здоровьем во время наблюдения за 

одеждой и обувью детей на прогулке. До-

полнительную задачу из образовательной 

области «ЭМП» можно сформулировать 

так: закрепление умения сравнивать пред-

меты по величине с помощью глазомера. 

Возможны следующие варианты до-

полнительных заданий и вопросов: 

1) сравнить предметы одежды (или 

обуви) по длине (или ширине), ткань – по 

толщине; объяснить, как узнал? 

2) назвать одинаковые по величине 

элементы одежды (или обуви). 

2. В рамках игровой деятельности в 

плане предлагается сюжетно-ролевая игра 

«Магазин одежды и тканей». Ее основной 

целью является ознакомление детей с каче-

ственными характеристиками тканей, таки-

ми как прочность, толщина и цвет.  

Из образовательной области «ЭМП» 

могут быть дополнительно поставлены та-

кие задачи: закреплять умения измерять 

длину ткани с помощью условной мерки 

как единицы измерения; закреплять навыки 

количественного и порядкового счета; на-

капливать опыт использования цифр для 

обозначения чисел. 

В качестве дополнительных заданий 

могут быть следующие: 

1) определить, какой кусок ткани по-

дойдет для пошива названного предмета 

одежды по величине; почему? 

2) ответить на вопрос, включающий 

указание на порядковый номер предмета 

(например, сколько стоят сапоги, располо-

женные на втором месте на нижней полке?); 

3) попросить продать определенное 

количество предметов одежды и заплатить 

карточкой с соответствующей цифрой. 

3. В рамках беседы «Где, кто и как 

изготавливает одежду» ставится такая ос-

новная цель: формировать представления о 

рабочем процессе взрослых по созданию 

одежды (о работе швеи, материалах, рабо-

чих инструментах, необходимых для про-

фессиональной деятельности швеи).  

В качестве дополнительных задач из 

образовательной области «ЭМП» сформу-

лируем следующие: формировать представ-

ления о составе числа из единиц; закреп-

лять навыки количественного и порядково-

го счета. 

Дополнительными заданиями могут 

быть такие: 

1) перечислите 5 предметов, которые 

использует швея для пошива одежды; 

2) рассмотрите схемы, скажите, 

сколько всего изображено предметов и ка-

ким по счету стоит предмет, который не 

подходит для пошива одежды.  

4. В рамках аппликации в ходе тема-

тической недели «Одежда и обувь» сформу-

лирована основная цель: формировать пред-

ставление детей о декоративном искусстве 

как украшении предметов одежды.  

Дополнительные задачи из образова-

тельной области «ЭМП» будут направлены 

на закрепление представлений о существен-

ных свойствах прямоугольника; формиро-

вании умений находить характерные свой-

ства ромба, отличные от квадрата. 

Дополнительными заданиями и воп-

росами могут быть следующие: 

1) Сколько всего предметов одежды 

изображено? 

2) Похожи ли шарфики по форме 

(по длине, ширине)? 
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3)Чем похожи все прямоугольники? 

Чем они различаются? 

4) Расскажите, деталями какой формы 

украшены шарфы. 

5) Чем отличается ромб от квадрата? 

Чем похожи эти фигуры? Как это проверить? 

Каждая из перечисленных образова-

тельных ситуаций планируется в разных 

видах деятельности с определенной часто-

той и имеет специфику в способе организа-

ции детей в зависимости от возрастной 

группы и содержания решаемой задачи.  

Н. Б. Полковникова отмечает необхо-

димость равномерного распределения обра-

зовательной работы в плане в течение дня 

по режимным моментам. Согласно ее ис-

следованиям, такое планирование приводит 

к снижению нагрузки на детей, к увеличе-

нию детской активности, дает возможность 

акцентировать внимание воспитателя на 

субъектной позиции каждого ребенка [2]. 

В соответствии с рассматриваемым 

подходом задачи по математическому раз-

витию детей следует решать во всех подхо-

дящих режимных моментах в течение все-

го дня, чтобы дети могли осваивать необхо-

димые математические представления, спо-

собы деятельности, ежедневно накапливая 

логико-математический опыт в повседнев-

ной практике, в связи с жизнью.  

Покажем примеры ситуаций, в кото-

рых можно запланировать задачу по фор-

мированию умений различать единичность 

и множественность предметов. 

5. В процессе утреннего приема вос-

питатель общается с ребенком, обращает 

его внимание, например, на то, что в разде-

валке стоят разные предметы, один боль-

шой шкаф для взрослых и много маленьких 

детских шкафчиков. Затем задает вопросы 

двух видов:  

1) Каких предметов в раздевалке мно-

го, а какой только один? 

2) Сколько в раздевалке больших 

шкафов для взрослых, а сколько маленьких 

детских шкафчиков? 

6. Организуя сервировку стола перед 

приемом пищи или подготовку оборудова-

ния к занятию, игре, можно обсудить с 

детьми, например: 

1) Сколько салфеток в салфетнице? 

2) Каких предметов еще на столе 

много? 

3) Сколько салфетниц на столе?  

4) Какой еще предмет на столе только 

один? 

7. В процессе осуществления контро-

ля за выполнением гигиенических процедур 

следует обращать внимание детей на опре-

деленные правила, например: «Всего поло-

тенец много, а твое – одно, ты можешь вы-

тираться только своим». 

8. Организуя на прогулке наблюдение 

за животными и растениями, можно обра-

щать внимание детей на следующие факты: 

1) Сколько птиц прилетело в кор-

мушку? 

2) Сколько кормушек? 

3) Сколько стволов у дерева? 

4) Сколько веток на дереве? 

5) Чего еще на дереве много? 

Планирование деятельности педагога 

является основой для его качественной – и 

главное – эффективной работы. Поэтому 

грамотно составленный план – это залог ус-

пеха и авторитета воспитателя в глазах де-

тей, родителей и других педагогов. 

 

Заключение 

Таким образом, уже на этапе плани-

рования следует учитывать тот факт, что 

понимание свойств предметов, отношений 

и закономерностей необходимо детям до-

школьного возраста для ежедневного ори-

ентирования в окружающем мире. Этот мир 

познается ребенком в процессе своей разно-

образной деятельности и в общении со 

взрослыми, под их обучающим воздействием. 

Выявлено, что существующее плани-

рование в практике работы учреждений 

дошкольного образования нацелено на ма-

тематическое развитие детей в основном 

только в рамках специально организован-

ной воспитателем деятельности.  

Согласно принципам планирования 

образовательного процесса, указанным в 

учебной программе дошкольного образова-

ния, рекомендуется использовать возмож-

ности математического развития детей в 

рамках других образовательных областей.  

Предложены варианты дополнения 

плана реализации образовательного про-

цесса заданиями, направленными на реше-

ние программных задач из образовательной 

области «Элементарные математические 

представления» учебной программы до-

школьного образования.  
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Такой подход к планированию позво-

ляет включать в разные виды нерегламен-

тированной деятельности детей формули-

ровки и решения программных задач, наце-

ленных на математическое развитие детей 

дошкольного возраста. 
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ДЕТЕРМИНАНТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ УЧАЩИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ 

ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

 
Рассмотрены детерминанты, которые определяют структурные компоненты деятельности, 

формирующей профессиональные компетенции будущих специалистов. Доказано, что профессиональная 

компетентность учащихся колледжей информационно-коммуникационных специальностей формируется 

под влиянием внутренних (личностных), образовательно-педагогических, социально-средовых, практико-

ориентированных, цифровых и технологических детерминантов. 

Ключевые слова: компетенции, внутренние (личностные), образовательно-педагогические, 

социально-средовые, практико-ориентированные, цифровые и технологические детерминанты, профес-

сиональная деятельность. 

 

Determinants of the Formation of Professional Competencies 

of College Students of Information and Communication Specialties 

 
The determinants that determine the structural components of the formative activity of the professional 

competencies of future specialists are considered. It is proved that the professional competence of college stu-

dents of information and communication specialties is formed under the influence of internal (personal), educa-

tional and pedagogical, socio-environmental, practice-oriented, digital and technological determinants. 

Key words: competencies, internal (personal), educational and pedagogical, socio-environmental, practice-

oriented, digital and technological determinants, professional activity. 

 

Введение 

Одним из приоритетов развития со-

временного среднего специального образо-

вания является формирование профессио-

нальных компетенций у будущих специали-

стов, обучающихся в колледжах на инфор-

мационно-коммуникационных специально-

стях (далее – ИКC). 

Актуальность обозначенной пробле-

мы обусловлена также и возрастающими 

требованиями со стороны работодателей к 

содержанию и качеству подготовки буду-

щих тестировщиков и техников. Сущест-

вует несоответствие между теоретической 

фундаментальной и профессиональной со-

ставляющими обучения, для устранения ко-

торого необходимо совершенствовать спе-

циальную профессиональную подготовку, 

формирующую профессиональные компе-

тенции будущих специалистов. 

При формировании ключевых и базо-

вых профессиональных компетенций пред-

полагается широкое применение современ-

ных технологий, которые ориентированы на 

формирование и развитие профессиональ-

ных компетенций. 

При использовании инновационных 

технологий актуализируется ценностный 

потенциал образования, предполагающего 

целостную и комплексную концепцию про-
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фессиональной подготовки, основанной на 

принципах рациональной фундаментально-

сти, бинарности и непрерывности и направ-

ленной на развитие профессионализма, 

компетентности, профессиональной мобиль-

ности, умения адаптироваться к быстро ме-

няющимся условиям. 

 

Основная часть 

В соответствии с новыми приорите-

тами среднего специального образования 

определяются инновационные педагогиче-

ские действия, предполагающие устранение 

противоречия между теоретическим харак-

тером обучения специалистов ИКС и прак-

тическим характером их реальной профес-

сиональной деятельности. Совершенствова-

ние профессиональной практической подго-

товки предполагает, что при обучении бу-

дут воссоздаваться модели различных сфер 

деятельности будущих специалистов ИКС. 

Приобретенный опыт деятельности способ-

ствует развитию профессиональной компе-

тентности будущих специалистов, которая 

включает мотивационно-целевой, функцио-

нальный, коммуникативный и рефлексив-

ный компоненты. 

Профессиональная компетентность 

учащихся колледжей ИКС формируется под 

влиянием внутренних, образовательно-

педагогических, социально-средовых, прак-

тико-ориентированных, цифровых и техно-

логических детерминантов, способствую-

щих продуцированию образовательного ре-

зультата. 

Влияние детерминантов на формиро-

вание профессиональных компетенций уча-

щихся колледжей ИКC определяется внут-

ренними личностными приращениями уча-

щихся в процессе образования.  

Профессиональная компетентность 

является основой профессионализма, кото-

рый на современном этапе совершенствова-

ния образования рассматривается как сис-

тема двух элементов: профессионализма 

личности (личностный аспект) и профес-

сионализма деятельности (функциональный 

аспект).  

Профессиональная компетентность 

базируется на овладении специальными 

компетенциями. Способность к формирова-

нию компетенций определяется, с одной 

стороны, индивидуальными качествами 

учащегося, с другой – существующими 

технологиями обучения и преподавания. 

Развитие компетенций и компетент-

ности тесно связано с развитием личностных 

качеств учащегося, которые определяются 

внутренними детерминантами, т. е. пси-

хологическими факторами, влияющими на 

поведение, мышление, эмоции и принятие 

решений человека. Они формируются под 

воздействием индивидуальных особенно-

стей, опыта, убеждений и мотивации. 

К личностным детерминантам от-

носятся мотивация и профессиональные 

интересы (стремление к освоению профес-

сии, осознанный выбор специальности), ко-

гнитивные способности (уровень интеллек-

та, памяти, аналитического мышления), 

личностные качества (ответственность, дис-

циплинированность, стрессоустойчивость, 

коммуникабельность), саморегуляция и са-

моорганизация (умение планировать учеб-

ную деятельность, управлять временем). 

Планируемые образовательные результаты 

всегда личностные. 

Темперамент и характер являются 

основой восприятия индивидуумом окружа-

ющего мира. Когнитивные способности яв-

ляются базой для формирования професси-

ональных компетенций, поскольку интел-

лект обусловливает успешность обучения. 

Существует также обратная взаимосвязь – 

интеллект развивается в процессе обучения. 

Обучение способствует развитию умствен-

ных способностей обучающихся. Основа 

обучаемости заложена в развитии познава-

тельных процессов [1; 2]. 

Личностно ориентированное образо-

вание направлено на воспитание творче-

ской активности и инициативы учащихся, 

активизацию самостоятельной работы – 

важнейшей составляющей образовательно-

го процесса. Функция прямой передачи зна-

ний трансформируется в функцию органи-

зации самостоятельной работы учащихся по 

изучению учебных дисциплин. При этом 

знания, умения, навыки и опыт решения 

учебно-практических задач, полученные на 

занятиях, формируют целостную модель 

профессиональной деятельности будущих 

специалистов. 

Личностные качества в дальнейшем 

определяют продуктивность профессио-

нальной деятельности. 
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Мотивационно-волевой компонент 

(мотивы, цели, потребности, ценности обу-

чающихся) обусловливает интерес будущих 

специалистов к профессии и творческие 

начинания в ней.  

Поэтому внутренние детерминан-

ты определяют активность учащихся, раз-

витие их способностей самостоятельно ре-

шать возникающие проблемы в различных 

видах деятельности, используя личностный 

опыт. Формированию у учащихся опыта 

самостоятельного решения проблем в раз-

личных видах деятельности способствует 

модель обучения, прививающая ответст-

венность за результаты учебы, что обеспе-

чивает развитие профессиональных компе-

тенций. Рефлексивная составляющая (кон-

троль своей деятельности и достижений) 

помогает учащимся выработать индивиду-

альный стиль учебы, а в дальнейшем и ра-

боты. Коммуникативные способности обес-

печивают информационное взаимодействие 

в профессиональной среде. Следует отме-

тить, что внутренние детерминанты форми-

руют стиль принятия решений и влияют на 

межличностные отношения и могут как 

способствовать личностному росту, так и 

ограничивать развитие (например, из-за 

страха неудачи). Внутренние детерминанты 

взаимодействуют с внешними детерминан-

тами (социальная среда, культура, эконо-

мические условия), формируя поведение 

человека, и относятся к мотивационно-

целевому компоненту.  

При формировании профессиональ-

ных компетенций большую роль играют 

образовательно-педагогические детерми-

нанты – совокупность факторов, условий и 

закономерностей, которые определяют со-

держание, организацию и эффективность 

образовательного процесса. Они влияют на 

цели, методы, формы и результаты обуче-

ния и воспитания. Для эффективного фор-

мирования профессиональных компетенций 

при обучении на ИКС используются педа-

гогические технологии, регламентирующие 

личностно ориентированный образователь-

ный процесс. Обучение учащихся прово-

дится с учетом их личных целей, т. е. опре-

деляется диагностируемый конечный ре-

зультат изучения темы учебной дисципли-

ны за какой-то промежуток времени [3]. 

Для формирования представлений о 

будущей профессиональной деятельности 

разработка образовательных стандартов ве-

дется по приоритетным специальностям с 

учетом современных экономических усло-

вий при участии организаций – заказчиков 

кадров. При этом в роли определяющего 

компонента выделяется заказ общества кол-

леджу, этот заказ трансформируется в со-

держание специальных учебных дисцип-

лин. Следовательно, одной из движущих 

сил формирования профессиональных ком-

петенций учащихся выступает социальный 

заказ. 

Использование различных интерак-

тивных методов обучения, предполагающих 

профессиональную ориентацию, в рамках 

инновационных педагогических действий 

актуализирует воссоздание моделей различ-

ных сфер деятельности будущих специали-

стов. Построение моделей различных видов 

профессиональной деятельности предпола-

гает применение информационных техно-

логий, которые предусматривают использо-

вание информации всех учебных дисцип-

лин, изучаемых в колледже, и обеспечива-

ют интеллектуальное развитие учащихся. 

При этом учитываются актуальность содер-

жания учебного материала и его практико-

ориентированность, прорабатываются ме-

тоды обучения (активные и интерактивные: 

кейсы, проекты, симуляции), оценивается 

материально-техническая база – доступ к 

современному оборудованию, позволяю-

щему создание смешанной среды обучения 

с использованием цифровых инструментов. 

Важное значение имеет и мастерство пре-

подавателя, использующего активные, пас-

сивные и интерактивные методы препода-

вания.  

Применение педагогической техноло-

гии как комплекса различных методов, при-

емов и средств позволяет преподавателю 

выстроить целостный образовательный 

процесс и демонстрировать более высокий 

профессиональный уровень, создавая таким 

образом условия для становления профес-

сионализма учащихся. Технология обуче-

ния выступает как форма осуществления 

образовательного процесса. Использование 

педагогических технологий позволяет пре-

подавателю повысить интерес обучающих-

ся к учебе. Сопоставление полученных зна-

ний и личного опыта учащихся повышает 

результативность обучения. Внедрение при-

меров реальных жизненных ситуаций в об-
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разовательную среду формирует навыки 

практической деятельности. При формиро-

вании содержания учебного материала це-

лесообразно подбирать значимую для раз-

вития профессиональных компетенций бу-

дущих специалистов информацию, позволя-

ющую активизировать творческий подход к 

решению задач дисциплины и дающую 

возможность оперативного контроля зна-

ний учащихся [4]. 

На формирование профессиональных 

компетенций учащихся оказывают влияние 

социально-средовые детерминанты. Как из-

вестно, дидактический процесс обучения – 

это последовательность учебных циклов, в 

центре которых находится деятельность 

учащегося. Ключевую роль здесь играют 

восприятие новых знаний, умений и приоб-

ретение опыта профессиональных дейст-

вий. Приобретение профессиональных ком-

петенций происходит преимущественно в 

ходе применения полученных знаний и 

умений при решении учебно-практических 

задач.  

По мнению Т. В. Менг, приоритетной 

задачей образовательного процесса стано-

вится «обеспечение включенности» уча-

щихся в профессиональную среду колле-

джа, для чего необходимо «создание новой 

образовательной среды», которая обеспечит 

реализацию практико-ориентированной тех-

нологии обучения, моделирующей профес-

сиональную деятельность [5, с. 71]. При раз-

работке инновационной образовательной 

среды колледжа необходимо использовать 

средовой подход для описания социальной 

детерминации процесса интеллектуального 

и профессионального развития учащихся, 

учитывающей динамичность развития со-

циокультурных процессов в современном 

обществе. 

Образовательная среда колледжа – 

это открытая система, постоянно взаимо-

действующая с социокультурной средой. 

Кроме того, образовательная среда колле-

джа: традиции, наставничество, внеучебная 

деятельность (кружки, конкурсы), примеры 

успешных выпускников-профессионалов – 

также играет роль при формировании про-

фессиональных компетенций специалиста. 

Поэтому она рассматривается с точки зре-

ния динамики социальных процессов обще-

ства, а внедрение технологических иннова-

ций «предполагает моделирование профес-

сиональной деятельности» в образователь-

ном процессе. Активность учащихся при 

получении образования может рассматри-

ваться как целенаправленный процесс осво-

ения способов специальной деятельности, 

которые обеспечат выполнение профессио-

нальных функций [4, с. 103]. Характерной 

особенностью формирования профессио-

нальных компетенций учащихся можно 

назвать системный подход. 

Личностно-деятельностный подход 

позволяет использовать методы активного 

проблемно-ситуационного анализа. Препо-

даватель побуждает интерес учащихся к по-

строению диалога, в основе которого лежит 

признание интеллектуального потенциала 

обучающихся [4; 6]. 

Современные образовательные техно-

логии подвержены зависимости от ситуа-

ций, складывающихся на рынке труда, в 

частности от экономических условий реги-

она в целом, и являются неустойчивыми в 

связи с появлением новых направлений 

подготовки специалистов и изменениями в 

существующих образовательных стандар-

тах. Компетентностный подход к системе 

образования способствует изменениям в ор-

ганизации и содержании образовательного 

процесса. Для формирования реального 

профессионального опыта у учащихся боль-

шое значение имеет производственная 

практика, дуальное обучение – совмещение 

теоретического обучения с работой на про-

изводстве и участием в чемпионатах 

(WorldSkills), которое способствует разви-

тию профессиональных навыков через кон-

курсные задания [7]. 

Скорость распространения информа-

ционных потоков (лавинообразный рост 

объемов информации) инициировала социо-

культурные изменения в обществе, связан-

ные с процессом цифровизации. Активному 

переходу от информатизации к цифровиза-

ции способствуют интернет-коммуникации, 

т. к. они становятся ведущими распростра-

нителями социально значимого контента. 

Цифровые трансформации затрагивают 

сферу образования, которая выступает 

драйвером социального развития общества. 

Цифровая культура также способствует 

освоению интеллектуального запаса чело-

вечества.  

Для эффективного функционирова-

ния современной цифровой экономики 
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необходима фундаментальная подготовка 

специалистов с высоким уровнем цифровой 

культуры. К системе профессионального 

образования предъявляются требования по 

разработке педагогических технологий, 

позволяющих реализовать такую подготов-

ку. Цифровая культура становится фунда-

ментом информационного мировоззрения 

будущего специалиста, а также является 

вектором развития ценностно ориентиро-

ванной модели профессионального образо-

вания. 

Под цифровой культурой специалиста 

будем понимать системное качество лично-

сти, проявляющееся в информационной де-

ятельности, объеме знаний, работе с техни-

ческой информацией и ее применением в 

профессиональной деятельности. Цифровая 

культура является составной частью про-

фессиональной культуры специалиста.  

Рассматривая цифровую культуру как 

качество личности, можно отметить влия-

ние цифровых и технологических детерми-

нантов на формирование производственных 

компетенций учащихся колледжей ИКС, 

поскольку облегчается доступ к профес-

сиональным базам данных, содержащим 

нормативные документы и специализиро-

ванные программы [8; 9]. 

В процессе овладения профессио-

нальными компетенциями все детерминан-

ты активно развиваются и в комплексе 

необходимы будущим специалистам в циф-

ровом обществе. 

При становлении профессиональных 

компетенций специалиста происходит вза-

имодействие общекультурных, профессио-

нальных и личностных качеств личности. 

Системообразующими факторами в этом 

взаимодействии становятся рассмотренные 

детерминанты, т. к. они характеризуют 

учебную деятельность учащихся. Исходя из 

этого, необходимо учитывать, что при под-

готовке специалистов наиболее значимым 

для обучающихся является получение зна-

ний, интегрированных в систему их личных 

целей, мотивов, потребностей и ценностей. 

 

Заключение 

Таким образом, формирование про-

фессиональной компетентности учащихся 

колледжей – это сложный интегративный 

процесс, зависящий от взаимодействия лич-

ностных, образовательных, социальных и 

практических факторов. Оптимальное соче-

тание этих детерминантов позволит подго-

товить квалифицированного специалиста, 

готового к реальной профессиональной де-

ятельности. В соответствии с рассмотрен-

ными детерминантами и пониманием каче-

ства среднего специального образования 

определяется содержание инновационных 

педагогических действий, которые преду-

сматривают индивидуализацию обучения и 

позволяют сформировать педагогическую 

технологию, предполагающую моделиро-

вание различных видов профессиональной 

деятельности.  
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ВНЕДРЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ПОДХОДОВ 

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ ГРАФОВ» 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СИСТЕМ КОМПЬЮТЕРНОЙ АЛГЕБРЫ 

 
Рассматриваются методы интеграции системы компьютерной алгебры Mathematica в процесс 

изучения дисциплины «Теория графов». Описаны основные методологические принципы внедрения дан-

ной системы в учебный процесс. Приведен пример одного из разработанных интерактивных программ-

ных модулей для изучения графов по теме «Классификация и характеристика графа». Представлены 

примеры двух вариантов лабораторной работы для базового и продвинутого уровней знаний по данной 

теме. Показаны изменения в уровне знаний студентов до и после использования разработанных моду-

лей. Материал будет полезен для преподавателей и студентов, интересующихся эффективными мето-

дами визуализации и анализа графов в рамках курса «Теория графов», а также для специалистов, ис-

пользующих графы для решения прикладных задач. 
Ключевые слова: теория графов, методология обучения, программные модули, программная 

среда Mathematica. 

 

Implementation of Innovative Approaches in Teaching the Discipline «Graph Theory» 

Using Computer Algebra Systems 

 
The article explores methods for integrating computer algebra system Mathematica into the study of the 

discipline «Graph Theory». It outlines the key methodological principles for incorporating this CAS into the ed-

ucational process. An example of one of the developed interactive software modules for graph analysis, focused 

on the topic «Graph Classification and Characterization» is provided. The paper includes two sample laborato-

ry assignments tailored for basic and advanced levels of knowledge on the subject. Additionally, it demonstrates 

changes in studentsʼ knowledge levels before and after using the developed modules. This work will be useful for 

educators and students interested in effective methods of graph visualization and analysis within the «Graph 

Theory» course, as well as for specialists who apply graphs to solve applied problems. 

Key words: graph theory, educational methodology, program modules, software environment Mathematica. 

 

Введение 

Современные методы преподавания 

математических дисциплин требуют не 

только теоретического освоения материала, 

но и практического применения инструмен-

тов для анализа и визуализации сложных 

структур. В рамках изучения теории графов 

использование специализированных про-

граммных средств значительно облегчает 

восприятие ключевых концепций и разви-

тие навыков аналитического мышления. 

Одним из наиболее мощных инструментов 

для работы с графами является система 

компьютерной алгебры Mathematica, кото-

рая предоставляет широкий спектр возмож-

ностей для их моделирования, визуализа-

ции и анализа. 

В данной статье рассмотрены основ-

ные способы задания графов [1–4], предло-

жены методы их анализа, а также приведен 
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один из вариантов лабораторной работы, 

которая внедрена в учебный процесс. Ак-

цент сделан на интуитивное понимание 

студентами графовых структур, включая 

такие характеристики, как степени вершин, 

связность, матрицы смежности и инцидент-

ности и др. 

Внедрение системы Mathematica в 

учебный процесс позволяет студентам не 

только лучше освоить абстрактные матема-

тические модели [5; 7–15], но и применить 

их к реальным задачам, таким как анализ 

социальных сетей, оптимизация транспорт-

ных систем и моделирование потоков дан-

ных. Визуальное представление графов и 

доступные алгоритмы обработки способ-

ствуют более глубокому пониманию пред-

мета, а интерактивные инструменты помо-

гают применять теоретические знания на 

практике [6]. 

Настоящая работа предназначена для 

преподавателей и студентов, интересую-

щихся эффективными методами визуализа-

ции и анализа графов в рамках курса «Тео-

рия графов», а также для специалистов, ис-

пользующих графовые методы для решения 

прикладных задач. 

 

Методологические принципы внед-

рения Mathematica в учебный процесс 

при изучении теории графов 

Методологические принципы инте-

грации системы компьютерной алгебры 

Mathematica позволяют сделать процесс 

изучения дисциплины более динамичным, 

практико-ориентированным и наглядным 

[6]. Такой подход повышает вовлеченность 

студентов, развивает их исследовательские 

навыки и готовит к решению реальных за-

дач в научной и профессиональной дея-

тельности. 

Принцип интерактивности и визуа-

лизации. Использование систем компью-

терной алгебры позволяет уйти от аб-

страктных представлений, обеспечивая ди-

намическую визуализацию графов, их 

структуры и свойств. Авторами разработа-

ны интерактивные манипуляторы, с помо-

щью которых студенты могут изменять па-

раметры графа и наблюдать их влияние на 

другие его характеристики и свойства. Ав-

торские программные модули визуализи-

руют также изучаемые в процессе обучения 

алгоритмы, что облегчает понимание слож-

ных концепций. 

Принцип алгоритмического мышле-

ния. Применение Mathematica при изучении 

данной дисциплины способствует развитию 

у студентов навыков работы с алгоритмами. 

В процессе обучения студенты осваивают 

базовые и продвинутые алгоритмы, такие 

как Dijkstra, Kruskal, DFS, BFS др. В рас-

сматриваемой системе существует возмож-

ность самостоятельного программирования 

изучаемых алгоритмов, а также возмож-

ность использования встроенных функций 

для решения поставленных задач. Студен-

там предоставляется возможность изучить 

встроенные функции, их принцип работы и 

область применения, а затем уже на осно-

вании этого создавать пользовательские 

функции, которые адаптированы под реали-

зуемую задачу. Авторами были разработа-

ны программные модули разных уровней 

сложности для изучения каждой темы дис-

циплины. Отметим, что при использовании 

таких модулей студентам предоставляется 

возможность автоматизированной проверки 

знаний и результатов проделанной работы. 

Таким образом, при внедрении Mathematica 

в учебный процесс реализуется принцип 

адаптивного обучения.  

Принцип интеграции с практически-

ми задачами. При изучении «Теории гра-

фов» студенты не только изучают базовые 

алгоритмы обработки графов, но и решают 

конкретные прикладные задачи с использо-

ванием этих алгоритмов. Зачетной работой 

по данной дисциплине является исследова-

тельский проект, моделирующий реальную 

сеть, и полный ее анализ, с использованием 

знаний, полученных в ходе изучения пред-

мета. Например, провести анализ транс-

портной или социальной сети: построить 

программный модуль в СКА Mathematica 

для поиска кратчайшего пути между вы-

бранными узлами сети, модуль для выявле-

ния ключевых узлов, для оптимизации 

маршрутов, для анализа сообществ и др. Без 

использования средств компьютерной ал-

гебры это достаточно трудоемкий проект. 

Использование Mathematica позволяет ре-

шить задачу с минимальными временными 

затратами и обеспечивает более глубокую 

связь между теорией и применением знаний 

на практике. В Интернете существует боль-

шое число баз данных реальных транспорт-
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ных и социальных сетей имеющих графо-

вую структуру (SNAP, KONECT, Network 

Repository). Таким образом, студенты могут 

работать над индивидуальными проектами, 

связанными с анализом реальных данных. 

Для исследования сложных сетей можно 

использовать групповую работу. Практиче-

ское применение Mathematica способствует 

развитию творческого мышления и реали-

зует принцип проектного исследователь-

ского обучения.  

Принцип междисциплинарного под-

хода. Теория графов является разделом 

дискретной математики, при этом в инфор-

матике графы используются в алгоритмах, 

в экономике – в моделировании распреде-

лительных сетей и логистики. СКА Mathe-

matica поддерживает все вышеперечислен-

ные объекты и может интегрироваться с 

другими дисциплинами.  

Для успешного внедрения Mathemati-

ca в учебный процесс необходимо обеспе-

чить принцип непрерывного совершенство-

вания методики. Необходимо постоянно 

поддерживать связь студентов и преподава-

телей, проводить анализ успеваемости до и 

после использования систем компьютерной 

алгебры, обновление методических моду-

лей по мере необходимости. 

 

Интеграция Mathematica в учебный 

процесс 

Для интеграции системы Mathematica 

в учебный процесс по дисциплине «Теория 

графов» были разработаны интерактивные 

лекции и соответствующие им программ-

ные модули для визуального представления 

графов и алгоритмов для решения конкрет-

ных задач. Преподаватель вводит на лек-

циях основные теоретические понятия, та-

кие как матрицы смежности, инцидентно-

сти, весов, компоненты связности и др., де-

монстрирует их вычисление вручную. За-

тем на практических занятиях преподава-

тель показывает, как построенный про-

граммный модуль автоматически генериру-

ет эти результаты. Такой переход помогает 

связывать теорию с практикой и дает воз-

можность студентам проверить себя.  

На рисунке представлено пользова-

тельское окно авторского программного 

модуля «GraphAnalyzer» для изучения темы 

«Классификация и характеристики графа». 

 

 

 
 

Рисунок – Пользовательское окно программного модуля 

для изучения темы «Классификация и характеристики графа» 

 

Данный модуль генерирует взвешен-

ный граф случайным образом по количе-

ству вершин и ребер. У студентов есть воз-

можность выбора генерации ориентирован-
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ного и неориентированного графа. Далее 

при выборе необходимой строки из списка 

операций модуль выводит на экран соот-

ветствующую информацию о графе. Ис-

пользование модуля «GraphAnalyzer» поз-

воляет студентам наблюдать, как меняются 

матрицы смежности, инцидентности и др. 

при изменении исходного графа.  

Использование данного программно-

го модуля значительно упрощает объясне-

ние сложных концепций теории графов, де-

лая процесс обучения наглядным, интерак-

тивным и динамичным. Преподаватель мо-

жет использовать модуль для визуализации 

ключевых аспектов графов, демонстрации 

математических представлений и быстрого 

анализа структур. Например, вместо аб-

страктного описания при выводе на экран 

матрицы смежности и инцидентности сту-

денты сразу видят структуру связи между 

вершинами и ребрами.  

Следует отметить, что отличительной 

особенностью таких программных модулей 

является их адаптивность. Преподаватель 

может с легкостью модифицировать их 

функциональность в зависимости от учеб-

ных задач, а студенты могут персонализи-

ровать выводимые характеристики для 

углубленного анализа. Благодаря динами-

ческим параметрам и интуитивно понятно-

му интерфейсу модули могут служить уни-

версальным инструментом для изучения 

теоретических концепций графов и их 

практического применения в различных об-

ластях. 

В условиях сокращения аудиторных 

часов интерактивные программные модули 

играют ключевую роль в формировании 

навыков самостоятельного усвоения учеб-

ного материала. Они способствуют разви-

тию самостоятельности студентов, стиму-

лируя их к глубокой аналитической дея-

тельности, самостоятельному поиску ин-

формации и критическому осмыслению 

изучаемых концепций. Таким образом, раз-

работанные авторами программные модули 

не только облегчают теоретическое освое-

ние дисциплины «Теория графов», но и 

способствуют развитию методологической 

самостоятельности обучающихся, повышая 

их академическую мобильность и готов-

ность к непрерывному самообразованию. 

Для закрепления пройденного мате-

риала в учебный процесс были внедрены 

лабораторные работы по каждой теме дис-

циплины, при выполнении которых студен-

ты, используя разработанные авторами ин-

терактивные модули в системе компьютер-

ной алгебры Mathematica, изучают опера-

ции над графами в рамках определенной 

темы и при необходимости создают свои 

пользовательские функции для решения по-

ставленных задач.  

 

Лабораторная работа 1 

«Классификация и характеристики графа» 

(базовый уровень) 

Цели работы: 

1) освоить основные типы графов и их классификацию; 

2) научиться определять основные характеристики графа; 

3) ознакомиться с методами построения матриц смежности, инцидентности и весов; 

4) применить алгоритмы проверки связности. 

План лабораторной работы: 

1) знакомство с теоретическим материалом; 

2) выполнение заданий; 

3) ответы на контрольные вопросы. 

Теоретическая часть 

Определение графа, основные термины (вершины, ребра, степень вершины, связность и др.), 

классификация графов (ориентированные и неориентированные, взвешенные графы, двудоль-

ные, планарные, деревья, циклы и др.), представление графов (матрица смежности, инцидент-

ности, весов, списки ребер и вершин). 

Задания 

Задание 1. Сгенерировать ориентированный граф случайным образом при помощи раз-

работанного модуля «GraphAnalyzer». Найти матрицу смежности, инцидентности, матрицу ве-

сов. Определить число вершин, входящую и выходящую степень каждой вершины. Определить 
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число ребер и составить их список. Определить, является ли граф связным, полным, деревом, 

содержит ли цикл. Найти связные компоненты в графе. Используя модуль «GraphAnalyzer» 

проверить все полученные вычисления. 

Задание 2. Сгенерировать неориентированный граф случайным образом при помощи мо-

дуля «GraphAnalyzer» и провести его анализ, как и для случая ориентированного графа. Прове-

рить себя, используя модуль. 

Контрольные вопросы 

1. Какие вершины графа являются смежными? 

2. В чем отличие матрицы смежности от матрицы инцидентности? 

3. Проанализируйте характеристики ориентированного и неориентированного графа. 

 

Лабораторная работа 1 

«Классификация и характеристики графа» 

(продвинутый уровень)  

Цели работы: 

1) приобрести навыки использования стандартных функций системы компьютерной ал-

гебры Mathematica для задания графов и выполнения операций над ними; 

2) закрепить знания по теоретическим понятием рассматриваемой темы. 

План лабораторной работы: 

1) знакомство с теоретическим материалом; 

2) выполнение заданий; 

3) ответ на контрольные вопросы. 

Теоретическая часть 

Определение графа, основные термины (вершины, ребра, степень вершины, связность и 

др.), классификация графов (ориентированные и неориентированные, взвешенные графы, дву-

дольные, планарные, деревья, циклы и др.), представление графов (матрицы смежности, инци-

дентности, весов, списки ребер и вершин). 

Задания 

Задание 1. Используя встроенный помощник в системе компьютерной алгебры Mathe-

matica, изучить следующие функции для работы с графами:                   ,            
                                                                               , 

                                                                                  
                

Задание 2. Написать авторский программный модуль на основе программного кода мо-

дуля «GraphAnalyzer», который генерирует граф по матрице смежности (инцидентности).  

Контрольные вопросы 

1. В чем отличие матрицы смежности от матрицы инцидентности? 

2. Какими характеристиками должна обладать матрица, чтобы быть матрицей смежности 

и инцидентности некоторого графа? 

3. Проанализировать, как различные типы графов отражаются в матричных представлениях. 

 

Зачетной работой по данной дисци-

плине является проектная работа, при вы-

полнении которой студенты работают с ре-

альными данными, анализируя сети и оп-

тимизируя маршруты. Студентам необхо-

димо импортировать граф в подходящем 

формате (GML, GraphML и др.), проверить 

корректность представления, провести 

предварительный анализ графа, определить 

компоненты связности, вычислить цент-

ральности узлов, проанализировать крити-

ческие точки, провести глубокий анализ се-

ти. Всю эту работу студент осуществляет с 

использованием интерактивных модулей и 

лабораторных работ, которые он изучил и 

выполнил в процессе обучения. Для прове-

дения расширенного анализа сети студенту 

необходимо разработать дополнительные 

авторские программные модули. Например, 

модуль для оптимизации маршрутов и ми-

нимальных путей, модуль для определения 

мостов и др. 

По результатам анализа сети студен-

там необходимо сформировать отчет с ана-

лизом ее структурных особенностей, внести 
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предложения оптимизационных решений 

для улучшения ее функциональности. 

Такой проект позволяет студентам 

проявить как аналитические способности, 

так и способности к программированию, а 

также научиться адаптировать математиче-

ские инструменты под конкретные иссле-

довательские задачи. 

 

Заключение 

Разработанные учебные материалы 

были внедрены в образовательный процесс 

при изучении курса «Теория графов» сту-

дентами Брестского государственного тех-

нического университета факультета элек-

тронно-информационных систем специаль-

ности 6-05-0612-03 «Системы управления 

информацией». До внедрения программных 

модулей в учебный процесс был проведен 

диагностический тест, чтобы определить 

начальный уровень понимания структуры 

графов и их основных характеристик. После 

нескольких учебных недель с активным ис-

пользованием системы компьютерной ал-

гебры Mathematica проводилось повторное 

тестирование. Результаты проверки приве-

дены в таблице. 

 

Таблица – Результаты тестирования студентов до и после внедрения модулей, % 
Показатель До внедрения модулей После внедрения модулей Изменение 

Средний балл 

по теоретическим вопросам 
65 80 +15 

Средний балл 

по лабораторным работам 
70 85 +15 

Вовлеченность студентов (опрос) 60 90 +30 

 

Такие изменения свидетельствуют о 

том, что использование разработанных ав-

торами программных модулей позволило 

углубить понимание материала, активизи-

ровать работу студентов на занятиях, повы-

сить качество выполнения практических за-

даний.  

Было также проведено анкетирование 

студентов, чтобы узнать, насколько интер-

активный подход помог им, и 85 % студен-

тов указали, что визуализация графов и 

матрицы помогли им лучше понять взаимо-

связи между теоретическими понятиями. 

Преподаватели отметили, что студенты ста-

ли активнее задавать вопросы и самостоя-

тельно предлагать методы оптимизации при 

решении задач по теории графов. 

Интеграция программных модулей в 

учебный процесс дает конкретные резуль-

таты: повышается успеваемость студентов, 

улучшаются их показатели вовлеченности и 

мотивации, формируется глубокое понима-

ние сложных структурных понятий через 

динамическое взаимодействие с материа-

лом. Такой подход не только помогает объ-

ективно измерять успехи студентов, но и 

стимулирует преподавателей к дальней-

шему совершенствованию интерактивных 

методов обучения.  
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРЕДМЕТАМ 

КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ НАДПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

У УЧАЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА 

 
Раскрывается потенциал внеурочной деятельности по формированию надпрофессиональных ком-

петенций. Показаны преимущества разных форм внеурочной работы по предметам в части формиро-

вания субъектно-личностной, социально-коммуникативной, инновационно-исследовательской и инфор-

мационно-коммуникационной компетенций. Описаны барьеры, препятствующие широкому применению 

внеурочной деятельности в рассматриваемом контексте, предлагаются пути их преодоления. Особое 

внимание уделяется готовности педагогов к включению в работу по формированию надпрофессиональ-

ных компетенций у учащихся колледжа. 

Ключевые слова: среднее специальное образование, внеурочная деятельность, дистанционные 

технологии, надпрофессиональные компетенции. 

 

Extracurricular Activities by Subject 

as Means of Forming Cross-Professional Competences by College Students 

 
The article reveals the potential of extracurricular activities for the formation of supraprofessional com-

petencies. The advantages of different forms of extracurricular work on subjects in terms of the subject-personal, 

social-communicative, innovative-research and information-communicative competencies formation are shown. 

The barriers that hinder the widespread use of extracurricular activities in the context under consideration are 

described, and ways to overcome them are proposed. Particular attention is paid to the aspect of teachersʼ read-

iness to be included in the work on the formation of supraprofessional competencies in college students. 

Key words: secondary specialized education, extracurricularactivities, distance technology, supraprofes-

sional competencies. 

 

Введение 

Современные исследования запросов 

работодателей показывают возрастающую 

востребованность в самых разных профес-

сиональных сферах навыков сотрудниче-

ства и командной работы, анализа инфор-

мации и принятия решений, коммуникации, 

саморазвития, способности адаптироваться 

к меняющимся условиям, к внедрению ин-

новаций [1; 2]. Это отражает потребность в 

формировании у специалистов надпрофес-

сиональных компетенций – компетенций, 

применимых в различных видах и на раз-

ных уровнях профессиональной деятельно-

сти и способствующих повышению ее ре-

зультативности. В их числе мы выделяем 

субъектно-личностную компетенцию, опре-

деляющую личностное и профессиональное 

развитие; социально-коммуникативную, 

обеспечивающую продуктивное взаимодей-

ствие между членами коллектива; инфор-

мационно-коммуникационную, предполага-

ющую осознанность осуществления инфор-

мационных процессов; инновационно-

исследовательскую, создающую условия 

для продуцирования и внедрения новых 

решений. 

Внеурочная деятельность по предме-

там обладает значительным потенциалом 

для формирования надпрофессиональных 

компетенций учащихся ввиду разнообразия 

форм работы. Следует отметить, что норма-

тивные документы не содержат четкого оп-

ределения данного вида деятельности. Как 

отмечает И. Ф. Харламов, внеурочные фор-

мы представляют собой «добровольные ви-

ды учебной работы, призванные удовлетво-

рять разнообразные познавательные и твор-

ческие потребности учащихся» [3, с. 157]. 
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В данной статье под внеурочной дея-

тельностью по предметам будем понимать 

организованную образовательную деятель-

ность, которая проводится за рамками учеб-

ных занятий и направлена на углубление и 

практическое применение знаний по кон-

кретным учебным предметам. 

В научно-методической литературе 

достаточно широко представлены вопросы 

организации внеурочной деятельности. Так, 

внеурочная исследовательская деятельность 

учащихся рассматривалась в трудах Е. Я. Ар-

шанского, Т. Г. Беловой, В. А. Далингера, 

А. В. Леонтовича, В. В. Чечета и др. 

Влиянию научно-исследовательской 

деятельности на качество профессиональ-

ной подготовки специалиста посвящены 

работы Д. Б. Богоявленской, Н. В. Ипполи-

товой, П. И. Пидкасистого, Н. М. Романен-

ко, С. Б. Шитова и др. Однако, несмотря на 

имеющиеся исследования, проблема реали-

зации потенциала внеурочной деятельности 

для формирования комплекса надпрофес-

сиональных компетенций в системе средне-

го профессионального образования остается 

недостаточно разработанной и требует 

дальнейшего научного осмысления. 

Формирование надпрофессиональ-

ных компетенций во внеурочной дея-

тельности по предметам 

Основными направлениями формиро-

вания надпрофессиональных компетенций 

во внеурочной деятельности по предметам 

в колледже являются: 

1) самостоятельная работа учащихся с 

электронными курсами по учебным пред-

метам; 

2) участие в работе предметных 

кружков; 

3) исследовательская деятельность; 

4) проектная деятельность; 

5) участие в предметных олимпиадах; 

6) участие в конкурсах, конференциях; 

7) участие в подготовке и проведении 

внеклассных мероприятий. 

Выделение этих направлений являет-

ся условным, т. к. исследовательская и про-

ектная деятельность могут осуществляться 

в рамках работы предметного кружка, а 

участие в научно-практических конферен-

циях есть результат исследовательской ра-

боты учащихся (рисунок). 

 

 

 

 
 

Рисунок – Структура внеурочной деятельности по предметам 

 

Под влиянием цифровизации образо-

вательный процесс претерпевает значитель-

ные изменения, что проявляется в транс-

формации самостоятельной учебной дея-

тельности. Информационные технологии, в 

т. ч. дистанционные, становятся основой 

для разработки современных методов обу-

чения и способствуют повышению резуль-

тативности традиционных педагогических 

методик [4]. Основанные на системах уп-

равления обучением (LMS), электронные 

курсы по предметам обеспечивают персона-

лизацию образовательного контента через 

адаптацию траекторий обучения под инди-

видуальные потребности, способности, ин-

тересы и темп освоения материала каждого 

учащегося. 

Самостоятельная работа в цифровой 

среде способствует формированию навыков 

самоорганизации и тайм-менеджмента: уча-

щиеся получают возможность самостоя-

тельно планировать учебное время и рас-

ставлять приоритеты в изучении материала. 

Одновременно происходит интенсивное 

развитие информационно-коммуникацион-

ной компетенции: учащиеся осваивают ра-

боту с образовательной платформой, учатся 

искать и анализировать информацию в циф-

ровом пространстве, осваивают принципы 

кибербезопасности и цифровой гигиены. 
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Использование виртуальных лабораторий и 

симуляторов позволяет проводить сложные 

эксперименты в безопасной среде, что спо-

собствует развитию исследовательских 

навыков. 

Следующим инструментом формиро-

вания надпрофессиональных компетенций 

является предметный кружок – доброволь-

ное объединение учащихся, углубленно 

изучающих определенный предмет. Кол-

лективный характер работы в кружке созда-

ет условия для отработки навыков команд-

ного взаимодействия, ведения профессио-

нального диалога и публичной презентации 

результатов. Учащиеся развивают умения 

аргументированно отстаивать свою пози-

цию, конструктивно воспринимать критику 

и находить компромиссные решения в про-

цессе совместной деятельности. Работа с 

научной литературой развивает у учащихся 

навыки критического анализа информации, 

ее систематизации и презентации в различ-

ных форматах. Освоение современных тех-

нологий обработки данных и визуализации 

результатов способствует формированию 

надпрофессиональных компетенций буду-

щего специалиста. 

Для максимального раскрытия потен-

циала предметного кружка как среды фор-

мирования надпрофессиональных компе-

тенций необходимо обеспечить: 

1) мотивационную включенность уча-

щихся через связь исследовательской дея-

тельности с реальной жизнью и будущей 

профессией; 

2) применение активных методов обу-

чения; 

3) современную материально-техни-

ческую базу, включая цифровые лаборато-

рии и специализированное программное 

обеспечение; 

4) интеграцию результатов внеуроч-

ной деятельности в систему оценивания 

учебных достижений; 

5) обеспечение посещаемости как по-

казатель заинтересованности учащихся. 

Современные предметные кружки мо-

гут быть трансформированы в инновацион-

ные образовательные пространства, где уча-

щиеся вовлекаются в квазипрофессиональ-

ную деятельность, моделирующую реаль-

ные производственные и исследовательские 

процессы. Можно выделить несколько ак-

туальных направлений работы кружков по 

предметам естественно-математического 

цикла. Это разработка образовательного 

контента (электронных пособий, диалого-

вых тренажеров и др.), что способствует 

формированию не только предметных зна-

ний, но и умений проектирования учебных 

материалов, анализа потребностей целевой 

аудитории и адаптации сложного теоретиче-

ского материала в интерактивные форматы. 

Другим перспективным направлени-

ем кружковой деятельности, синтезирую-

щим элементы программирования и педаго-

гического дизайна, является создание обу-

чающих игр (платформы Scratch, Game-

Maker, Unity, Construct и др.). Учащиеся 

осваивают принципы создания игровых ме-

ханик и внедрения образовательных элемен-

тов в игровой контекст, что способствует 

развитию системного мышления и креатив-

ности. 

Более требовательным в технологиче-

ском отношении направлением является 

разработка решений в области дополненной 

и виртуальной реальности (AR/VR). При на-

личии соответствующего оборудования в 

рамках работы кружка учащиеся могут со-

здавать интерактивные образовательные 

среды, симуляторы профессиональной дея-

тельности и визуализации процессов. Это 

направление развивает технические навыки 

и формирует компетенции, связанные с 

проектированием пользовательских интер-

фейсов и анализом эргономики цифровых 

продуктов. 

Реализация указанных направлений 

кружковой деятельности требует соответ-

ствующего методического и материально-

технического оснащения, разработки кри-

териев оценки достижений учащихся и со-

здания условий для презентации результа-

тов. Только при соблюдении этих условий 

предметные кружки смогут выполнить 

свою функцию по формированию надпро-

фессиональных компетенций, соответству-

ющих вызовам цифровой эпохи. 

Следующим средством развития над-

профессиональных компетенций у учащих-

ся является вовлечение их в олимпиадную 

деятельность. Предметные олимпиады, тра-

диционно рассматриваемые как инструмент 

выявления академических способностей, 

обладают значительным потенциалом для 

развития компонентов компетенций, необ-

ходимых будущему специалисту: критиче-
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ское и системное мышление, способность к 

анализу и синтезу информации, нестандарт-

ные подходы в решении задач; умение ар-

гументировать позицию, командное взаимо-

действие в групповых этапах; эмоциональ-

ная устойчивость, целеустремленность, спо-

собность к саморегуляции.  

Вместе с тем низкий процент вовле-

чения учащихся в олимпиадное движение 

(обычно не более 10–15 % от общего числа 

обучающихся) существенно ограничивает 

потенциал олимпиад как инструмента мас-

сового формирования надпрофессиональ-

ных компетенций. Это связано с несколь-

кими факторами: 

1) «элитарный» характер традицион-

ных олимпиад, ориентированных преиму-

щественно на академически успешных уча-

щихся; 

2) высокий порог вхождения: слож-

ность заданий отпугивает среднестатисти-

ческих учеников; 

3) ограниченное количество мест на 

региональных этапах; 

4) дефицит мотивации у учащихся, не 

видящих личной выгоды от участия в пред-

метных олимпиадах. 

В профессиональном образовании 

несоответствие между содержанием учеб-

ной деятельности и профилем подготовки 

учащихся может снижать их мотивацию. 

Например, учащиеся гуманитарных специ-

альностей часто демонстрируют низкую во-

влеченность в олимпиады по точным 

наукам, если не видят их связи со своей бу-

дущей профессией. 

Возможным путем преодоления ука-

занных затруднений является модернизация 

правил проведения предметной олимпиады 

на уровне учреждения образования. 

Во-первых, для повышения охвата 

учащихся целесообразно проведение пред-

варительного (нулевого) этапа олимпиады, 

включающего адаптированные задания раз-

личной сложности. Это позволит учащимся 

оценить свои возможности, соотнести от-

метки по предмету с реальным уровнем 

знаний и умений. 

Во-вторых, внедрение командных 

форматов участия (например, межгруппо-

вые соревнования, когда над выполнением 

заданий работает делегированная группа 

учащихся). Особое значение при этом име-

ют задания практической и исследователь-

ской направленности: «черный ящик», из-

мерение величин с помощью альтернатив-

ных методов, определение химического со-

става вещества, проведение опыта и его 

объяснение, сборка работающей модели 

устройства и т. п. 

В-третьих, для преодоления неуве-

ренности учащихся необходимо включение 

элементов олимпиадных заданий непосред-

ственно в учебные занятия по предмету 

либо в домашнее задание. Целесообразно 

также обеспечить доступ учащихся к базе 

олимпиадных заданий, например, через 

электронный курс. 

Наконец, для повышения мотивиро-

ванности учащихся можно использовать 

включение олимпиадного участия уже на 

первом этапе в персональное портфолио 

учащихся в виде сертификата или иного до-

кумента. 

Участие в научно-практических кон-

ференциях представляет собой инструмент 

формирования у учащихся надпрофессио-

нальных компетенций, выходящих далеко 

за рамки простого представления исследо-

вательских работ. Этот формат академиче-

ской деятельности создает уникальную об-

разовательную среду, где происходит одно-

временное развитие нескольких ключевых 

аспектов профессиональной подготовки. 

На когнитивном уровне подготовка к 

конференции стимулирует развитие анали-

тического мышления и исследовательских 

навыков. Учащийся проходит полный цикл 

научной работы – от постановки проблемы 

и сбора материалов до анализа данных и 

формулирования выводов. Этот процесс 

требует критического осмысления инфор-

мации, умения вычленять существенные 

аспекты из большого массива данных и 

строить логические взаимосвязи. Особую 

ценность представляет необходимость 

структурирования полученных знаний для 

их последующего изложения, что способст-

вует более глубокому усвоению материала. 

Коммуникативная составляющая дея-

тельности участника конференции развива-

ет целый спектр компетенций. Выступление 

перед экспертной аудиторией формирует 

навыки убедительной презентации, аргу-

ментации своей позиции и ответов на 

неожиданные вопросы. Участие в дискус-

сиях после доклада учит быстро анализиро-

вать поступающую информацию, формули-
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ровать точные ответы и вести профессио-

нальный диалог. Эти навыки особенно цен-

ны в современной профессиональной среде, 

где важны не только специальные знания, 

но и способность их эффективной трансляции. 

Эмоционально-волевой аспект учас-

тия в конференциях проявляется в развитии 

стрессоустойчивости и уверенности в себе. 

Ситуация публичного выступления, особен-

но для начинающих исследователей, созда-

ет определенное психологическое напряже-

ние, преодоление которого способствует 

личностному росту. Получение от экспер-

тов обратной связи, в т. ч. критической, 

формирует адекватную самооценку и спо-

собность конструктивно воспринимать за-

мечания – качества, востребованные в бу-

дущей профессиональной деятельности. 

Значимость конференций как инст-

румента формирования компетенций значи-

тельно повышается при условии их систем-

ной интеграции в образовательный процесс. 

Важно не только подготовить учащегося к 

конкретному мероприятию, но и создать 

условия для последующей рефлексии полу-

ченного опыта, помочь трансформировать 

новые знания и навыки в практические 

умения. В этом случае участие в конферен-

циях становится не разовым событием, а 

важным элементом непрерывного профес-

сионального становления личности. 

Становлению профессионально зна-

чимых качеств личности способствует вне-

урочная проектная деятельность – самосто-

ятельная исследовательская, творческая или 

практическая деятельность учащихся, на-

правленная на создание конкретного про-

дукта или решения актуальной проблемы. 

В отличие от регламентированного учебно-

го процесса она обеспечивает высокую сте-

пень свободы и ответственности, что спо-

собствует развитию самостоятельности и 

саморегуляции. Метод проектов описан в 

работах Д. Дьюи, У. Киллпатрика, Э. Кол-

лингса; вопросами его адаптации и внедре-

ния в образовательный процесс занимались 

Е. Г. Кагаров, Н. Ю. Пахомова, Е. С. Полат, 

С. Т. Шацкий и др. 

С позиций формирования надпрофес-

сиональных компетенций проектная дея-

тельность имеет много общего с исследова-

тельской: разработка плана работы, поиск, 

отбор и структурирование информации, 

подготовка презентации с использованием 

специализированных программных средств 

визуализации данных и выступление перед 

аудиторией, рефлексия деятельности. Все 

это способствует развитию компонентов 

субъектно-личностной, инновационно-

исследовательской, информационно-комму-

никационной, социально-коммуникативной 

компетенций. Реализация же коллективных 

проектов способствует формированию 

социально-коммуникативной компетенции 

через освоение социальных ролей и взаимо-

действие в команде. 

Вместе с тем исследователи отмеча-

ют, что широкому распространению метода 

проектов в образовании препятствуют вы-

сокие требования к его реализации, прежде 

всего значимость поставленной задачи и ре-

зультатов ее решения [5]. Перспективным 

направлением развития данной практики 

представляется интеграция внеурочных 

проектов с профессиональной средой через 

механизмы социального партнерства. 

Например, для учащихся педагогических 

специальностей подобными проектами мо-

гут стать разработки дидактических 

средств, обеспечивающих оптимизацию об-

разовательного процесса: информационные 

сайты по учебным предметам; обучающие 

программы; средства автоматизации конт-

роля знаний (тесты); интерактивные зада-

ния; тренажеры для отработки умений; те-

матические комплекты наглядного матери-

ала; предметные модели реальных объек-

тов; учебные пособия для учащихся с осо-

бенностями психофизического развития; 

разработки конспектов циклов учебных за-

нятий с применением современных образо-

вательных технологий; сценарии воспита-

тельных мероприятий, праздников и др. 

Формированию надпрофессиональ-

ных компетенций способствуют внекласс-

ные мероприятия по учебным предметам, 

проводимые в творческой или игровой 

форме. Это КВН, викторины, интеллекту-

альные игры, турниры, диспуты, мастер-

классы, встречи с известными людьми, вы-

ставки и многое другое. Учащиеся, прини-

мающие участие в организации внеклассно-

го мероприятия, учатся планировать и рас-

пределять задачи, развивают навыки управ-

ления и работы в команде, бесконфликтно-

го поведения. Как отмечают С. Г. Рачевский 

и Е. Н. Питенко, отдельные традиционные 

формы внеурочной работы претерпевают 
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определенные изменения. Например, вы-

ставка из пассивной формы преобразуется в 

активную через презентацию экспонатов 

авторами, демонстрацию технологий изго-

товления, экспресс-обсуждение, работу 

жюри [6]. Тем самым в процессе функцио-

нирования выставки формируется социально-

коммуникативная компетенция. 

Еще одной значимой формой вне-

урочной работы является проведение пред-

метных недель – комплекса мероприятий, 

направленных на углубленное изучение 

учебных предметов через активные формы 

обучения. Данная форма работы создает 

условия для интеграции теоретических зна-

ний с практическими умениями, что осо-

бенно значимо для подготовки квалифици-

рованных специалистов. В учреждениях 

среднего специального образования в отли-

чие от общеобразовательных школ тради-

ционно проводятся недели цикловых ко-

миссий, посвященные целому ряду учебных 

предметов, что способствует формирова-

нию межпредметных связей, повышению 

осознанности изучения дисциплин. 

Следует отметить, что обязательным 

условием реализации потенциала внеуроч-

ной работы как средства формирования 

надпрофессиональных компетенций явля-

ется готовность педагогических работников 

к данному виду деятельности – системное 

личностное качество педагога, включающее 

теоретическую, практическую и психологи-

ческую готовность. 

Психологический аспект готовности 

представляет собой осознание преподавате-

лем значимости указанных компетенций 

для будущего выпускника, понимание необ-

ходимости включения в целенаправленную 

деятельность по их формированию, моти-

вированность на сознательное расширение 

круга решаемых в этой связи педагогиче-

ских задач. 

Теоретический аспект рассматривает-

ся как совокупность знаний о сущности, 

структуре и содержании надпрофессио-

нальных компетенций; он предполагает 

наличие у педагога аналитических, прогно-

стических, проективных и рефлексивных 

умений как компонента профессиональной 

готовности. 

Практический аспект готовности 

включает владение методиками и техноло-

гиями формирования у учащихся способов 

осуществления коммуникативной, исследо-

вательской, информационно-коммуникаци-

онной деятельности, деятельности по само-

развитию. 

Обеспечение готовности требует про-

ведения целенаправленной методической 

работы. Это обучающие семинары и мастер-

классы по разработке образовательного 

контента для систем дистанционного обу-

чения, по методологии исследовательской 

работы, по составлению и применению 

практико-ориентированных и компетент-

ностно ориентированных заданий. 

 

Заключение 

Формирование надпрофессиональных 

компетенций у учащихся колледжа высту-

пает необходимым условием подготовки 

востребованного специалиста в современ-

ных реалиях. Успешности реализации дан-

ного направления образовательной деятель-

ности способствует организация системной 

работы, включающей не только проведение 

учебных занятий с применением активных 

методов и современных форм, но и инте-

грацию с внеурочной деятельностью. 

Внеурочная деятельность по предме-

там как средство развития надпрофессио-

нальных компетенций обладает существен-

ным потенциалом и предоставляет учащим-

ся возможности для личностного роста че-

рез практику, эксперимент и социальное 

взаимодействие. Ее преимущество заключа-

ется в создании среды, где указанные ком-

петенции формируются не искусственно, а 

в процессе решения реальных задач, что де-

лает их более устойчивыми и применимыми 

в будущей профессиональной деятельности.  
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МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ НАДПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

У УЧАЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН 

 
Раскрывается сущность надпрофессиональных компетенций, приведен их компонентный состав. 

Предложено теоретическое обоснование методики формирования надпрофессиональных компетенций 

у учащихся колледжа, включающей мотивационно-целевой, содержательный, процессуальный 

и оценочно-результативный компоненты. Особое внимание уделяется интеграции надпрофессиональ-

ных компетенций в учебные предметы естественно-математического цикла через адаптацию учебного 

материала, применение активных методов обучения и индивидуализацию образовательного процесса. 

Приводятся примеры модификации учебных тем для формирования субъектно-личностной, социально-

коммуникативной, информационно-коммуникационной и инновационно-исследовательской компетенций, 

а также методы оценки их сформированности. Результаты исследования могут быть использованы 

в системе среднего специального образования для повышения профессиональной мобильности и конку-

рентоспособности выпускников. 

Ключевые слова: среднее специальное образование, методика, содержание образования, актив-

ные методы обучения, компетенции, надпрофессиональные компетенции. 

 

Method of Forming Cross-Professional Competences by College Students  

When Studying General Education Disciplines 
 

The article reveals the essence of trans-professional competencies, provides a component composition. 

A theoretical justification for the methodology for developing supraprofessional competencies in college stu-

dents is proposed, including motivational-target, content, procedural and evaluative-result components. Particu-

lar attention is paid to the supraprofessional competencies integration into the natural sciences and mathematics 

cycle subjects through the educational material adaptation, the active teaching methods use and the educational 

process individualization. Educational topics modification examples for the subject-personal, social-

communicative, information-communication and innovative-research competencies formation, as well as meth-

ods assessing their development are given. The results of the study can be used in the system of secondary spe-

cialized education to improve professional mobility and competitiveness of graduates. 

Key words: secondary specialized education, methodology, educational content, active teaching methods 

competences, supraprofessional competencies. 

 

Введение 

В современных условиях успешность 

трудовой деятельности специалиста во мно-

гом обусловливается наличием не только 

специальных профессиональных, но и над-

профессиональных компетенций, определя-

ющих коммуникабельность, адаптируе-

мость, способность к саморазвитию, изуче-

нию и внедрению нового в профессиональ-

ной сфере. Ввиду востребованности ука-

занных компетенций у сотрудников со сто-

роны работодателей, а также запросов со 

стороны общества и государства вопросы 

определения, структуры, содержания над-

профессиональных компетенций, методов 

их оценки в последнее время достаточно 

широко представлены в научных публика-

циях. Им посвятили свои работы Н. А. Ант-

mailto:1pimenov_og@mail.ru
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ропова, Е. А. Гнатышина, М. Л. Зуева, 

А. В. Кандаурова, Е. Л. Касьяник, Ш. Ках-

харов, Т. Г. Киселева, Л. В. Козилова, 

А. Г. Комиссаров, А. В. Пеша, Ю. А. Тюри-

на и др. Вместе с тем методический аспект 

формирования надпрофессиональных ком-

петенций, особенно на уровне среднего 

специального образования, разработан не-

достаточно. 

В своей работе мы определяем над-

профессиональные компетенции как компе-

тенции, которые: 

1) применяются в различных профес-

сиональных областях; 

2) адаптируются к разным уровням 

профессиональной иерархии; 

3) повышают результативность про-

фессиональной деятельности (объем, каче-

ство, скорость достижения целей) через си-

нергию со специализированными профес-

сиональными компетенциями. 

Предложенная триада характеристик 

комплексно раскрывает уникальную приро-

ду надпрофессиональных компетенций, 

объясняя их возрастающую значимость в 

условиях трансформации современного 

рынка труда и делая не просто дополнением 

к профессиональным навыкам, а ключевым 

фактором устойчивой профессиональной 

успешности в динамично меняющейся эко-

номической среде. 

К числу надпрофессиональных мы 

относим социально-коммуникативную, 

субъектно-личностную, инновационно-

исследовательскую и информационно-

коммуникационную компетенции. 

Социально-коммуникативная компе-

тенция – это компетенция, обеспечивающая 

продуктивное профессиональное взаимо-

действие, согласованность действий и вы-

сокое качество совместных решений через 

использование целесообразных коммуника-

тивных стратегий и средств общения. 

Субъектно-личностная компетенция 

определяет осознанное личностное и про-

фессиональное развитие через саморегуля-

цию когнитивных и эмоциональных про-

цессов, обеспечивающую устойчивую про-

дуктивность профессиональной деятельно-

сти в условиях неопределенности. 

Инновационно-исследовательская ком-

петенция позволяет выявлять, анализиро-

вать и преобразовывать профессиональные 

проблемы через генерацию и реализацию 

новых решений. 

Информационно-коммуникационная 

компетенция обеспечивает осознанность 

работы с профессиональной информацией, 

системную продуктивность в ее поиске, 

анализе, оценке достоверности, преобразо-

вании и применении, а также передаче ре-

зультатов с использованием современных 

цифровых инструментов и соблюдением 

этических норм. 

 

Структура методики формирова-

ния надпрофессиональных компетенций 
Нами разработана методика форми-

рования надпрофессиональных компетен-

ций у учащихся колледжа. Для определения 

ее структуры был выбран системный под-

ход (В. Г. Афанасьев, Ю. К. Бабанский, 

Л. Берталанфи, И. В. Блауберг, Э. Г. Юдин), 

который предполагает рассмотрение мето-

дики обучения как целостной взаимосвя-

занной системы, в которой компоненты 

(цели, содержание, методы, средства, фор-

мы организации обучения, контроль и оцен-

ка) должны быть согласованы между собой 

и направлены на достижение общих обра-

зовательных результатов [1]. Вместе с тем, 

приняв во внимание условия организации 

образовательного процесса, в создании ме-

тодики мы опирались на: 

1) деятельностный подход (А. Н. Леон-

тьев, С. Л. Рубинштейн), акцентирующий 

внимание на активной роли обучающегося 

в процессе обучения и включающий моти-

вационный аспект; 

2) личностно ориентированный под-

ход (В. В. Сериков, И. С. Якиманская), тре-

бующий учета индивидуальных особенно-

стей обучающихся и включающий диагно-

стику познавательных возможностей и об-

разовательных потребностей учащихся; 

3) технологический подход (Г. К. Се-

левко, В. П. Беспалько), рассматривающий 

проектирование методики обучения как 

четко структурированного процесса с ис-

пользованием современных образователь-

ных технологий; 

4) культурно-исторический подход 

(Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин), предпо-

лагающий учет культурного и социального 

контекста обучения; 

5) интегративный подход (Н. В. Бор-

довская, А. А. Реан), предусматривающий 
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объединение различных дисциплин для до-

стижения комплексных целей обучения [2–5]. 

Структура разработанной методики 

включает мотивационно-целевой, содержа-

тельный, процессуальный, оценочно-

результативный компоненты.  

Мотивационно-целевой компонент 
методики включает прогнозируемый ре-

зультат – повышение уровня сформирован-

ности у учащихся колледжа субъектно-

личностной, социально-коммуникативной, 

информационно-коммуникационной и 

инновационно-исследовательской компе-

тенций. 

Формирование знаний о: 

1) значении коммуникации в осу-

ществлении совместной деятельности; 

2) нормах и правилах эффективного 

общения; 

3) социальных ролях в коллективе; 

4) ценности труда как необходимого 

условия достойного существования; 

5) стратегиях и способах повышения 

профессионального уровня; 

6) принципах здоровьесбережения, 

правилах здорового образа жизни, технике 

безопасности; 

7) роли научных исследований в раз-

витии общества; 

8) методах, способах и средствах ис-

следования;  

9) способах количественной оценки 

величин;  

10) методах работы с измерительны-

ми приборами; 

11) о средствах и методах реализации 

информационных процессов; 

12) принципах функционирования со-

временных устройств, предназначенных для 

продуцирования, обработки и передачи 

данных. 

Формирование умений: 

1) ясно выражать свои мысли, пра-

вильно формулировать вопросы, грамотно 

выстраивать монологические и диалогиче-

ские высказывания; 

2) управлять своим эмоциональным 

состоянием в процессе коммуникации;  

3) находить способы приходить к 

компромиссу, устанавливать продуктивные 

рабочие отношения;  

4) анализировать коммуникативные 

ситуации, определять собственные комму-

никативные проблемы в ходе взаимодей-

ствия с собеседниками; 

5) ставить цели и осуществлять пла-

нирование деятельности по саморазвитию;  

6) выбирать оптимальную стратегию 

саморазвития с учетом собственных воз-

можностей (познавательных, физических, 

психологических и иных) и перспектив 

профессионального роста;  

7) оптимально использовать личност-

ные, средовые, временные ресурсы;  

8) мобилизовать интеллектуальные и 

волевые усилия для достижения поставлен-

ной цели в деятельности;  

9) действовать в нестандартной ситу-

ации;  

10) адекватно оценивать актуальный 

уровень своего профессионального разви-

тия, критически относиться к результатам 

собственной деятельности; 

11) формулировать цели исследова-

ния и осуществлять их операционализацию;  

12) определять существенные свой-

ства объектов, закономерности происходя-

щих с ними процессов;  

13) подбирать инструментарий, наибо-

лее соответствующий поставленной задаче; 

14) предвидеть результаты исследова-

тельской деятельности, соотносить их с ре-

альностью; 

15) оценивать уровень собственных 

знаний для успешного решения поставлен-

ных задач;  

16) осуществлять процессы поиска, 

отбора, продуцирования, передачи инфор-

мации с применением различных про-

граммных и аппаратных средств; 

17) подбирать оптимальное программ-

ное средство для решения информационных 

задач, аргументировать выбор; 

18) предвидеть и анализировать ре-

зультаты собственной информационной де-

ятельности;  

19) определять степень соответствия 

результатов информационно-коммуника-

ционной деятельности заданным требова-

ниям, критическое отношение к ним. 

Опыт: 

1) осуществление коммуникации на 

межличностном, групповом и массовом 

уровнях; 

2) реализация информационно-комму-

никационных процессов; 
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3) проведение учебно-исследователь-

ских и научно-исследовательских работ; 

4) планирование деятельности по само-

развитию. 

При этом смещения акцента с пред-

метных компетенций, формируемых в рам-

ках данной темы, не происходит. Напротив, 

надпрофессиональные компетенции расши-

ряют и дополняют возможности учащегося 

по освоению учебного материала.  

Процесс формировани надпрофессио-

нальных компетенций требует особой мо-

тивационной поддержки в силу их транс-

дисциплинарного характера и отсроченного 

эффекта применения, осложняющего фор-

мирование четких ориентиров для обучаю-

щихся. Анализ литературных источников 

по данной проблематике позволил выявить 

три основных механизма мотивационного 

обеспечения. Когнитивно-рефлексивный 

механизм реализуется через осознание обу-

чающимися ценности формируемых компе-

тенций в силу их универсальности и потен-

циальной применимости в различных про-

фессиональных контекстах. Социально-

имитационный механизм работает через ор-

ганизацию взаимообучения в группах пере-

менного состава. Праксиологический меха-

низм активизируется через решение прак-

тико-ориентированных задач, актуальных 

профессиональных кейсов, а также проект-

ную деятельность с реальным социально 

значимым контекстом [6; 7]. 

Содержательный компонент мето-

дики включает научно обоснованный, адап-

тированный и структурированный в соот-

ветствии с образовательными целями учеб-

ный материал, который способствует фор-

мированию у учащихся системы знаний, 

практических умений и опыта деятельности 

с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей [8]. 

Важной особенностью содержания 

учебных предметов естественно-математи-

ческого цикла является его изначальная 

направленность на исследовательскую дея-

тельность и личностное развитие учащихся. 

Многие темы по математике, физике, аст-

рономии имеют существенный потенциал 

для формирования надпрофессиональных 

компетенций, т. к. включают в том или 

ином виде их структурные элементы. 

В рамках рассматриваемой методики 

программное содержание по учебным пред-

метам дополняется компетентностно ориен-

тированным учебным материалом, имею-

щим личностную значимость для учащихся 

и реализующим практическую направлен-

ность и применимость в жизненных ситуа-

циях. Приведем примеры адаптированных 

тем по учебным предметам естественно-

математического цикла. 

При изучении темы «Влажность воз-

духа» (физика) вводится информация о 

необходимости поддержания оптимальной 

влажности и температурного режима в по-

мещении для сохранения здоровья и обес-

печения высокой работоспособности, спо-

собах измерения и изменения влажности 

(влажная уборка, проветривание, увлажни-

тели). Эта информация способствует форми-

рованию представлений о здоровьесбереже-

нии и безопасном поведении, что включает-

ся в субъектно-личностную компетенцию. 

При изучении степенной, показатель-

ной, логарифмической функций (математи-

ка) включаются сведения о применении 

функций в различных отраслях знаний, по-

вышающие значимость предметного содер-

жания информации и стимулирующие уча-

щихся на освоение материала. При изуче-

нии стереометрии рассматриваются геомет-

рические тела как элементы архитектурных 

сооружений региона, обращается внимание 

на смешение стилей в результате культур-

ного взаимодействия. 

Компоненты информационно-комму-

никационной компетенции формируются за 

счет модификации следующих тем: 

1) степенная, показательная, лога-

рифмическая функции, тригонометрические 

функции и их графики, исследование функ-

ций с помощью производной (математика): 

вводится информация о возможностях ком-

пьютерных приложений (Geogebra, Desmos) 

по построению и преобразованию графиков 

функций, показывается целесообразность 

осуществления контроля построения и пре-

образования графиков при помощи компь-

ютерных программ; 

2) применение информационных тех-

нологий для построения чертежей (черче-

ние): описываются возможности конкрет-

ных компьютерных программ (AutoCad, 

Компас-3D) по построению и оформлению 

чертежей, демонстрируются простейшие 

инструменты; 
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3) перед проведением лабораторных 

экспериментов по физике раскрываются 

возможности применения электронных таб-

лиц для автоматизации статистической об-

работки экспериментальных данных (вы-

числение среднего значения, отклонения от 

среднего для расчета погрешностей). 

Социально-коммуникативная компе-

тенция формируется за счет включения 

следующих элементов: 

1. Раздел «Стереометрия» (математи-

ка): раскрытие логики доказательства тео-

рем (дедуктивный метод, индуктивный ме-

тод, доказательство от противного) и необ-

ходимости четкой аргументации каждого 

шага (этапа). Применение кванторов общ-

ности, существования и единства в форма-

лизации высказываний, построение пра-

вильных умозаключений на основе правил 

вывода (заключения, отрицания, силлогиз-

ма, контрапозиции), что способствует фор-

мированию умений структурировать обще-

ние, анализировать социальные ситуации и 

формулировать аргументы с четкими гра-

ницами. Пример: «Все сотрудники органи-

зации (∀C) должны соблюдать деловой 

стиль одежды (B)»: ∀x (C(x) → B(x)). «Не-

которые сотрудники (∃C) не выполняют 

требования»: ∃x (C(x) ∧ ¬B(x)). 

2. Раздел «Физика атомного ядра» 

(физика): включение информации о необ-

ходимости и целесообразности коммуника-

ции и сотрудничества исследователей для 

достижения результатов на примере созда-

ния и использования большого адронного 

коллайдера (ЦЕРН). 

Формированию компонентов иннова-

ционно-исследовательской компетенции 

способствует включение следующего мате-

риала:  

1. Раздел «Молекулярная физика и 

термодинамика»: возможности виртуаль-

ных лабораторий по исследованию процес-

сов в газе, связь между погодными явлени-

ями и динамикой показаний барометра и 

психрометра. 

2. Раздел «Практическая астрономия»: 

возможности виртуальных планетариев по 

наблюдению за небесными телами и моде-

лированию космических процессов, исполь-

зование мобильных устройств для обнару-

жения и идентификации небесных тел. 

3. Раздел «Машиностроительное чер-

чение»: как изменить геометрию детали, 

чтобы снизить вес без потери прочности 

(оптимизация форм);  

4. Алгебра: применение элементов 

теории вероятностей для предсказания со-

бытий как метод исследования процессов и 

реализация межпредметных связей с ин-

форматикой (метод Монте-Карло), физикой 

(переходы в атоме, радиоактивный распад). 

Частью культурно-исторического 

контекста, способствующего пониманию 

сути измерений, их принципов, является 

ознакомление учащихся при изучении со-

ответствующих тем с устаревшими инстру-

ментами: определение координат небесных 

тел с помощью армиллярной сферы и аст-

ролябии (астрономия), построение чертежа 

с помощью лекала (черчение), вычисление 

логарифма с помощью логарифмической 

линейки, проведение расчетов на арифмо-

метре (математика), определение влажно-

сти волосным гигрометром, создание ани-

мации с помощью праксиноскопа (физика). 

Целесообразно сравнить точность измере-

ний устаревших приборов и современных 

цифровых средств. 

Процессуальный компонент методи-

ки включает методы и формы организации 

обучения, а также средства, необходимые 

для реализации учебного процесса. К числу 

методов, направленных на формирование 

надпрофессиональных компетенций, мы 

относим: 

1. Коллективный способ обучения 

(А. Г. Ривин, В. К. Дьяченко) – организация 

учебно-познавательной деятельности обу-

чающихся в парах сменного состава, осно-

ванная на соблюдении принципов взаимо-

обучения, взаимоконтроля, взаимоуправле-

ния. Применяется на этапах изучения ново-

го материала, закрепления знаний, что спо-

собствует всестороннему развитию личнос-

ти и подготовке учащихся к активной про-

фессиональной и социальной жизни [9; 10]. 

2. Методы дифференциации обучения – 

организация образовательного процесса, 

при которой выделяются группы учащихся 

с учетом наличия у них каких-либо значи-

мых для учебного процесса общих качеств. 

В условиях учреждения среднего специаль-

ного образования целесообразно примене-

ние внутренней одно- и многоуровневой 

дифференциации, при которой осуществля-

ется разделение на подгруппы внутри учеб-

ной группы. Одноуровневая дифференциа-
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ция позволяет достичь базового уровня вла-

дения материалом учащимся с разными ин-

дивидуальными образовательными потреб-

ностями за счет применения разнообразных 

форм и методов обучения; многоуровневая 

предусматривает возможность усваивать 

учащимися программу на разных образова-

тельных уровнях, но не ниже базового [11]. 

3. Методы индивидуализации обуче-

ния (И. Унт, А. С. Границкая, В. Д. Шадри-

ков) предполагают совместную деятель-

ность педагога и учащихся на всех этапах 

учебного процесса. Индивидуализация обу-

чения направлена на совершенствование 

знаний и умений, развитие интересов и спо-

собностей учащихся и проявляется в субъ-

ективировании содержания обучения, т. е. в 

осознании связи изучаемого материала с 

собственным «я» и познании себя через 

этот процесс [12]. 

4. Метод проектов (Д. Дьюи, У. Кил-

патрик) – «способ достижения дидактиче-

ской цели через детальную разработку про-

блемы (технологию), которая должна завер-

шиться реальным практическим результа-

том, оформленным тем или иным образом» 

[13, с. 67]. Включает совокупность исследо-

вательских, поисковых, проблемных мето-

дов. В ходе проектной деятельности у уча-

щихся формируются рефлексивные, иссле-

довательские, управленческие, коммуника-

тивные, презентационные умения, навыки 

командной работы. 

5. Методы, основанные на примене-

нии информационных компьютерных тех-

нологий: применение систем управления 

контентом (LMS); веб-квесты и цифровые 

симуляции; геймификация; использование 

виртуальных лабораторий; автоматизиро-

ванный контроль усвоения знаний; цифро-

вое портфолио; форумные дискуссии; 

WIKI-проекты; VR-тренажеры (физика, хи-

мия, биология); AR-приложения (анатомия 

3D, виртуальные экскурсии). 

Средства обучения – это инструмен-

ты и материалы, которые используются для 

передачи информации, организации учеб-

ной деятельности и достижения ее резуль-

татов. Для формирования надпрофессио-

нальных компетенций в процессе изучения 

предметов общеобразовательного компо-

нента применяются следующие средства: 

1) дистанционные курсы по учебным 

предметам; 

2) интерактивные практические задания; 

3) виртуальные лаборатории по хи-

мии, физике; 

4) виртуальные обсерватории для изу-

чения астрономии; 

5) программы компьютерного моде-

лирования (CAD-системы) для обучения 

черчению; 

6) средства разработки образователь-

ного контента; 

7) диалоговые тренажеры; 

8) учебные пособия; 

9) сборники заданий и упражнений. 

Формы организации обучения опре-

деляют структурирование учебного процес-

са во времени и пространстве, а также спо-

собы взаимодействия субъектов образова-

тельного процесса. Фронтальная форма 

применяется при проведении лекций, ин-

структажей и обеспечивает формирование 

единого понятийного аппарата и передачу 

нормативной информации. Групповая фор-

ма реализуется через лабораторные практи-

кумы, практико ориентированные задания, 

решение квазипрофессиональных кейсов и 

способствует развитию коммуникативных 

умений и формированию навыков команд-

ной работы. Индивидуальная форма обуче-

ния продуктивна при формировании навы-

ков самоорганизации и самостоятельной 

познавательной деятельности. В профессио-

нальном образовании она реализуется через 

выполнение индивидуальных проектов, са-

мостоятельное изучение модулей в системе 

дистанционного обучения. 

Оценочно-результативный компо-

нент методики включает критерии и ин-

струменты оценки уровня сформированно-

сти надпрофессиональных компетенций у 

учащихся. 

Для проведения диагностики компо-

нентов субъектно-личностной, социально-

коммуникативной, информационно-комму-

никационной, и инновационно-исследова-

тельской компетенций применяются следу-

ющие формы: 

1) тестирование (определяет уровень 

сформированности когнитивно-логического 

компонента); 

2) выполнение интерактивных прак-

тических заданий (определет уровень опе-

рационно-деятельностного компонента); 

3) изучение электронных журналов 

(отражает успешность выполнения учебных 
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заданий в системе дистанционного обуче-

ния, организацию планирования и система-

тичность самостоятельной работы); 

4) анализ портфолио учащихся, (по-

казывает степень вовлеченности и дости-

жения в проектной, исследовательской и 

иных видах деятельности); 

5) изучение учебной документации, 

в частности журнала оценок по предмету 

«Информатика» (дает данные оформирова-

нии информационно-коммуникационной 

компетенции). 

 

Заключение 

Важной задачей учреждений профес-

сионального образования выступает необ-

ходимость реагировать на запросы социума 

к уровню и качеству подготовки специали-

стов, где особое значение приобретает 

формирование у выпускников надпрофес-

сиональных компетенций. 

Разработанная на основе системного 

подхода методика формирования субъектно-

личностной, социально-коммуникативной, 

информационно-коммуникационной и инно-

вационно-исследовательской компетенций 

включает четыре взаимосвязанных компо-

нента: мотивационно-целевой, содержа-

тельный, процессуальный и оценочно-

результативный. 

Основная идея методики заключается 

в интеграции надпрофессиональных компе-

тенций в учебные предметы естественно-

математического цикла посредством адап-

тации содержания, применения интерак-

тивных методов обучения и коллективных 

форм работы при одновременной индиви-

дуализации образовательного процесса. 

Ключевое преимущество предложен-

ной методики состоит в ее адаптируемости 

к различным условиям образовательного 

процесса. Это позволяет осуществлять ее 

внедрение в учебную практику колледжей с 

учетом специфики направлений подготов-

ки, уровня подготовки учащихся и ресурс-

ных возможностей учреждения. Методика 

предусматривает вариативность в отборе и 

структурировании учебного материала, что 

обеспечивает его адаптацию к разным спе-

циальностям (техническим, гуманитарным, 

естественно-научным), различным уровням 

подготовки учащихся за счет дифференци-

ации по сложности, а также к изменениям в 

профессиональных стандартах благодаря 

модульному принципу построения. 

Внедрение предложенной методики в 

образовательный процесс учреждений 

среднего специального образования позво-

лит не только повысить качество подготов-

ки специалистов, но и создать основу для 

их последующего непрерывного профес-

сионального и личностного роста. 
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ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЗЮДОИСТОВ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 

 

Представлены результаты определения уровня технической подготовленности дзюдоистов 
учебно-тренировочных групп 2-го года обучения (УТГ-2) в спортивных школах Республики Беларусь. 
Установлено преобладание низкого уровня интегрального показателя технической подготовленности. 
Наибольшие трудности у юных спортсменов возникают при освоении разделов Нагэ-вадза (техника 
бросков) и Нэ-вадза (техника борьбы лежа). Анализ данных также показал высокую гетерогенность 
уровня подготовленности внутри групп занимающихся. Лучшие результаты отмечены в базовой технике, 
но в этом разделе значительное количество юношей продемонстрировали низкий уровень. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что существующая система технической подготовки не обеспечива-
ют должного качества освоения основных элементов техники дзюдо, особенно в разделах Нагэ-вадза 
и Нэ-вадза, что требует пересмотра методологических подходов к построению учебно-тренировочного 
процесса дзюдоистов. 

Ключевые слова: техническая подготовленность, дзюдо, учебно-тренировочные группы, юные 
спортсмены, базовая техника, Нагэ-вадза, Нэ-вадза. 
 

Technical Preparedness of Judokas at the Stage of Initial Specialization 
 

The article presents the results of an assessment of the technical preparedness level of judo athletes in the 
second-year training groups (UTG-2) at sports schools in the Republic of Belarus. The findings indicate 
a predominance of a low level in the integral indicator of technical preparedness. The greatest difficulties 
among young athletes are observed in mastering the Nage-waza (throwing techniques) and Ne-waza (ground-
work techniques) sections. Data analysis also revealed a high degree of heterogeneity in preparedness levels 
within the training groups. Relatively better results were observed in basic techniques; however, a significant 
number of boys in this area also demonstrated a low level. The results indicate that the existing system of tech-
nical training does not ensure adequate mastery of the fundamental elements of judo technique, particularly 
in the Nage-waza and Ne-waza sections. This underscores the need to revise the methodological approaches 
to the organization of the training process for judo athletes. 

Key words: technical preparedness, judo, training groups, young athletes, basic techniques, Nage-waza, 
Ne-waza. 
 

Введение 
Современная система подготовки в 

дзюдо требует комплексного подхода к 
оценке уровня технической подготовленно-
сти спортсменов на этапе начальной специ-
ализации. Именно в этот период закладыва 
ются фундаментальные двигательные навы-
ки, формируется координационная база и 
обеспечивается преемственность между на-
чальными и специализированными этапами 
спортивного обучения [2]. 
_____________________ 
Научный руководитель – Регина Эдуардовна 
Зимницкая, кандидат педагогических наук, до-
цент, профессор кафедры физической культуры 
Белорусского национального технического уни-
верситета 

Учитывая сложную структуру техни-
ческих действий в дзюдо, важно обеспечи-
вать своевременный контроль за качеством 
освоения техники, что, в свою очередь, поз-
воляет целенаправленно выстраивать со-
держание учебно-тренировочного процесса. 

В дзюдо традиционно применяются 
экспертные методы оценки технических 
действий, основанные на визуальном анали-
зе выполнения приемов [1; 5]. 

Особое значение имеют стандартизи-
рованные системы оценивания, включаю-
щие как качестенные, так и количественные 
критерии [6; 11]. 

Современные подходы к оценке 
уровня технической подготовленности пред-
полагают комплексный анализ элементов 
базовой техники, бросковой техники (Нагэ-
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вадза) и техники борьбы лежа (Нэ-вадза), 
что позволяет объективно оценить уровень 
освоения каждого раздела [9; 10]. 

Важным компонентом оценки являет-
ся использование унифицированных шкал 
оценивания, обеспечивающих сопостави-
мость результатов и преемственность в си-
стеме подготовки дзюдоистов на разных 
этапах обучения [4]. 

Цель исследования – оценка уровня 
технической подготовленности дзюдоистов 
учебно-тренировочных групп (УТГ-2).  

Актуальность оценки уровня техни-
ческой подготовленности дзюдоистов, за-
нимающихся в детско-юношеских спортив-
ных школах Республики Беларусь, обуслов-
лена необходимостью получения объектив-
ных данных, отражающих уровень освое-
ния основных технических разделов дзюдо: 
базовой техники, Нагэ-вадза и Нэ-вадза. 

Такой анализ позволяет не только 
установить текущий уровень технической 
подготовленности юных дзюдоистов, но и 
определить возможные направления педа-
гогического воздействия. 

 
Методы и организация исследования 
Для достижения поставленной цели в 

исследовании применялся комплекс мето-
дов, включающий метод экспертный оцен-
ки, методы математической статистики. 

Исследование проводилось 25 апреля 
2024 г. на базе РЦОП «Стайки» с участием 
312 дзюдоистов (217 юношей и 95 девушек) 
УТГ-2 в возрасте 13–15 лет, которые пред-
ставляли 49 спортивных школ Республики 
Беларусь. 

Все испытуемые также являлись 
участниками Республиканской спартакиады 
среди детско-юношеских спортивных школ, 
т. к. исследование проводилось в рамках 
указанного спортивного мероприятия и бы-
ло официально включено в его программу. 

В состав экспертной комиссии вхо-
дили 6 сертифицированных специалистов 
(курсы Академии Международной федера-
ции дзюдо), среди которых были тренеры 
училищ олимпийского резерва и Нацио-
нальной сборной Республики Беларусь по 

дзюдо, у всех уровень мастерства первый 
ДАН и выше, из них 4 мастера спорта и 
2 мастера спорта международного класса. 

Методика оценивания была стандар-
тизирована и утверждена экспертной груп-
пой ОО «Белорусская федерация дзюдо». 
Оценка каждого технического действия, со-
гласно действующей учебной программе по 
дзюдо [5], проводилась по стандартизиро-
ванной 4-балльной шкале: 0 баллов (дейст-
вие отсутствует или не соответствует тер-
минологии); 1 балл (действие выполнено с 
грубыми ошибками); 2 балла (действие вы-
полнено с незначительными ошибками); 
3 балла (действие выполнено без явных 
ошибок). 

Общий балл рассчитывался по сумме 
баллов по всем разделам: базовая техника 
(0–37 баллов), Нагэ-вадза (0–39 баллов), 
Нэ-вадза (0–24 балла), максимально воз-
можное количество – 100 баллов. 

Полученные данные были зафиксио-
ваны в индивидуальных протоколах и под-
вергнуты обработке методами математиче-
ской статистики с использованием пакета 
MS Excel.  

Контроль уровня освоения техниче-
ских разделов в единоборствах осуществля-
ется по балльной системе, допускающей 
формализацию порогов в процентных зна-
чениях [3]. 

Для определения уровня технической 
подготовленности в исследовании исполь-
зовались следующие пороговые значения: 
менее 60 % (низкий уровень), 60–79 % 
(средний), 80 % и выше (высокий уровень). 

Применение указанной градации ба-
зируется на международных и отечествен-
ных методико-нормативных подходах к 
контролю технической подготовленности 
[7; 8]. 

В соответствии с установленными по-
роговыми значениями была определена 
уровневая шкала технической подготовлен-
ности на основе процентного соотношения к 
максимальному баллу для каждого раздела 
согласно системе оценивания (таблица 1). 

 

 
Таблица 1 – Уровневая шкала оценки технической подготовленности, % 

Раздел Максимум Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Базовая техника 37 <22 22–29 ≥30 

Нагэ-вадза 39 <24 24–30 ≥31 

Нэ-вадза 24 <14 14–19 ≥20 

Общий балл 100 <60 60–79 ≥80 
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Результаты исследования и их  
обсуждение 

Для оценки нормальности распреде-
ления данных был применен тест Шапиро – 
Уилка. По результатам данного теста пока-
затели разделов техник (базовая техника, 
Нагэ-вадза и Нэ-вадза) и общего балла как у 

юношей, так и у девушек свидетельствуют 
о статистически значимых отклонениях от 
нормального распределения (p < 0,01), осо-
бенно в прикладных разделах техники, что 
обосновало применение непараметрических 
методов обработки данных (таблицы 2, 3). 

 
Таблица 2 – Статистические показатели технической подготовленности юношей (n = 217) 

Раздел Min Q1 (25 %) Me (50 %) Q3 (75 %) Max IQR 

Базовая техника 6 18 24 30 37 12 

Нагэ-вадза 3 10 18 27 39 17 

Нэ-вадза 1 7 11 15 24 8 

Всего баллов 18 36 54 68 100 32 

 
Анализ распределения общего балла 

технической подготовленности у юношей 
выявил, что медианный показатель соста-
вил 54 балла, что соответствует низкому 
уровню технической подготовленности. 

По разделам техник спортсмены по-
казали следующие результаты (Me): базовая 
техника – 24 балла (средний уровень); Нагэ-
вадза – 18 (низкий уровень); Нэ-вадза – 
11 баллов (низкий уровень). 

При этом определена существенная 
вариативность результатов (IQR) внутри 
выборки по всем параметрам, что свиде-
тельствует о значительной гетерогенности 
спортсменов по уровню подготовленности. 

Таким образом, уровень технической 
подготовленности юношей, занимающихся 
дзюдо в УТГ-2, преимущественно низкий, 
особенно в прикладных разделах техник 
(Нагэ-вадза и Нэ-вадза). 

 
Таблица 3 – Статистические показатели технической подготовленности девушек (n = 95) 

Раздел Min Q1 (25 %) Me (50 %) Q3 (75 %) Max IQR (Q3-Q1) 

Базовая техника 9 24 29 34 37 10 

Нагэ-вадза 0 7,5 21 28,5 39 21 

Нэ-вадза 0 6 11 21 24 15 

Всего баллов 14 43 59 77 100 34 

 

Анализ общего балла технической 
подготовленности девушек выявил более 
положительные значения по сравнению с 
показателями юношей – медианное значе-
ние составило 59 баллов, что граничит с 
порогом среднего уровня. 

По разделам техник спортсмены по-
казали следующие результаты (Me): базовая 
техника – 29 баллов (верхняя граница сред-
него уровня); Нагэ-вадза – 21 балл (низкий 
уровень); Нэ-вадза – 11 баллов (низкий уро-
вень). При этом межквартильный размах 
(IQR) свидетельствует о значительном раз-
бросе результатов, что, как и в случае с 
юношами, указывает на неоднородность со-
става испытуемых. 

Несмотря на несколько более высокие 
медианные значения по сравнению с юно-
шами, общая тенденция характеризуется 
сохранением преимущественно низкого и 
ниже среднего уровня технической подго-
товленности девушек. 

Для прикладной интерпретируемости 
статистических данных был проведен до-
полнительный анализ уровня технической 
подготовленности по общему баллу и раз-
делам техники, что позволило наглядно 
оценить долю спортсменов, не достигаю-
щих минимально допустимого порога осво-
ения техники (рисунки 1, 2). 
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Рисунок 1 – Распределение уровней технической подготовленности юношей (n = 217) 

 
По результатам оценки технической 

подготовленности исходя из общего балла 
(от 0 до 100) установлено, что у юношей 
преобладает низкий уровень: 62 % участни-
ков не достигли минимально допустимого 
порога в 60 баллов, средний уровень (диа-
пазон 60–79 баллов) зафиксирован у 24 %, 
а высокий уровень с порогом ≥80 баллов – 
лишь у 14 % испытуемых.  

По разделу базовой техники распре-
деление уровней технической подготовлен-
ности юношей выглядит следующим обра-
зом: 38 % испытуемых не достигли порого-
вого значения в 22 балла, что соответствует 
низкому уровню, 34 % находятся на сред-
нем уровне (22–29 баллов), а 28 % проде-
монстрировали высокий уровень владения 
базовой техникой (≥30 баллов). 

По разделу Нагэ-вадза у юношей 
установлено преобладание низкого уровня 
технической подготовленности: 66 % участ-
ников не преодолели порог в 24 балла, 
средний уровень (24–30 баллов) зафиксиро-
ван у 16 % испытуемых, а высокий уровень 
владения бросковой техникой (≥31 балла) 
продемонстрировали 18 % дзюдоистов. 

По разделу Нэ-вадза у юношей выяв-
лено преобладание низкого уровня техни-

ческой подготовленности: 67 % испытуе-
мых не достигли минимально допустимого 
значения в 14 баллов, средний уровень (14–
19 баллов) зафиксирован у 21 % спортсме-
нов, а высокий уровень техники (≥20 бал-
лов) показали лишь 12 % дзюдоистов. 

У девушек значительная часть испы-
туемых (46 %) показали низкий уровень 
технической подготовленности исходя из 
общего балла, 26 % продемонстрировали 
средний уровень, тогда как высокого уров-
ня достигли 28 % дзюдоисток. 

Несмотря на лучшие показатели де-
вушек по общему баллу по сравнению с 
юношами, 46 % спортсменок не достигли 
минимального порога в 60 баллов и нахо-
дятся на низком уровне технической подго-
товленности. 

В свою очередь, показатели базовой 
техники у девушек отличаются более вы-
сокими результатами: 16 % показали низ-
кий уровень подготовленности, 36 % ис-
пытуемых находятся на среднем уровне, и 
значительная доля дзюдоисток (48 %) до-
стигли высокого уровня технической под-
готовленности по базовой технике. 
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Рисунок 2 – Распределение уровней технической подготовленности девушек (n = 95) 

 
По разделу Нагэ-вадза у девушек, как 

и у юношей, также доминирует низкий уро-
вень технической подготовленности: 61 % 
обследованных не достигли минимального 
уровня освоения приемов бросковой техни-
ки, 18 % показали средний уровень, а высо-
кий уровень зафиксирован у 21 % участниц. 

По разделу Нэ-вадза также значи-
тельная часть участниц (59 %) исследова-
ния продемонстрировали низкий уровень 
технической подготовленности, средний 
уровень показали 14 % испытуемых, а вы-
сокого уровня владения приемами техники 
достигли 27 % спортсменок. 

Проведенный анализ позволил вы-
явить потенциал повышения уровня техни-
ческой подготовленности дзюдоистов, обу-
чающихся в спортивных школах Республи-
ки Беларусь и находящихся на этапе на-
чальной специализации, который заключа-
ется в необходимости акцентированного 
педагогического воздействия на освоение 
техники прикладных разделов Нагэ-вадза и 
Нэ-вадза при сохранении относительно вы-
сокого уровня сформированности базовой 
техники дзюдо. 

 
Заключение 
Результаты исследования уровня тех-

нической подготовленности дзюдоистов 
УТГ-2 (этап начальной специализации) в 49 
детско-юношеских спортивных школах Рес-
публики Беларусь свидетельствуют о пре-
имущественно низком уровне владения ос-
новными разделами техники дзюдо. Инте-

гральный показатель технической подго-
товленности не достигает минимально до-
пустимого уровня у 62 % юношей и 46 % 
девушек. Недостаточной эффективностью 
характеризуется подготовка по разделам: 
низкий уровень в Нагэ-вадза (техника брос-
ков) демонстрируют 66 % юношей и 61 % 
девушек, а в Нэ-вадза (техника борьбы 
лежа) – 67 % юношей и 59 % девушек. Ана-
лиз распределения данных (межквартиль-
ный размах, доля низких результатов) ука-
зывает на высокую гетерогенность уровня 
подготовленности внутри групп испытуе-
мых. Лучшие результаты наблюдаются в 
базовой технике, особенно у девушек (48 % 
высокий уровень), однако у юношей и в 
этом разделе сохраняется значительная до-
ля (38 %) занимающихся с низким уровнем. 

Таким образом, установлено, что су-
ществующая система технической подго-
товки на этапе начальной специализации не 
обеспечивает высокого качества освоения 
основных элементов техники дзюдо, осо-
бенно в разделах Нагэ-вадза и Нэ-вадза. 
В связи с этим требуется внедрение сис-
темной диагностики технической подготов-
ленности занимающихся дзюдо, начиная с 
групп начальной подготовки. Необходимо 
совершенствование методики преподавания 
посредством внедрения поэтапных и визу-
ально ориентированных методов обучения, 
с особым акцентом на освоение разделов 
Нагэ-вадза и Нэ-вадза. 

Перспективным направлением пред-
ставляется использование формализован-
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ных упражнений Кодомо-но-ката как осно-
вы программированного обучения, а также 
усиление контроля и оперативной обратной 

связи для своевременной коррекции оши-
бок на ранних стадиях формирования тех-
ники дзюдо. 
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НЕСТАНДАРТНЫЕ ЗАДАЧИ 

КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

 
Статья посвящена проблеме развития у учащихся начальной школы творческих способностей. 

Выявлен дидактический потенциал нестандартных задач для решения этой проблемы. Описаны мето-

дические рекомендации, способствующие обучению младших школьников решению нестандартных за-

дач. Описаны примеры нестандартных задач, решение которых способствует развитию у младших 

школьников творческих способностей. 

Ключевые слова: начальная школа, математика, нестандартные задачи, творческие способности. 

 

Non-Standard Tasks as a Means of Developing Elementary School Studentsʼ Creative Abilities 
 

The article is devoted to the problem of developing creative abilities in elementary school students. The 

didactic potential of non-standard tasks for solving this problem is highlighted. Methodological recommenda-

tions are described to help teach younger students how to solve non-standard tasks. Examples of non-standard 

tasks are described, the solution of which contributes to the development of creative abilities in younger school-

children.  

Key words: elementary school, mathematics, non-standard tasks, creativity. 

 

Введение  
Сегодня обучение в начальной школе 

является важным этапом формирования и 

развития успешной личности и направлено 

на интеллектуальное развитие учащегося, 

создание основы для самостоятельной 

учебно-познавательной деятельности, раз-

витие творческих способностей [1].  

«Творческие способности – синтез 

свойств и особенностей личности, ее уров-

невая характеристика, предполагающая на-

личие определенного свойства, обеспечи-

вающего новизну и оригинальность про-

дукта совершаемой деятельности, уровень 

ее результативности» [2, с. 135].  

С точки зрения психологии творче-

ство – это практическая или теоретическая 

деятельность человека, направленная на со-

здание новых результатов (знаний, умений, 

решений, способов деятельности, матери-

альных продуктов и др.) [3].  

Творчество является необходимым 

условием развития личности и представляет 

собой деятельность созидания, ведущую к 

появлению нового – идей, методов, способов 

действий и т. д. – и открывающую новое в 

самом субъекте. Развитие личности невоз-

можно без погружения в процесс творче-

ства и, как правило, подразумевает наличие 

познавательной активности человека. 

Современное общество выдвигает к 

выпускнику школы ряд требований, среди 

которых наиболее значимыми являются 

гибкость и нестандартность мышления, 

оригинальность и креативность в выполне-

нии сложных задач. Согласно государст-

венному образовательному стандарту, обу-

чение в учреждениях общего среднего об-

разования ориентировано на развитие ин-

дивидуальности и творческих способностей 

учащихся с учетом их интересов и образо-

вательных запросов [1]. Этот процесс сле-

дует начинать реализовывать еще в началь-

ной школе при изучении всех учебных 

предметов, особенно на уроках математики.  

Решение проблемы развития творче-

ских способностей учащихся нашло отра-

жение в трудах Б. Г. Ананьева, Д. Б. Богояв-

ленской, Л. С. Выготского, В. Н. Дружини-

ной, А. Н. Леонтьева, К. К. Платонова, 

mailto:fedorova.l@
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Я. А. Пономарева, С. Л. Рубинштейна,  

В. А. Сластенина, Б. М. Теплова, В. Д. Шад-

рикова, Д. Б. Эльконина, Е. Л. Яковлевой. 

Так, по мнению Д. Б. Богоявленской, 

основой творчества является неадаптивная 

активность, которая проявляется в интел-

лектуальной активности, сочетающей в себе 

общие умственные способности и высокий 

уровень мотивации к исследованиям [4]. 

Б. М. Теплов относит творческие спо-

собности к высшим интеллектуальным спо-

собностям [5]. В. А. Сластенин отмечает: 

«Творчекие способности отражают харак-

терные личностные качества человека, спо-

собность принимать индивидуальные, свое-

образные решения, создавать уникальные 

ценности» [6, с. 5]. 

Младший школьный возраст – это от-

ветственный период, который характеризу-

ется интенсивным развитием всех психиче-

ских функций ребенка, формированием раз-

личных видов его деятельности, закладыва-

нием основ творческих способностей. 

В психолого-педагогической литера-

туре отмечается, что младшим школьникам 

свойственны психологические механизмы 

творчества. Это обосновано недостаточно-

стью развития логических компонентов по-

знания, начальным уровнем формирования 

абстрактного словесно-логического мышле-

ния. Установлено, что в младшем школь-

ном возрасте недостаток предметных зна-

ний дети без особых сложностей могут 

компенсировать с помощью воображения, 

фантазии. 

Содержание учебного предмета «Ма-

тематика» обладает значительным дидакти-

ческим потенциалом для развития у млад-

ших школьников творческих способностей. 

В обучении математике творчество способ-

ствует получению возможностей разраба-

тывать уникальные и оригинальные страте-

гии для решения различных проблем и ма-

тематических задач. Поскольку творческая 

деятельность учащихся предусматривает 

наличие проблемы, поиск новых или ори-

гинальных способов ее решения, примене-

ние знаний в нестандартных ситуациях, то 

одним из результативных средств развития 

творческих способностей учащихся на уро-

ках математики можно признать нестан-

дартные задачи.  

По мнению Л. М. Фридмана, тексто-

вые задачи являются нестандартными, если 

их решение не предусматривает использо-

вание общих правил и положений [7]. 

«Нестандартная задача – это задача, ал-

горитм решения которой учащимся неизве-

стен, т. е. учащиеся не знают заранее ни спо-

собов их решения, ни того, на какой учебный 

материал опирается решение» [8, с. 186].  

Результативность использования не-

стандартных задач с целью развития твор-

ческих способностей младших школьников 

определяется введением данных задач в 

процесс обучения математике в определен-

ной системе с постепенным нарастанием 

сложности их решения. Это является усло-

вием успешного решения нестандартных 

задач, т. к. позволяет каждому учащемуся 

найти приемлемый вариант реализации 

творческого потенциала собственной лич-

ности.  

Развитие у младших школьников 

творческих способностей предполагает син-

тез продуктивных и репродуктивных эле-

ментов деятельности, которые должны быть 

тесно взаимосвязаны. В данном случае ре-

продуктивные элементы (приемы, способы 

действий, средства решения задач) состав-

ляют основу творческой деятельности уча-

щихся, выступая ее строительным материа-

лом не с точки зрения содержания, а в каче-

стве инструментария.  

В связи с этим решение нестандарт-

ных задач не должно вызывать у младших 

школьников особые трудности. Это дости-

гается, если процесс обучения их решению 

разделить на два этапа: 

1. Специально организованная работа 

по выводу и осмыслению общих методов 

поиска решения нестандартных задач: важно, 

чтобы учащиеся владели технологией реше-

ния стандартных арифметических задач 

(осмысление текста задачи, построение к 

ней разных видов моделей, поиск решения 

задачи с помощью анализа и синтеза).  

2. Организация самостоятельного по-

иска решения нестандартных задач.  

Обязательным является предоставле-

ние учащимся возможностей прохождения 

до конца решения каждой задачи, даже если 

путь выбран неверный или нерациональ-

ный, с целью утверждения в ошибке или 

нерациональности решения, после чего уча-

щиеся должны вернуться к началу, чтобы 

найти другой, правильный или более рацио-

нальный, способ решения. 
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Методика обучения решению кон-

кретных типов нестандартных задач сво-

дится к тому, что первая типовая задача 

решается фронтально под руководством 

учителя и используется, как правило, для 

осознания применения общего приема или 

способа для ее решения. Далее учащимся 

предлагаются задачи изучаемого типа для 

формирования умения выделять ориентиры, 

помогающие определить, в каких случаях 

использованный способ или прием работа-

ет. При этом важно ориентировать учащих-

ся на то, что решение нестандартной задачи 

предусматривает, как правило, построение 

ее модели (предметной, словесной, графи-

ческой). 

Нестандартные задачи, используемые 

в начальной школе, делятся на разные типы. 

Так, М. В. Дубова и С. В. Маслова опре-

делили следующие типы нестандартных 

задач в начальном курсе математики: зада-

чи, связанные с величинами; арифметиче-

ские задачи, требующие особых приемов 

решения; логические задачи; комбинатор-

ные задачи; задачи геометрического содер-

жания; задачи на смекалку; задачи на про-

межутки [9].  

Приведем в качестве примеров не-

стандартные задачи, типовая основа кото-

рых определяет развитие творческих спо-

собностей младших школьников. 

Задачи на промежутки. Большин-

ство учащихся ошибочно будут считать, 

что знают, как решить следующую задачу: 

«Заводной машинке необходимо проехать 

30 м. За одну минуту машинка преодолева-

ет 18 м, но при каждой остановке отъезжает 

назад на 12 м. Работы механизма хватает на 

10 мин. Сколько времени потребуется ма-

шинке, чтобы пройти необходимую дистан-

цию?». Как правило, учащиеся предлагают 

от 18 м отнять 12 м, чтобы узнать, сколько 

машинка может проехать за 10 мин. Затем 

учащиеся могут прийти к ошибочному за-

ключению: «Для того, чтобы ответить на 

вопрос задачи, необходимо 30 м разделить 

на 6 м, получится, что требуемую дистан-

цию машинка преодолеет за 50 мин». 

Учителю следует рекомендовать про-

верить предложенное учащимися решение с 

помощью чертежа, показав на нем положе-

ние машинки через каждые 10 мин (рису-

нок 1).  

 

 
 

Рисунок 1 –Чертеж к задаче 

 

В результате работы с чертежом уча-

щиеся придут к ответу, что машинка про-

едет необходимую дистанцию за 30 мин, 

соответственно, делается вывод, что задачи 

рассматриваемого типа решаются не ариф-

метическим, а геометрическим методом, 

как правило, с помощью чертежа. 
Задачи на взвешивание. Рассмотрим 

следующую задачу: «На рыбалке четыре 
друга поймали семь рыб, массы которых 
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 7 кг. Рыбаки очень дружны, 
поэтому, чтобы никому не было обидно, 
они решили разделить рыбу так, чтобы у 
всех масса улова была одинаковой. Как ры-
баки это сделали?». Первоначально учащи-
еся определяют общую массу рыбы (1 + 2 + 
+ 3 + 4 + 5 + 6 + 7 = 28 (кг) и делят ее на ко-
личество рыбаков, чтобы каждый рыбак 
остался с одинаковым уловом. Так как сред-
ний улов равен 7 кг, то один рыбак заберет 
рыбу массой 7 кг. Остальные рыбаки забе-
рут по две рыбы, сумма масс которых равна 
также 7 кг (6 и 1 кг, 5 и 2 кг, 4 и 3 кг), что 
без особого труда определяется с помощью 
соответствующей схемы (рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Схема решения задачи 

 

Задачи на переливания. Решение это-

го вида задач определяется соответствую-

щими заданными условиями и минималь-

ным количеством шагов для достижения 

требуемого результата. Для контроля реше-

ния задачи можно использовать таблицу, 

строки которой определяют емкость задан-

ных сосудов, а столбцы – их промежуточ-

ные состояния, при этом сами действия 

можно отмечать соответствующими симво-

лами («+» – добавление жидкости, «−» – 

переливание и др.) [10]. 
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Например, решение следующей задачи 

можно сопроводить таблицей на рисунк 3: 

«Корова каждый день дает полное 10-

литровое ведро молока. У фермера есть два 

пустых ведра: на 7 и на 3 л. Фермеру нужно 

отмерить ровно 5 л молока, чтобы напоить 

теленка. Как ему это сделать, используя 

только эти ведра? При этом теленок пьет 

молоко из любого ведра, вмещающего 5 л». 

 
10 л 10 3 3 6 6 9 9 2 2 

7 л 0 7 4 4 1 1 0 7 5 л 

3 л 0 0 3 0 3 0 1 1 3 

 

Рисунок 3 – Таблица к задаче 

 

Комбинаторные задачи. Решение 

этих задач основано на составлении необхо-

димых комбинаций и их подсчета. Для ре-

шения могут применяться предметные мо-

дели или их иллюстрации, схемы (дерево 

возможных вариантов), таблицы или графы. 

Например, с помощью таблицы (рисунок 4) 

учащиеся могут отобразить решение такой 

задачи: «Маша хочет занимается плаванием 

два раза в неделю. Сколько вариантов рас-

писаний тренировок может быть у Маши, 

если в понедельник и в воскресенье бассейн 

закрыт?». Названия строк и столбцов пред-

ставлены рабочими днями недели, а ячейки 

заполнены соответствующими их сочетани-

ями. Условие задачи предусматривает от-

сутствие повторных комбинаций, поэтому 

диагональные ячейки в таблице отмечены 

знаком «–».  

 
 Вт Ср Чт Пт Сб 

Вт − ВтСр ВтЧт ВтПт ВтСб 

Ср СрВт − СрЧт СрПт СрСб 

Чт ЧтВт ЧтСр − ЧтПт ЧтСб 

Пт ПтВт ПтСр ПтЧт − ПтСб 

Сб СбВт СбСр СбЧт СбПт − 
 

Рисунок 4 – Таблица к задаче 

 

Анализ построенной таблицы позво-

ляет ответить на вопрос задачи: может быть 

20 вариантов расписаний тренировок. 

Если для решения задачи таблицу 

сложно построить, то можно использовать 

схемы, применение которых исключает по-

терю каких-либо комбинаций. Например, 

для решения задачи «Сколько трехзначных 

кодов можно составить из цифр 3, 6, 7, 9, 

если цифры не повторяются?» устанавлива-

ется, что код может начинаться с цифры 3, 

или 6, или 7, или 9. Схематически варианты 

расположения цифр в коде можно предста-

вить следующим образом (рисунок 5). 

 

 

 

 
 

Рисунок 5 – Схема решения задачи 

 

По построенной схеме несложно по-

считать, что возможных комбинаций кода 

будет 24.  

Задачи на распределение. В условии 

таких задач заданы два множества и описано 

некоторое соответствие между их элемента-

ми, которое определяет пары объектов, 

находящихся в заданном соответствии. Тре-

бование задачи – указать соответствующие 

пары элементов. Для решения могут при-

меняться таблицы или графы. 

Например: «На день рождения мама 

принесла в трех одинаковых коробках торт, 

печенье и пирожные. Коробки были подпи-
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саны этикетками “Торт”, “Печенье” и “Пи-

рожные”. Мама предупредила, что при по-

купке содержимое коробок перепутала. 

Предложила игру на определение того, где 

находится печенье, при этом сделала под-

сказку, что торт не лежит в коробке, на ко-

торой написано “Пирожные”. Как опреде-

лить, где находится печенье?». Для реше-

ния задачи младшим школьникам рекомен-

дуется построить таблицу (рисунок 6), ко-

торая позволит сначала определить, что 

торт находится в коробке с этикеткой «Пе-

ченье», затем понять, что пирожные лежат в 

коробке с этикеткой «Торт» и, наконец, по-

может установить, что печенье находится в 

коробке с этикеткой «Пирожные». 

 

 Торт Печенье Пирожные 

«Торт» – – + 

«Печенье» + – – 

«Пирожные» – + – 
 

Рисунок 6 – Таблица к задаче 

 

Задачи, решаемые с помощью кругов 

Эйлера. В данных задачах использование 

кругов Эйлера основано на знаниях о таких 

операциях над множествами объектов или 

предметов, как объединение, пересечение, 

включение и дополнение. Например, уча-

щиеся могут построить модель (рисунок 7) 

к следующей задаче: «На полке стояло 26 

книг о Великой Отечественной войне, все 

они были прочитаны начинающими истори-

ками – учащимися начальных классов. 

4 книги прочитали Петр и Даниил, Кристи-

на прочитала 7 книг, которые не читали ни 

Петр, ни Даниил, и две книги, которые читал 

Петр. Всего Петр прочитал 11 книг. Сколь-

ко книг прочитал только Даниил?» [10]. 

Модель помогает определить количество 

книг, которые прочитали Петр и Кристина 

(11 + 7 = 18 книг), что позволяет ответить 

на вопрос задачи (26 – 18 = 8 книг) прочи-

тал только Даниил). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рисунок 7 – Схема к задаче 

 

Заключение 

Содержание учебного предмета «Ма-

тематика» обладает широким дидактиче-

ским потенциалом для развития у учащихся 

начальной школы творческих способнос-

тей, и одним из результативных средств 

этого являются нестандартные задачи. 

Именно использование нестандартных за-

дач на уроках математики предусматривает 

решение проблемы в нетипичной ситуации, 

использование известного способа или при-

ема решения в новых условиях, поиск но-

вых способов решения, что способствует 

формированию у младших школьников 

творческого мышления. Использование не-

стандартных задач для развития творческих 

способностей младших школьников преду-

сматривает соответствующую организацию 

процесса обучения их решения. Прежде 

всего, данный процесс должен основывать-

ся на целесообразном и систематическом 

включении нестандартных задач в процесс 

обучения математике. Наряду с этим пред-

полагается создание условий для осознан-

ного выявления общих приемов, способов 

действий, подходов для решения нестан-

дартных задач, а также предоставления уча-

щимся максимальной самостоятельности 

при дальнейшем их решении. Организация 

такой учебной деятельности обеспечивается 

соответствующей методической подготов-

кой учителя. 
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ВЛИЯНИЕ САМОЭФФЕКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ, 

МОТИВАЦИОННОГО И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ФАКТОРОВ 

НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Операционализируется понятие самоэффективности личности в спортивной деятельности. 

Рассматриваются результаты экспериментального исследования влияния самоэффективности лично-

сти на результативность спортивной деятельности посредством мотивационного и психофизиологи-

ческого факторов, имеющих побудительное и функциональное значение в поведенческой реализации фе-

номена самоэффективности личности в деятельности спортсмена. Эмпирически доказано влияние само-

эффективности личности на результативность спортивной деятельности посредством мотивации 

достижения и психического состояния спортсмена как психологических факторов ее функционирова-

ния. Установлено, что значимыми психологическими предикторами результативности спортивной де-

ятельности являются показатели самоэффективности личности, обобщенной деятельностной само-

эффективности и психического состояния спортсмена. Мотивация достижения является предиктором 

результативности в спорте только на начальных этапах спортивного совершенствования. Делается 

вывод, что наиболее значимым прогностическим показателем результативности спортивной деятель-

ности является обобщенная деятельностная самоэффективность. 

Ключевые слова: самоэффективность личности, результативность спортивной деятельности, 

обобщенная деятельностная самоэффективность, самоэффективность в спортивной деятельности, 

мотивация достижения, психическое состояние. 

 

The Influence of Self-Efficacy of а Personalitу, 

Motivational and Psychophysiological Factors on the Sports Performance 

 
The concept of self-efficacy of the personality in sports activities is operationalized. The results of an ex-

perimental study of the influence of self-efficacy of the personality on the effectiveness of sports activities by 

means of motivational and psychophysiological factors that have incentive and functional significance in the be-

havioral implementation of the phenomenon of self-efficacy of the personality in the athleteʼs activities are con-

sidered. The influence of self-efficacy of the personality on the effectiveness of sports activities by means 

of achievement motivation and the mental state of an athlete as psychological factors of its functioning is empir-

ically proven. It is established that significant psychological predictors of the effectiveness of sports activities 

are indicators of self-efficacy of the personality, generalized self-efficacy in activity and the mental state of an 

athlete. Achievement motivation is a predictor of performance in sports only at the initial stages of a sports 

competition. It is concluded that the most significant prognostic indicator of the effectiveness of sports activities 

is generalized self-efficacy in activity. 

Key words: self-efficacy of the of the personality, the effectiveness of sports activities, generalized activity 

self-efficacy, self-efficacy in ludis actiones, achievement motivation, mental state. 
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Введение 

В последнее десятилетие в психоло-

гии наблюдается все возрастающий интерес 

к изучению психологического потенциала, 

психологических ресурсов личности и их 

роли в жизнедеятельности человека и обще-

ства. В связи с этим повышается значи-
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мость изучения феномена самоэффективно-

сти как психологического ресурса лично-

сти, как источника повышения продуктив-

ности деятельности человека и его адаптив-

ных возможностей в самых сложных и по-

рой экстремальных условиях. Спортивная 

деятельность характеризуется высоким 

уровнем стресса, что предъявляет повышен-

ные требования к психологическому состо-

янию спортсмена. Самоэффективность лич-

ности как субъектная характеристика пред-

ставляет собой один из ключевых компо-

нентов психологической готовности спортс-

менов к достижению высоких результатов. 

Это особенно важно в современных видах 

спорта, где конкуренция достигла высочай-

шего уровня, а успех зависит не только от 

физических качеств, но и от психологиче-

ской устойчивости, адекватного восприятия 

себя, своих возможностей и актуальной со-

ревновательной ситуации. Таким образом, 

научное изучение проблемы самоэффектив-

ности личности в спорте имеет большое 

практическое значение, поскольку получен-

ные знания могут способствовать разработ-

ке эффективных методов психологической 

подготовки спортсменов и оптимизации 

процесса тренировочной и соревнователь-

ной деятельности. 

К настоящему времени зарубежными 

учеными проведен ряд исследований, по-

священных взаимосвязи самоэффективно-

сти и успешности в разных областях дея-

тельности, в т. ч. в спорте [1–6]. Но несо-

гласованность и противоречия в проводи-

мых исследованиях детерминируют сущест-

вование все еще не закрытых для научной 

дискуссии вопросов в отношении структу-

ры, факторов, механизмов, функций, осо-

бенностей детерминации самоэффективно-

сти. Для решения таких вопросов, а также 

ввиду высокой социальной значимости изу-

чения феномена самоэффективности нами 

было проведено эмпирическое исследование 

влияния самоэффективности личности на 

результативность спортивной деятельности.  

 

Материалы и методы исследования 

В качестве базы эмпирического ис-

следования выступили Гомельское город-

ское училище олимпийского резерва, Хок-

кейный клуб «Гомель» (группы резерва), 

команда Гомельского инженерного инсти-

тута МЧС Республики Беларусь по пожарно-

спасательному спорту, обучающиеся Го-

мельского государственного университета 

имени Ф. Скорины и средних школ г. Го-

меля. Репрезентативную выборку составили: 

спортсмены в возрасте от 13 до 25 лет муж-

ского и женского пола; общий объем вы-

борки исследования 341 человек. Контроль-

ная выборка: учащиеся школ школ г. Гоме-

ля и студенты ГГУ имени Ф. Скорины в 

возрасте от 12 до 25 лет, не занимающиеся 

спортом (200 человек) [7; 8]. 

Для исследования были использованы 

следующие методы: теоретический анализ 

психологической литературы; тестирова-

ние, метод наблюдения, эксперименталь-

ный метод; методы обработки и анализа 

эмпирических данных (дисперсионный ана-

лиз ANOVA, метод попарных апостериор-

ных сравнений с поправкой по Бонферрони 

(Bonferroni), регрессионный анализ, метод 

оценки значимости различий по критерию 

Стьюдента, корреляционный анализ по 

Пирсону). Расчеты осуществлялись с по-

мощью программ SPSS 13.0, SPSS 26.0 и 

Microsoft Excel. 

Для решения эмпирических задач ис-

следования в качестве комплекса методик, 

реализующих указанные выше методы, бы-

ли использованы: 

1. Опросник общей самоэффективно-

сти Р. Шварцера и М. Ерусалема в адапта-

ции В. Г. Ромека. 

2. Модификация «тест-опросника само-

эффективности М. Шеера – Дж. Маддукса» 

в адаптации А. В. Бояринцевой (модифици-

рованного нами с учетом специфики спор-

тивной деятельности). 

3. Опросник мотивации достижения 

С. А. Шапкина. 

4. Методика диагностики мотивации 

к достижению успеха и мотивации избега-

ния неудач Т. Элерса. 

5. В соответствии с трехуровневым 

подходом при диагностике психических со-

стояний были использованы следующие 

методы измерения: 

1) психического (психологического) 

уровня состояния: шкала самооценки тре-

воги Ч. Спилбергера, САН, методика «Гра-

дусник» Ю. Я. Киселева; 

2) функционального (энергетическо-

го) уровня состояния: определение частоты 

пульса, измерение частоты дыхания, наблю-

дение (оценка внешних проявлений); 
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3) двигательного (психомоторного) 

уровня состояния: темпинг-тест, дозирован-

ный темпинг-тест, оценка коротких интер-

валов времени [7; 8]. 

 

Результаты исследования и их об-

суждение 

В результате проведенного теорети-

ческого анализа сущности феномена само-

эффективности, интеграции существующих 

в психологической литературе научных 

представлений, а также в соответствии с 

моделью нашего исследования нами было 

операционализировано понятие самоэффек-

тивности в спортивной деятельности [7; 8]. 

Самоэффективность в спортивной деятель-

ности – это основанная на прошлом спор-

тивном опыте и субъективных критериях 

успешности убежденность спортсмена в 

своих способностях и возможностях эффек-

тивно действовать, управляя своим поведе-

нием и оптимально реализуя требования 

спортивных (тренировочных, соревнова-

тельных) ситуаций. 

Без конкретного ответа в научных ис-

следованиях остается вопрос о психологи-

ческих факторах убеждения в собственной 

эффективности. Мы полагаем, что психоло-

гическими факторами самоэффективности 

личности являются следующие процессы и 

образования: мотивационный – мотивация 

достижения; психофизиологический (эмо-

циональный и физиологический) – психиче-

ское состояние. 

Данное предположение согласуется с 

теоретическими представлениями А. Банду-

ры, который рассматривает самоэффектив-

ность как важный когнитивный феномен, 

воздействующий на поведение человека и 

его результаты посредством селективных, 

когнитивных, мотивационных, эмоциональ-

ных и физиологических процессов [9; 10]. 

В связи со спецификой и контекстом 

проводимого научного исследования необ-

ходимо расширение представлений именно 

о мотивационном и психофизиологическом 

факторах самоэффективности как наиболее 

значимых в спортивной деятельности, в ка-

честве которых мы рассматриваем мотива-

цию достижения (МД) и психическое со-

стояние (ПС) соответственно. Так, мотива-

ция достижения играет побудительную 

роль, а психическое состояние имеет функ-

циональное значение в поведенческой реа-

лизации феномена самоэффективности лич-

ности в спортивной деятельности. 

С целью установления роли мотива-

ции достижения и психического состояния 

спортсмена во влиянии самоэффективности 

личности на результативность спортивной 

деятельности нами была осуществлена ста-

тистическая проверка. 

Результаты корреляционного анализа 

показателей самоэффективности: самоэф-

фективность личности (СЭ); обобщенная де-

ятельностная самоэффективность (ОДСЭ); 

обобщенная социальная самоэффектив-

ность (ОССЭ) и обобщенная самоэффек-

тивность (ОСЭ) и психологических факто-

ров, обусловливающих ее функционирова-

ние (МД и ПС) с результативностью спор-

тивной деятельности (РД), представлены в 

таблице. 

СЭ имеет умеренную положительную 

значимую связь с МД (r = 0,39; p < 0,001), 

психологическим компонентом ПС (r = 0,41; 

p < 0,001), а также с РД (r = 0,34; p < 0,001). 

Обнаруженная положительная корреляция 

свидетельствует о том, что чем выше СЭ, 

тем выше у спортсмена МД и САН нака-

нуне соревнования и, как итог, РД. 

ОСЭ коррелирует с МД (r = 0,55; 

p < 0,001), двигательным компонентом ПС 

(r = 0,44; p < 0,001) и с РД (r = 0,68; 

p < 0,001), что говорит о том, что с повыше-

нием ОСЭ у спортсменов повышается МД, 

наблюдается более высокая двигательная 

активность (как проявление двигательного 

компонента ПС спортсмена) и повышение 

РД. Но так как ОСЭ состоит из двух компо-

нентов (ОДСЭ и ОССЭ), определяющих ее 

взаимосвязь с МД, ПС и РД, то важно про-

следить взаимосвязь каждого из компонен-

тов и ее выраженность. 

ОДСЭ имеет среднюю положитель-

ную значимую связь с МД (r = 0,61; 

p < 0,001) и РД (r = 0,69; p < 0,001), а также 

умеренную положительную значимую связь 

с психологическим (r = 0,42; p < 0,001) и 

двигательным компонентом (r = 0,43; 

p < 0,001) ПС спортсмена. Тогда как ОССЭ 

имеет слабую положительную значимую 

связь с МД (r = 0,30; p < 0,001) и умерен-

ную положительную значимую связь с РД 

(r = 0,34; p < 0,001). 
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Таблица – Корреляционный анализ показателей самоэффективности (СЭ, ОСЭ, ОДСЭ, ОССЭ), 

психологических факторов (МД и ПС) и результативности спортивной деятельности (РД) 

 

Описанные выше различия в выра-

женности связи показателей самоэффектив-

ности ОДСЭ и ОССЭ с психологическими 

факторами и РД демонстрируют более зна-

чимую роль ОДСЭ как в реализации МД у 

спортсмена, так и в характере проявления 

ПС, а также в повышении спортивных ре-

зультатов. 

МД коррелирует (значимая средняя 

положительная взаимосвязь) с РД (r = 0,53; 

p < 0,001), а также имеет значимую умерен-

ную положительную связь с СЭ (r = 0,39; 

p < 0,001), ОСЭ (r = 0,55; p < 0,001) и наи-

более выраженную среднюю положитель-

ную значимую связь с ОДСЭ (r = 0,61; 

p < 0,001). 

ПС (психологический и двигательный 

компоненты) имеют умеренную положи-

тельную значимую связь с ОДСЭ (r = 0,42; 

r = 0,43; p < 0,001) и с РД (r = 0,46; r = 0,47; 

p < 0,001), что позволяет сделать вывод о 

взаимосвязи ОДСЭ, ПС и результативности 

деятельности. 

Стоит обратить внимание, что показа-

тель ОДСЭ имеет наиболее сильную взаи-

мосвязь с РД по сравнению с показателями 

СЭ, ОСЭ и ОССЭ. Это указывает на то, что 

представления о самоэффективности как о 

специфической обобщенной ситуативной 

личностной характеристике индивида, а не 

о генерализованной личностной перемен-

ной обладают большими прогностическими 

возможностями. Это согласуется с пред-

ставлениями А. Бандуры о специфичности 

личностного конструкта самоэффективно-

сти: «Самоэффективность является цент-

ральной детерминантой человеческого по-

ведения, позволяющей предсказать поведе-

ние личности в конкретных ситуациях жиз-

недеятельности» [9–12].  

Полученные в ходе данного экспе-

римента взаимосвязи находят подтвержде-

ние и в ранее проведенных эмпирических 

исследованиях. Так, по данным исследова-

ний Р. Вальдерзее, А. Д. Стайковича, Ф. Лю-

танса, Д. Линсдли, Д. Брасса, Дж. Томаса 

[13–15], высокая самоэффективность взаи-

мосвязана (средний коэффициент корреля-

ции r = 0,38) с результатами профессио-

нальной деятельности. 

Таким образом, проведенный корре-

ляционный анализ показателей самоэффек-

тивности личности (СЭ, ОСЭ, ОДСЭ, 

ОССЭ) и психологических факторов (МД и 

ПС), обусловливающих ее функционирова-

ние, с результативностью спортивной дея-

тельности позволил сделать следующие вы-

воды: 

1. Показатели, оценивающие самоэф-

фективность личности (СЭ, ОСЭ, ОДСЭ, 

 

РД СЭ ОСЭ ОДСЭ ОССЭ МД ПС1 ПС2 ПС3 

РД 
r 1 0,34 0,68 0,69 0,34 0,53 0,46 −0,36 0,47 

Sig. 
 

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,646 <0,001 

СЭ 
r 0,34 1 0,40 0,39 0,23 0,29 0,41 −0,16 0,17 

Sig. <0,001 
 

<0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001 0,042 0,036 

ОСЭ 
r 0,67 0,40 1 0,96 0,67 0,55 0,17 −0,14 0,44 

Sig. <0,001 <0,001 
 

<0,001 <0,001 0,001 0,015 0,071 <0,001 

ОДСЭ 
r 0,69 0,39 0,96 1 0,41 0,61 0,42 −0,09 0,43 

Sig. <0,001 <0,001 <0,001 
 

<0,001 0,001 <0,001 0,248 <0,001 

ОССЭ 
r 0,34 0,23 0,67 0,41 1 0,30 0,21 −0,18 0,25 

Sig. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 
 

0,001 0,004 0,009 <0,001 

МД 
r 0,53 0,39 0,55 0,61 0,30 1 0,16 0,10 0,14 

Sig. <0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 
 

0,152 0,201 0,077 

ПС1 психоло-

гический ком-

понент 

r 0,46 0,41 0,17 0,42 0,21 0,16 1 −0,11 0,41 

Sig. <0,001 <0,001 0,015 <0,001 0,004 0,152 
 

0,150 <0,001 

ПС2 функцио-

нальный ком-

понент 

r −0.36 0,17 −0,14 −0,09 −0,18 0,10 −0,11 1 −0,01 

Sig. 0,646 0,036 0,071 0,248 0,009 0,201 0,150 
 

0,973 

ПС3 двига-

тельный ком-

понент 

r 0,47 −0,16 0,44 0,43 0,25 0,14 0,41 −0,01 1 

Sig. <0,001 0,042 <0,001 <0,001 <0,001 0,077 <0,001 0,973 
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ОССЭ), а также психологические факторы 

(МД и ПС) имеют положительную среднюю 

и умеренную взаимосвязь друг с другом. 

2. Высокие показатели самоэффектив-

ности личности, в первую очередь ОДСЭ, 

характеризуются повышением МД и пока-

зателей психологического и двигательного 

компонентов ПС, а также высоким уровнем 

РД, поскольку имеют положительно на-

правленные взаимосвязи с этими характе-

ристиками. 

3. При анализе мотивационного фак-

тора самоэффективности личности было 

установлено, что спортсмены с высоким 

уровнем показателей самоэффективности 

личности СЭ, ОСЭ, ОДСЭ, ОССЭ демонст-

рируют более выраженные проявления в 

показателях МД. 

5. При анализе психофизиологическо-

го фактора самоэффективности личности 

было установлено, что спортсмены с высо-

ким уровнем показателей самоэффективно-

сти личности СЭ, ОДСЭ характеризуются 

более высокими (средний, выше среднего, 

высокий) показателями психологического и 

двигательного компонентов ПС. 

6. Высокая ОДСЭ у спортсмена ха-

рактеризуется доминированием МД, а также 

высоким и выше среднего уровнями пока-

зателей психологического и двигательного 

компонентов ПС. 

7. ОДСЭ имеет наиболее сильную 

взаимосвязь с РД, что предположительно 

говорит о ее больших прогностических воз-

можностях. 

Полученные данные свидетельствуют 

о том, что все анализируемые показатели 

самоэффективности личности имеют поло-

жительную взаимосвязь с МД и ПС. Однако 

наличие связи не позволяет нам сделать до-

стоверный вывод о том, какая из анализи-

руемых переменных является предиктором 

для другой. Следовательно, это требует до-

полнительного более углубленного анализа 

МД и ПС как психологических факторов 

самоэффективности личности. В связи с 

этим следующим шагом эмпирического ис-

следования стало определение характера 

выявленных в результате корреляционного 

анализа взаимосвязей путем проведения 

дисперсионного анализа (ANOVA, SPSS) 

показателей самоэффективности личности 

(СЭ, ОСЭ, ОДСЭ, ОССЭ) и психологиче-

ских факторов (МД и ПС), обусловливаю-

щих ее функционирование.  

Результаты проведенного дисперси-

онного анализа [7; 8] позволили подтвер-

дить ряд научных гипотез о: 

1) влиянии самоэффективности (СЭ, 

ОДСЭ, ОССЭ) на результативность спор-

тивной деятельности; 

2) взаимосвязи между показателями 

самоэффективности и характером психиче-

ских состояний спортсмена, при этом само-

эффективность личности является факто-

ром оптимизации психического состояния 

спортсмена; 

3) том, что психическое состояние 

спортсмена выступает психофизиологиче-

ским фактором влияния самоэффективно-

сти на результативность деятельности; 

4) существовании взаимосвязи между 

показателями самоэффективности и моти-

вации достижения, при этом фактором ак-

туализации мотивации достижения высту-

пает самоэффективность личности; 

5) том, что мотивация достижения яв-

ляется мотивационным фактором влияния 

самоэффективности личности на результа-

тивность деятельности. 

Эти выводы исследования согласуют-

ся с представлениями Э. Деси [16], что чем 

сильнее деятельность позволяет человеку 

чувствовать себя компетентным и эффек-

тивным, тем выше у него будет внутренняя 

мотивация к данному виду деятельности. 

Следовательно, те условия и факторы, кото-

рые повышают убежденность в своей ком-

петентности и эффективности, должны по-

вышать и внутреннюю мотивацию. 

В рамках решения задачи определе-

ния значимых психологических предикто-

ров результативности спортивной деятель-

ности нами также был проведен регресси-

онный анализ (множественная линейная ре-

грессия), что позволило сделать ряд важных 

выводов: 

1. Наиболее весомый вклад в модель 

влияния самоэффективности личности на 

результативность в спортивной деятельно-

сти вносит обобщенная деятельностная са-

моэффективность (R
2
 = 0,59; β = 0,632; 

r = 0,544) со значимым вкладом самоэффек-

тивности личности (R
2
 = 0,13; β = 0,084; 

r = 0,078), но с меньшими прогностически-

ми возможностями.  
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2. Психическое состояние спортсмена 

(β = 0,253; r = 0,227) как психофизиологи-

ческий фактор, опосредующий влияние са-

моэффективности личности на результатив-

ность спортивной деятельности, также вно-

сит свой вклад в регрессионную модель, 

при этом предсказательная ценность модели 

повышается (R = 0,71; R
2
 = 0,51; F = 25,282; 

p < 0,001).  

3. Мотивация достижения как мотива-

ционный фактор самоэффективности лич-

ности вносит значимый вклад в регрессион-

ную модель (β = 0,359; r = 0,311; p < 0,001) 

только на начальных этапах спортивного 

мастерства, тогда как на общей выборке 

спортсменов с различным уровнем профес-

сионального мастерства (без разряда, 1, 2, 3 

разряд, КМС, МС, МСМК) прогностическая 

ценность мотивации достижения снижается 

(β = 0,059; r = 0,058) и становится незначи-

мой (p = 0,323) [8].  

Следовательно, мотивация достиже-

ния является предиктором результативно-

сти в спорте только на начальных этапах 

спортивного совершенствования.  

 

Заключение 

Проведенное эмпирическое исследо-

вание и анализ полученных результатов 

дают основание сделать следующие выводы. 

1. Самоэффективность в спортивной 

деятельности – это основанная на прошлом 

спортивном опыте и субъективных крите-

риях успешности убежденность спортсмена 

в своих способностях и возможностях эф-

фективно действовать, управляя своим по-

ведением и оптимально реализуя требова-

ния спортивных (тренировочных, соревно-

вательных) ситуаций. Самоэффективность в 

спортивной деятельности является специ-

фическим видом обобщенной деятельност-

ной самоэффективности как генерализован-

ного в рамках спортивной деятельности 

личностного образования, формирующе-

гося и изменяющегося под влиянием акту-

альной спортивной ситуации и прошлого 

уникального опыта спортсмена, динамики 

уровня его спортивного мастерства, про-

фессиональных навыков и умений. Спор-

тивная самоэффективность как субъектная 

характеристика представляет собой систем-

ный феномен, состоящий из когнитивного 

(убеждения и ожидания относительно соб-

ственной эффективности в спорте, возмож-

ностях достижения конкретных спортивных 

результатов), когнитивно-поведенческого 

(самоуправление, самоконтроль и коррек-

ция поведения в тренировочной деятельно-

сти) и регулятивно-поведенческого (само-

регуляция психического состояния и пове-

дения спортсмена в соревновательный пе-

риод) компонентов. Самоэффективность в 

спортивной деятельности выполняет функ-

ции самодетерминации, мотивации, самоуп-

равления и саморегуляции, достижения 

цели, саморазвития в процессе активности 

спортсмена, имеет определенную динамику 

и свои специфические особенности.  

2. Спортсмены с высоким уровнем 

результативности деятельности по сравне-

нию со спортсменами с низким уровнем ре-

зультативности отличаются более высоки-

ми показателями самоэффективности лич-

ности и обобщенных деятельностной и со-

циальной самоэффективности. Это характе-

ризует спортсменов с высоким уровнем ре-

зультативности развитой способностью в 

антиципации; выбором более сложных за-

дач; постановкой более трудных, но реаль-

но достижимых целей в спортивной дея-

тельности; высокой настойчивостью, упор-

ством, целеустремленностью при их дости-

жении; повышением интенсивности усилий 

при возникновении затруднений; более вы-

сокой мотивацией достижения; развитыми 

навыками самоуправления: прогнозирова-

ния, целеполагания, планирования, само-

контроля и коррекции поведения; развиты-

ми навыками саморегуляции и, как следст-

вие, доминированием состояния боевой го-

товности накануне спортивных соревно-

ваний; эффективностью во взаимоотноше-

ниях с другими людьми. 

3. Самоэффективность личности 

спортсмена в целом, а также показатели 

обобщенных деятельностной и социальной 

самоэффективности в частности детермини-

руют объективные (победа в соревновании, 

рекордное выполнение норматива и др.) и 

субъективные (оценка результата тренером, 

самооценка результата спортсменом, дости-

жение поставленной цели) показатели ре-

зультативности спортивной деятельности. 

Высокие показатели самоэффективности 

личности и обобщенной деятельностной 

самоэффективности оказывают влияние на 

силу показателей мотивации достижения и 

актуализацию состояния боевой готовности 
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у спортсменов накануне спортивных сорев-

нований. Боевая готовность как психиче-

ское состояние и высокие показатели моти-

вации достижения являются детерминиру-

ющими факторами, опосредующими влия-

ние самоэффективности личности на ре-

зультативность спортивной деятельности.  

4. Психологическими предикторами 

результативности спортивной деятельности 

являются показатели самоэффективности 

личности, обобщенной деятельностной са-

моэффективности и боевой готовности как 

психического состояния спортсмена. Моти-

вация достижения является предиктором 

результативности в спорте только на на-

чальных этапах спортивного совершенство-

вания. Обобщенная деятельностная самоэф-

фективность – наиболее прогностически ва-

лидный критерий, оказывающий достовер-

но значимое влияние на повышение показа-

телей результативности спортивной дея-

тельности.  
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КРОСС-КУЛЬТУРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

О ЗАВИСТИ У МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ И КИТАЯ (ч. 2) 

 
Обсуждается феномен «зависть» в контексте социальных представлений, изложены 

результаты кросс-культурного исследования структуры и содержания социальных представлений 

о зависти, существующих в сознании мужчин и женщин, проживающих в Республике Беларусь 

и Китайской Народной Республике. Сравнительный анализ социальных представлений о зависти показал, 

что в их содержании есть общие и специфические факторы. Общие факторы свидетельствуют 

о единстве понимания, а специфические указывают на различие в представлениях о зависти: они 

в значительной мере уникальны и индивидуальны для каждого человека. 

Ключевые слова: зависть, представления, метод свободных описаний, факторный анализ, фак-

тор, конструкт. 

 
Cross-Cultural Study of Social Representations about Envy 

Аmong Young People Republic of Belarus and China (P. 2) 

 
This article discusses the phenomenon of «envy» in the context of social representations, presents the re-

sults of a cross-cultural study of the structure and content of social representations of envy that exist in the 

minds of men and women living in the Republic of Belarus and the Peopleʼs Republic of China. A comparative 

analysis of social representations of envy showed that their content contains common and specific factors. 

Common factors indicate a unity of understanding, and specific factors indicate a difference in representations 

of envy: they are largely unique and individual for each person. 

Key words: envy, representations, free description method, factor analysis, factor, construct. 

 

Введение 

Несмотря на то что феномен зависти 

является повсеместно распространенным, в 

настоящее время имеется некоторая проб-

лема с научным определением данного 

явления и его представлением в виде 

целостной и систематизированной совокуп-

ности знаний. Поскольку чувство зависти 

является в некотором смысле специфич-

ным, существуют трудности не только в его 

толковании, но и в разработке диагности-

ческого инструментария. Это может быть 

связано в большей степени с индивидуаль-

ными особенностями каждого человека: 

культурой, историческим контекстом разви-

тия, личностными образованиями, прош-

лым опытом и т. д. [1; 2]. 

В первой части статьи были представ-

лены результаты исследований, посвящен-

ных проблеме представлений о зависти, ме-

тоды изучения и характеристика выборки, 

сравнительный анализ структуры и содер-

жания социальных представлений о зависти 

молодых мужчин, проживающих в Респуб-

лике Беларусь и Китае. 

Во второй части статьи будет продол-

жено обсуждение результатов исследования 

структуры и содержания социальных пред-

ставлений о зависти, существующих в 

сознании женщин Республики Беларусь и 

Китая.  

 

Результаты и их обсуждение 
Для обсуждения представлены ре-

зультаты обработки полученных данных. 

Проанализируем независимые, ортогональ-

ные факторы, наиболее значимые по своей 

валентности для молодых женщин.  

Представления о зависти у молодых 

женщин, проживающих в Республике Бела-

русь (n = 50). 

Первый фактор (11,4 % общей 

дисперсии) образован следующими дес-

крипторами:  
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Семья (0,875) 

Дети (0,861) 

Муж (0,845) 

Брат (0,757) 

Сестра (0,667) 

Содержание первого по субъективной 

значимости фактора говорит о том, что за-

висть проявляется в семейных отношениях: 

она неизбежна, например, между сиблинга-

ми, когда родители проявляют к своим де-

тям неодинаковое отношение. Зависть мо-

жет возникнуть между супругами в браке, 

когда в семье появляются дети, и один из 

родителей, вполне естественно, больше 

времени уделяет родившемуся ребенку, а 

также когда один из супругов испытывает 

ревностное отношение к успехам, темпу 

жизни и другим аспектам другого. Этот ве-

дущий по субъективной значимости фактор 

для респондентов фактор назовем «Семья». 

Второй фактор (10,8 % общей диспер-

сии) включает шкалы: 

Ненависть (0,801) 

Злоба (0,799) 

Ревность (0,789) 

Плохой человек (0,439) 

Отрицательные эмоции, возникаю-

щие по отношению к объекту зависти, мо-

гут выступать в качестве защитных меха-

низмов, которые маскируют чувство своей 

неполноценности. В этом случае находят 

множество недостатков в объекте зависти 

(дескриптор «плохой человек»: разве тако-

му можно позавидовать?). Зависть нередко 

приводит к эмоциональным переживаниям 

ненависти и злобы, о чем свидетельствуют 

наполняющие содержание второго фактора 

шкалы. Интересно, что в данный фактор 

включена шкала «ревность». Во многих 

случаях понятия «зависть» и «ревность» 

используются как синонимы [1; 2]. 

В представлениях респондентов этой 

группы это означает стремление к тому, 

чтобы все успехи, заслуги, расположение 

других людей принадлежали только самому 

человеку. Его можно назвать «Отрицатель-

ные эмоции». 

Третий фактор (9,8 % общей 

дисперсии) представлен дескрипторами: 

Богатство (0,897) 

Красивые вещи (0,862) 

Украшения (0,782) 

Автомобиль (0,715) 

Деньги (0,512) 

Достаток в семье (0,452) 

Конструкт с одинаковым содержани-

ем встречался нами в структуре предста-

влений о зависти у молодых мужчин из Ки-

тайской Народной Республики. Конструкт 

был назван «Богатство». Необходимо от-

метить, что благосостояние других часто 

вызывает чувство зависти, и белорусские 

молодые женщины не являются исключени-

ем. Материальное благополучие позволяет 

ощущать чувство уверенности, незави-

симости ни от чего и ни от кого, чувство 

свободы. Содержание выделенного кон-

структа позволяет увидеть, на что респон-

денты могут потратить материальные сред-

ства и что у них вызывает чувство зависти.  

Четвертый фактор (7,8 % общей 

дисперсии) содержит следующие компо-

ненты: 

Здоровье (0,920) 

Красота (0,819) 

Тренировка (0,785) 

Плохое самочувствие (0,498) 

Содержание четвертого по субъектив-

ной значимости фактора включает дескрип-

торы, являющиеся неотъемлемыми предпо-

сылками здоровья. Согласно представле-

ниям респондентов, чтобы сохранять здо-

ровье и красоту, избежать плохого само-

чувствия (отметим, что данный дескриптор 

с отрицательной нагрузкой), необходимо 

вести активный образ жизни, включающий 

тренировки. Однако женщины могут на-

звать много причин, почему они не посеща-

ют тренировок, не соответствуют каким-то 

эталонам красоты, порой придуманным ими 

самими, почему они не поддерживают здо-

ровый образ жизни. Когда это наблюдается 

у других, то в силу женской природы вызы-

вает зависть. Назовем выделенный в струк-

туре представлений четвертый фактор 

«Здоровье». 

Пятый фактор (6,5 % общей 

дисперсии) представлен следующими 

шкалами: 

Карьера (0,709) 

Образование (0,685) 

По мнению молодых женщин, прожи-

вающих в Республике Беларусь, карьеру 

можно сделать, если получить хорошее об-

разование. 

В Беларуси люди хотят получить выс-

шее образование, но немало встречается 

женщин, которые имеют два высших обра-
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зования и более. Карьера и образование, ко-

торые вошли как дескрипторы в содержа-

ние пятого фактора, в представлениях ре-

спондентов ассоциируются с завистью. 

Этот фактор обозначим как «Карьера».  

Представления о зависти у молодых 

женщин, проживающих в Китайской На-

родной Республике (n = 30), таковы. 

Первый фактор (14 % общей 

дисперсии) образован следующими дескрип-

торами:  

Плохо (0,887) 

Ложь (0,827) 

Корысть (0,809) 

Я не люблю (0,774). 

Появление этого фактора в качестве 

ведущего вполне ожидаемо, поскольку за-

висть порицается социумом, и это не может 

не оказывать влияния на содержание пред-

ставлений. Так же, как и молодые мужчины 

и женщины из Республики Беларусь, ре-

спонденты этой группы считают, что испы-

тывать чувство зависти плохо. По мнению 

молодых женщин из Китая, зависть ассоци-

ируется с ложью и корыстными мыслями. 

Обозначим этот фактор как «Отрицатель-

ные эмоции». 

Второй фактор (11,7 % общей диспер-

сии) включает шкалы: 

Дорогие покупки (0,859) 

Много денег (0,859) 

Новый дом (0,618) 

Новая квартира (0,548) 

Предметы роскоши (0,511) 

Содержание второго по субъективной 

значимости фактора говорит о том, что для 

китайских женщин имеет значение матери-

альное положение и возможность решать 

финансовые проблемы. В Китае имеет ме-

сто меркантильный подход родителей де-

вушки к замужеству, что, безусловно, ока-

зывает влияние при воспитании девочки в 

семье. Быть материально обеспеченным – 

значит быть успешным: совершать дорогие 

покупки, иметь новое жилье и предметы 

роскоши. Этот фактор можно обозначить 

как «Богатство». 

Третий фактор (8 % общей 

дисперсии) представлен дескрипторами: 

Удачный брак (0,747) 

Брак (0,703) 

Удачно выйти замуж (0,649) 

Хочу слишком многого (0,601) 

В настоящее время в Китайской На-

родной Республике количество мужчин и 

женщин не сбалансировано. По статистике, 

на 114 мальчиков приходится 100 девочек. 

Семьи возлагают на дочерей большую 

ответственность: они должны произвести 

на свет наследника, быть послушной мужу 

и удовлетворить потребности своих роди-

телей. 

Женщины, не оправдавшие ожиданий 

родителей, к тридцати годам известны как 

«объедки». Чем старше по возрасту стано-

вится женщина, тем сложнее ей выйти за-

муж. Для старшего поколения китайцев 

личные достижения ничего не значат, если 

у человека нет семьи и детей, а поскольку 

внебрачные дети в Китае нелегальны, осо-

бенно в провинции, то рождение детей без 

семьи невозможно. В связи с этим женщи-

ны стремятся выйти замуж, даже если брак 

будет неудачным. Поэтому шкалы, образу-

ющие третий фактор (удачный брак, брак, 

удачно выйти замуж), свидетельствуют о 

том, что не только удачное замужество, но 

и само замужество могут стать предметом 

зависти. Данный фактор назовем «Удачный 

брак». 

Четвертый фактор (7,5 % общей 

дисперсии) содержит следующие 

компоненты: 

Переезд в большой город (0,836) 

Повышение зарплаты (0,791) 

Карьера (0,685) 

Продвижение по службе (0,555) 

Успешный бизнес (0,535) 

Содержание четвертого по субъектив-

ной значимости фактора для молодых жен-

щин, проживающих в Китайской Народной 

Республике, говорит о том, что зависть сти-

мулирует движение к успешной карьере. 

Этот конструкт был зафиксирован в струк-

туре представлений других респондентов 

нашего исследования и обозначен как «Ка-

рьера». 

Пятый фактор (6,3 % общей 

дисперсии) представлен следующими 

шкалами: 

 

Здоровье (0,768) 

Власть (0,733) 

Конструкт с таким же содержанием 

(включены две шкалы: здоровье и власть) 

уже встречался в структуре представлений 

у молодых мужчин из Китая. Это говорит о 
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том, что, когда человек здоров, он имеет все 

возможности реализоваться в жизни, чему, 

безусловно, по-хорошему можно позави-

довать. Данный конструкт обозначим как 

«Здоровье». 

Для удобства сравнительного анализа 

общие результаты исследования структуры 

и содержания представлений о зависти у 

молодых мужчин и женщин, проживающих 

в Республике Беларусь и Китайской Народ-

ной Республике, обобщены в таблице.  

 

Таблица – Структура и содержание представлений о зависти у мужчин и женщин, проживающих 

в Республике Беларусь и Китайской Народной Республике 
 

Факторы 

Мужчины, 

Беларусь 

Мужчины, 

Китай 

Женщины, 

Беларусь 

Женщины, 

Китай 

«Отрицательные эмоции» + – + + 

«Спорт» + + – – 

«Карьера» + + + + 

«Ближний круг» + – – – 

«Соперничество» + – – – 

«Богатство» – + + + 

«Здоровье» – + + + 

«Успех» – + – – 

«Удачный брак» – – – + 

«Семья» – – + – 

 

Результаты факторизации данных ме-

тода свободного описания молодыми муж-

чинами и женщинами понятия «зависть», 

представленные в таблице, наглядно демон-

стрируют, что общей для всех респондентов 

является только одна категория – 

«Карьера», содержание которой (продвиже-

ние по службе, успешный бизнес, процве-

тание, стимул к росту, образование и т. п.) 

отражает общую тенденцию современных 

молодых людей стремиться к достижениям, 

саморазвитию и улучшению социального 

положения. Чувство зависти, которое фор-

мируется по отношению к другим людям, у 

которых имеется карьерный рост, является 

для участников исследования стимулом для 

карьерного роста и следования примеру 

других.  

Общим фактором для трех групп рес-

пондентов (для молодых мужчин и жен-

щин, проживающих в Республике Беларусь, 

и для молодых женщин, проживающих в 

Китайской Народной Республике) является 

конструкт «Отрицательные эмоции», кото-

рый занимает ведущие по субъективной 

значимости позиции в общей иерархиче-

ской структуре представлений респонден-

тов о зависти. Содержание этого фактора 

(ненависть, злоба, грех, ложь, корысть) и 

его доминирующая позиция в структуре 

представлений свидетельствуют о том, что 

эти участники исследования относят фено-

мен зависти к отрицательным явлениям, 

включая категорию греха. В структуре 

представлений о зависти у молодых муж-

чин, проживающих в Китайской Народной 

Республике, этот конструкт не зафиксирован. 

Общими факторами для трех групп 

респондентов (для молодых женщин, про-

живающих в Республике Беларусь, и для 

молодых мужчин и женщин, проживающих 

в Китайской Народной Республике) явля-

ются конструкты «Богатство» и «Здоровье». 

Появление конструкта «Богатство» в 

структуре представлений говорит о том, что 

чувство зависти возникает у людей к день-

гам, дорогим покупкам, предметам роско-

ши, недвижимости и т. д., которые имеют 

другие люди. Чужое богатство во все вре-

мена вызывало чувство зависти как у муж-

чин, так и у женщин и приводило к алчно-

сти. Исторически так сложилось, что и на 

территории Республики Беларусь, и на тер-

ритории КНР долгое время большинство 

людей жили одинаково просто, без изли-

шеств. Интенсивное экономическое разви-

тие стран и появившиеся в связи с этим 

возможности позволяют значительно ис-

править ситуацию материального благопо-

лучия в лучшую сторону и достичь богат-

ства, которого не было в прошлых поколе-

ниях. Конструкт «Здоровье» включает в 

свое содержание небольшое количество 

шкал. У белорусов оно ассоциируется с 

красотой и тренировками, у китайцев – 

с властью. Это обусловлено социокультур-
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ной реальностью и традициями этих стран 

(в Китае здоровье преимущественно озна-

чает долголетие). Молодые женщины, про-

живающие в Республике Беларусь, и моло-

дые мужчины и женщины, проживающие в 

Китайской Народной Республике, считают, 

что здоровью можно позавидовать. 

В структуре представлений о зависти 

у молодых мужчин, проживающих в Рес-

публике Беларусь, конструкты «Богатство» 

и «Здоровье» не зафиксированы. 

Общим фактором для двух групп ре-

спондентов, а именно для молодых мужчин, 

проживающих в Республике Беларусь, и для 

молодых мужчин, проживающих в Китай-

ской Народной Республике, является кон-

структ «Спорт», шкалы-характеристики ко-

торого (спортивная победа, мастер, трени-

ровка, разминка и т. д.) свидетельствуют о 

том, что зависть мужчины рассматривают 

как позитивное чувство. Зависть может 

стимулировать высокие достижения в спор-

тивной деятельности, где процесс соревно-

вания всегда подразумевает соперничество, 

конкуренцию, стремление к победе и жела-

ние быть лучшим, первым, победителем, 

что очень значимо для мужчин. 

Специфическими факторами, зафик-

сированными в иерархической структуре 

представлений о зависти у молодых муж-

чин, проживающих в Республике Беларусь, 

являются конструкты «Ближний круг» и 

«Соперничество». Это говорит о том, что, 

по мнению мужчин, зависть возникает в от-

вет на негативное сравнение себя с другими 

людьми, например в ситуации конкуренции 

или соперничества. Если сравнение идет в 

социально незначимых для человека обла-

стях, то зависть и злорадство не возникают 

или проявляются в меньшей степени. При 

этом злорадство берет на себя функцию 

разрешения возникшего психологического 

дискомфорта, связанного с враждебными 

чувствами. 

Специфическим фактором, зафикси-

рованным в иерархической структуре пред-

ставлений о зависти у молодых женщин, 

проживающих в Республике Беларусь, яв-

ляется конструкт «Семья». Чем ближе вза-

имодействуют люди друг с другом, тем 

больше у них есть возможностей сравни-

вать себя с этими другими, т. е. чем меньше 

дистанция между завидующим и объектом 

зависти, тем сильнее зависть. Дескрипторы 

(дети, муж, брат, сестра), включенные в со-

держание конструкта «Семья», свидетельст-

вуют о том, что, по мнению молодых жен-

щин из Республики Беларусь, близкие люди 

часто становятся объектами зависти. 

Специфическим фактором, зафикси-

рованным в иерархической структуре пред-

ставлений о зависти у молодых мужчин, 

проживающих в Китайской Народной Рес-

публике, является конструкт «Успех». В 

последнее время в жизнь и культуру 

современного общества прочно вошло 

понятие «успех». В обыденной жизни 

человек сталкивается с потоками 

информации о людях, успешных в самых 

разнообразных сферах жизнедеятельности. 

Подобная информация, исходящая из 

различных источников, так или иначе 

оказывает влияние на сознание личности, 

закрепляясь в виде образов и субъективных 

представлений об успешном человеке. 

Проблема заключается в том, что само 

понятие «успех» довольно многогранно, в 

связи с чем успешность человека окружа-

ющими воспринимается и понимается по-

разному. Например, можно быть успешным 

в криминальной среде, живя вопреки 

законам, принятым в обществе; можно быть 

успешным в профессиональной или 

творческой деятельности; можно, в конце 

концов, быть просто «везунчиком», что в 

обыденном сознании людей ассоциируется 

с успехом и т. д. Необходимо отметить, что 

термины «успех», «успешный», «успеш-

ность» однозначно несут смысловую 

нагрузку позитивного характера. Слово 

«успех» родственно слову «преуспеть», что 

значит самоутвердиться в обществе, выде-

литься в нем, соответствовать социальным 

параметрам преуспевания, в связи с этим 

«успех» часто определяют как выполнение, 

достижение цели. Успех является одной из 

главных жизненных ценностей человека. 

Проблема успешности связывается как с 

материальными благами, так и с такими 

понятиями, как активность, самоактуали-

зация, популярность, признание, самопрео-

доление, саморазвитие, самоутверждение. В 

представлениях людей могут сосущество-

вать различные модели успеха и представле-

ния об успешном человеке. Это обусловлено 

социальным статусом, уровнем образования, 

характером профессиональной деятель-

ности. При этом каждый человек сам для 
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себя определяет критерии успеха. То, что 

для одного человека является успехом, 

совсем необязательно будет успехом для 

другого. Большинству современных китай-

цев свойственны прагматизм, реализм и 

деловитость. Некоторые люди ставят личные 

и семейные интересы выше общественных. 

У них есть определенный недостаток утили-

таризма и идеологии, отсутствие морали в 

достижении своих целей. Для большинства 

людей самым главным в жизни являются 

материальные интересы: желание любым 

способом разбогатеть, получить хорошую, 

прибыльную работу, завести лучших друзей, 

купить хороший дом, создать семью. 

«Материализм» преобладает: роскошные 

дома, дорогие машины, красивая жена и т. д. 

удовлетворяют мужское тщеславие. Поско-

льку у других людей есть то, чего они 

желают, это будет стимулировать зависть. 

Поэтому китайские мужчины завидуют 

чужой успешной карьере. 

Специфическим фактором, зафикси-

рованным в иерархической структуре пред-

ставлений о зависти у молодых женщин, 

проживающих в Китайской Народной Рес-

публике, является конструкт «Удачный 

брак». Хотя в настоящее время Китай 

уважает пожилых людей, поклонение браку, 

любви и семье по-прежнему считается 

чертой китайского общества, но значение 

брака в последние годы существенно 

уменьшилось. Предварительные признаки 

показывают, что общественное сознание уже 

не осуждает аморальное поведение граждан, 

как раньше, а нравственные нормы 

становятся препятствием на пути к богатству 

и высокому социальному положению. Для 

некоторых китаянок успех в жизни – это не 

столько карьера, сколько удачное замуже-

ство (ведь замужество может стать трамп-

лином к высокому социальному положе-

нию), а некоторые матери (которые живут 

тяжелой жизнью) учат своих дочерей, что 

успешная карьера не так легка и счастлива, 

как удачный брак. 

 

Заключение 

Результаты эмпирического исследова-

ния структуры и содержания социальных 

представлений о зависти у молодых людей 

разного пола позволили выявить общие и 

специфические факторы и характеристики. 

В структуре представлений о зависти 

у молодых людей зафиксировано по пять 

независимых ортогональных факторов, в 

содержание которых включено от двух до 

пяти шкал-дескрипторов. Согласно пред-

ставлениям молодых людей, чувство зави-

сти может носить как негативный, так и по-

зитивный характер, соответственно, может 

выражаться в агрессивном, недобро-

желательном отношении к объекту зависти 

или выступать в качестве стимула для соб-

ственных достижений. Молодые мужчины 

и женщины считают, что объектом зависти 

является карьера, возможности профессио-

нального роста и связанный с этим матери-

альный достаток.  

Сравнительный анализ представлений 

о зависти, существующих у респондентов, 

свидетельствует о том, что эти пред-

ставления различаются у мужчин и жен-

щин, а также у молодых мужчин, прожива-

ющих в Республике Беларусь, и молодых 

мужчин, проживающих в Китайской 

Народной Республике. Так, мужчины счи-

тают, что чувство зависти возникает к спор-

тивным достижениям и успеху, а женщины 

полагают, что зависть появляется по отно-

шению к близким людям и удачному заму-

жеству. 

Общими в структуре представлений 

молодых мужчин являются факторы 

«Спорт» и «Карьера», содержание которых 

свидетельствует о позитивном характере 

чувства зависти, которое выступает своеоб-

разным стимулом для собственных дости-

жений и реализации целей. Специфи-

ческими факторами в представлениях о за-

висти у молодых мужчин из Республики 

Беларусь являются «Отрицательные эмо-

ции», «Ближний круг», «Соперничество». 

Специфическими факторами в представле-

ниях о зависти у молодых мужчин из Ки-

тайской Народной Республики являются 

«Богатство», «Здоровье», «Успех». Содер-

жание специфических конструктов демон-

стрирует индивидуальный характер пред-

ставлений белорусов и китайцев о фено-

мене зависти. 

У молодых женщин общими являют-

ся четыре конструкта из пяти зафиксиро-

ванных факторов, содержание которых го-

ворит о том, что зависть – это отрицатель-

ное явление, причиной которого, по мне-

нию женщин, являются материальное бла-
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госостояние (дорогие покупки, богатство, 

красивые вещи, предметы роскоши и т. п.), 

возможный карьерный рост, связанный с 

повышением зарплаты, переездом в боль-

шой город, продвижением по службе и т. д., 

отличное здоровье. Специфическим факто-

ром для молодых женщин из Республики 

Беларусь является конструкт «семья», кото-

рый зафиксирован как ведущий по субъек-

тивной значимости для респондентов этой 

группы. Специфическим конструктом для 

молодых женщин из Китайской Народной 

Республики выступает фактор «Удачный 

брак», занимающий третью позицию по 

субъективной значимости для респондентов 

в общей иерархической структуре представ-

лений о зависти. Содержание специфи-

ческих конструктов в структуре представ-

лений женщин обусловлено менталитетом 

белорусок и китаянок, а также их прошлым 

жизненным опытом. 

Таким образом, общие по содержанию 

факторы, включенные в структуру представ-

лений о зависти у молодых людей разного 

пола, свидетельствуют о единстве 

понимания феномена зависти, а специфичес-

кие указывают на различие понимания: 

представления о данном феномене в значи-

тельной мере уникальны и индивидуальны 

для каждого человека. 

Результаты исследования социальных 

представлений о зависти являются основа-

нием для дальнейших кросс-культурных ис-

следований данного сложного, неоднознач-

ного феномена у людей разного возраста. 

Наряду с научным значением результаты ис-

следования представляют интерес для про-

фессорско-преподавательского состава выс-

шей школы в образовательном процессе при 

подготовке психологов, при составлении 

учебных программ, а также спецкурсов, ори-

ентированных на изучение культурной де-

терминации социально-психологических 

феноменов.  
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ПРОЦЕСС ИНТЕГРАЦИИ ПСИХИКОЙ НЕГАТИВНОГО ОПЫТА 

В 12-ШАГОВЫХ ПРОГРАММАХ ПРЕОДОЛЕНИЯ АДДИКЦИЙ 
 

Рассмотрены прикладные проблемы интеграции психики, в частности интеграция негативного 
жизненного опыта, на основе базовых сфер человеческой жизнедеятельности в процессе 12-шаговой 
фасилитации. Показано, что в процессе 12-шаговой фасилитации происходит процесс интеграции пси-
хикой зависимых приобретенного негативного жизненного опыта посредством следующих механизмов: 
ежедневные дисциплинирующие саногенные действия, оказывающие влияние на биологическую сферу; 
экстериоризация опыта; эффективное переживание негативного опыта и прерывание негативных эмо-
циональных связей; осознавание; социальная интеграция; любовь. 

Ключевые слова: интеграция психики, интегративные механизмы психики, зависимость, аддик-
ция, 12-шаговая программа преодоления аддикций, группа 12-шаговой фасилитации. 

 

The Process of Integrating Negative Experiences into 12-Step Addiction Treatment Programs 

 
The applied problems of integration of psyche, in particular, integration of negative life experience, on 

the basis of basic spheres of human life activity in the process of 12-step facilitation are considered. The empiri-
cal base of the study was the Vitebsk Regional Clinical Center of Psychiatry and Narcology. It is shown that in 
the process of 12-step facilitation, the process of integrating the acquired negative life experience into the psy-
che of addicts occurs through the following mechanisms: daily disciplining sanogenic actions that affect the bio-
logical sphere; exteriorization of experience; effective experience of negative experiences and interruption of 
negative emotional connections; awareness; social integration; love. 

Key words: integration of psyche, integrative mechanisms of psyche, addiction, addiction, 12-step program 
for overcoming addictions, 12-step facilitation group. 
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Введение 
Зависимость является серьезным ис-

пытанием как для самого человека, так и 

для общества, в котором он функционирует. 

В процессе и результате развития зависи-

мостей происходит переформатирование 

социально и духовно адаптированной лич-

ности, имеющей единую с обществом тра-

диционную иерархию ценностей. 

В настоящее время она определяется 

как тетраединая биопсихосоциодуховная, 

потребностноиерархическая, с норматив-

ным ростом масштабов одноименных по-

требностей от биологических через психо-

логические и социальные к духовным. 

Структурно она является матрешечной (го-

лографической). 

Духовные потребности являются 

высшими и, как наружный контур матреш-

ки, ограничивают, регулируют цели, спосо-

бы достижения и масштабы контуров соци-

альных, психологических и биологических 

потребностей [1]. 

Несмотря на значительный рост ин-

тереса к проблематике зависимого поведе-

ния и его разрушительным тенденциям, до 

сих пор остается невыясненной роль ком-

плексной структуры личности в проявлении 

данного вида активности. 

На современном этапе развития пси-

хологического знания невозможно полно-

ценно объяснить психические явления и 

поведение людей, если не исходить из це-

лостного понимания человека, его внутрен-

него мира и внутренних персонализирован-

ных процессов и систем, с помощью кото-

рых он регулирует себя и свою жизнь. 

Основной принцип интеграционной 

модели выражает концепцию единства био-

логического, психологического и социаль-

ного и охватывает все области развития че-

ловека и факторы среды, которые находятся 

в постоянной взаимосвязи [2]. Психика же, 

как и любая другая открытая саморегули-

рующаяся система, согласно теории функ-

циональных систем П. К. Анохина, имеет 

механизмы обеспечения своей сохранности, 

т. е. поддержания целостности; следова-

тельно, уровневая организация системных 

объектов должна определять стратегию 

анализа изучаемого явления. 

Так, в концепции И. С. Шемет об ин-

тегративном развитии психики отмечается, 

что оптимально развитие психики, соци-

альная адаптация, управление жизнью и по-

ведением происходит при эффективной ра-

боте интегративных механизмов: если эти 

механизмы нарушаются, то это приводит к 

нарушениям психической деятельности в 

целом или в ее отдельных сферах [3; 4]. 

Следуя этой концепции, считаем, что 

интеграция психики – это понятие, вклю-

чающее в себя целостность психики чело-

века как некоторое качество или состояние, 

а также процесс изменений в психике, 

направленный в сторону достижения боль-

шей ее целостности. 

Интегративные процессы физиологи-

чески регулируются эмоциями, их полярно-

стью. Положительно окрашенные эмоции 

дают «допуск» на включение ситуации в 

жизненный опыт, что позволяет интеллек-

туальным процессам и сознанию в даль-

нейшем ее использовать. 

Отрицательно окрашенные эмоции 

вызывают изоляцию ситуации, перекрывая 

ей возможность интеграции, предоставляя 

«поле деятельности» доинтеллектуальным, 

бессознательным механизмам [5]. Злоба, 

обида, ненависть, страх, раздражение, боль, 

как сильные отрицательные эмоции, вызы-

вают значительную дезинтеграцию психи-

ки, приводя к психическим отклонениям и 

социальным девиациям, аддикциям [3]. 

У лиц с химическими аддикциями на-

блюдается в большей степени рассогласо-

ванность психики по таким феноменам, как: 

1) антагонизм между различными 

внутренними управляющими импульсами 

(желание воздержаться от употребления и 

употребить вещество любой ценой); 

2) антагонизм между внутренними и 

внешними управляющими импульсами (ад-

дикт старается изо всех сил контролировать 

употребление, общество навешивает ярлык 

«алкоголика»); 

3) несогласованность между управля-

ющими импульсами и реальной возможно-

стью их реализации (аддикт желает контро-

лировать употребление, занимать престиж-

ную должность, распоряжаться своим вре-

менем, но начало употребления приводит к 

включению цикла зависимости, фактически 

подчиняя жизнь зависимого химической 

реакции метаболизма вещества); 

4) диссонанс между реализованными 

и нереализованными управляющими им-

пульсами (космонавтом не стал, книгу не 



       Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія      № 2 / 2025 

 

118 

написал, несколько раз был пациентом 

наркологического отделения). 

Применительно к теме исследования 

в качестве такой системы может выступать 

генерализация опыта преодоления зависи-

мости в процессе 12-шаговой фасилитации. 

Мы располагаем данными многолет-

ней фасилитации 12-шаговых групп, орга-

низованных на базе Витебского областного 

клинического центра психиатрии и нарко-

логии, использующих в своей работе про-

грамму «Анонимных алкоголиков», где на 

протяжении 13 лет наблюдаем успешную 

социализацию химических аддиктов на 

фоне отказа от употребления психоактив-

ных веществ. 

Считаем данные наблюдения особен-

но важными, поскольку низкий эмоцио-

нальный тон ситуаций (а такими изобилует 

обыденная жизнь химически зависимого) в 

большей степени дезинтегрирует психику. 

Принимаем также во внимание, что «фо-

кус» отражения объективной реальности 

уже «сбит» продолжительным воздействи-

ем психоактивного вещества. 

Таким образом, целью статьи стало 

описание процесса интеграции психикой 

зависимых приобретенного негативного 

жизненного опыта в процессе 12-шаговой 

фасилитации. 

 

Организация исследования 
Исследование проводилось на базе 

Витебского областного клинического цен-

тра психиатрии и наркологии. В исследова-

нии приняли участие 72 респондента 

(30 (41,7 %) женского пола, 42 (58,3 %) 

мужского пола) в возрасте от 24 до 58 лет. 

Клиническая выборка – 38 респон-

дентов, являющихся химическими аддик-

тами, 34 респондента – контрольная группа, 

в которую вошли лица, проходящие меди-

цинскую комиссию при трудоустройстве. 

В клинической группе оценка уровня инте-

грационных механизмов проводилась при 

вступлении в группу 12-шаговой фасилита-

ции и спустя год. 

Был использован комплекс взаимодо-

полняющих методов: анализ научной лите-

ратуры, обобщение и систематизация полу-

ченной информации; наблюдения, клиниче-

ская беседа, а также отчеты от первого лица 

(фрагменты прямой речи из которых приве-

дены в тексте), пятибалльная шкала, пока-

затели которой суммарно выражают оценки 

наблюдаемого уровня развития интеграци-

онных механизмов от дезинтегрирующих 

до интегрирующих (от −2 до +2) [5]; ста-

тистические методы обработки данных: 

T-критерий Вилкоксона, U-критерий Манна – 

Уитни [6]. 

 

Результаты и их обсуждение 
Присоединившись к группе 12-

шаговой фасилитации, химически зависи-

мый сталкивается с проблемами на всех 

уровнях: биологическом, психологическом, 

социальном и духовном. 

Количественное распределение ре-

спондентов по стадиям и уровням развития 

интеграционных механизмов по 5-балльной 

шкале представлено в таблице. 

 

Таблица – Феноменология стадий и уровней развития интеграционных механизмов обследо-

ванных респондентов, % 
 
 

Стадия 

Клиническая группа (n = 38)  

Контрольная группа (n = 34) 1-е исследование 2-е исследование 

Уровень интеграции психики 

−2 −1 0 +1 +2 −2 −1 0 +1 +2 −2 −1 0 +1 +2 

Телесная 10,5 84,2 5,3 0 0 10,5 63,1 26,3 0 0 5,9 11,8 47,1 29,4 5,9 

Эмоциональная 68,4 21,1 10,5 0 0 0 18,4 21,1 55,3 5,3 5,9 8,8 14,7 41,2 29,4 

Творческая 7,9 73,7 13,2 2,6 2,6 0 5,3 28,9 50,0 15,8 0 14,7 14,7 50,0 20,6 

Мыслительная 7,9 13,2 52,6 15,8 10,5 2,6 5,3 42,1 31,6 18,4 8,8 11,8 5,9 47,1 26,5 

Социальная 10,5 36,8 44,7 21,1 5,3 5,3 13,2 36,8 34,2 10,5 5,9 8,8 35,3 26,5 23,5 

Сознательная 26,3 47,4 23,7 2,6 0 5,3 13,2 31,6 44,7 5,3 2,9 2,9 25,5 33,6 40,1 

Духовная 36,8 52,6 5,3 5,3 0 10,5 18,4 50,0 15,8 5,3 2,9 17,6 26,5 35,3 17,7 

 

Как показывают данные таблицы, в 

клинической выборке в начале занятий в 

группе 12-шаговой фасилитации наиболь-

ший уровень дезинтеграции психики фик-

сировался на телесной, эмоциональной, 

творческой, сознательной и духовной ста-

дии. Так, на биологическом уровне наблю-

даются следующие явления: наличие алко-
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гольной семьи («Можно сказать, что я 

живу в зависимости всю свою жизнь, по-

тому что мои родители алкоголики»), 

«включение» желания употребить любой 

ценой при наличии незначительного тригге-

ра (запах алкоголя, виноградный вкус и т. п.), 

страх, замкнутость вследствие высокой стиг-

матизации общества и самостигматизации. 

В клинической беседе и самоотчетах 

испытуемых телесные проявления выража-

лись в физической боли, дефиците физиче-

ского контакта, плохом питании, отсут-

ствии аппетита, отсутствии либидо, бессон-

нице: «Алкоголь помогает мне расслабить-

ся, раскрепоститься». 

На психологическом уровне демон-

стрируется защита по принципу отрицания 

(«Я употребляю как все», «Я еще ничего, 

вот сосед...»); эмоциональные проявления 

характеризуется доминированием негатив-

ных эмоций, описываются как отсутствие 

возможности эмоционального отреагирова-

ния, ощущения одиночества, дефицита 

любви, фрустрации («Пока я не выпью, не 

могу себя собрать»). 

Зависимый испытывает страх, невоз-

можность сделать выбор, мучительные ру-

минации по этому поводу: «После того, как 

я протрезвел, все было по-прежнему, чув-

ствовал себя плохо. Я захотел поскорее 

снова выпить. Это был цикл, повторяю-

щийся снова и снова». 

Отмечаются нарушения памяти, со-

стоящие в отщеплении психикой зависимо-

го особо сложных для интеграции событий 

(«Я стал напиваться так сильно, что уже 

не помнил, что происходило вчера»), а те, 

что всплывают в памяти, вызывают непере-

носимые переживания и желание обезбо-

лить их алкоголем: «Не могу вообще жить 

без этой анестезии». 

Зависимый совершает импульсивные 

и компульсивные поступки, алекситимичен: 

«Раньше я убегал от этого, запивал проб-

лемы». В социальной сфере часто происхо-

дит потеря работы, финансов, семьи, друзей 

(«Жена ушла, а мать махнула рукой») при 

кажущейся социальной сохранности («Зна-

комые постоянно указывают на мою про-

блему, и я не могу с этим смириться. Я 

признаю, что у меня есть проблемы с алко-

голем, но я думаю, что могу их контро-

лировать»), возникает зависимость от зна-

чимых личностей, манипулятивные отно-

шения «ты – мне, я – тебе», нечестность, 

утрата социальных навыков, а скорее, страх 

их невыполнения без вещества. 

Творческая стадия дезинтеграции 

проявляется в бедности сенсорно-перцеп-

тивных стимулов и негативной оценке 

творчества и творческих способностей: 

«Сейчас у меня нет какой-то сферы жиз-

ни, которая бы меня интересовала». 

На сознательной стадии дезинтегри-

рующие факторы проявлялись в наличии 

большого груза непроинтегрированного 

негативного опыта, деструктивных и огра-

ничивающих вербальных программах; на 

духовной стадии наблюдается эгоцентризм, 

запрет на особые состояния психики, страх 

перед высшими силами, отсутствие четких 

жизненных целей и смыслов: «Смысл жиз-

ни был утрачен, я потерял надежду на бу-

дущее и не видел выхода из этой тьмы». 

Таким образом, наблюдается абсо-

лютная разбалансированность психических 

процессов, психических состояний и психи-

ческих свойств. А сам факт принятия реше-

ния отказаться от употребления психоак-

тивных веществ ставит перед личностью 

зависимого еще больше вопросов [7; 8]. 

В контрольной же группе наблюдался 

равномерный умеренно высокий уровень 

интеграции психики на всех стадиях. 

С началом посещения группы 12-

шаговой фасилитации начинается медлен-

ное осознавание всего негативного опыта, 

прорабатывание, конструирование новых 

моделей поведения с последующим осво-

бождением и оздоровлением психики. 

Обобщение наблюдаемых результа-

тов при реализации программы 12-шаговой 

фасилитации преодоления химической за-

висимости позволило зафиксировать изме-

нения проявлений у испытуемых (рисунок). 
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Рисунок – Модель интеграции негативного опыта 

 

Рассмотрим инструменты 12-шаговых 

программ преодоления зависимостей, спо-

собствующие интегративным процессам 

психики. Во-первых, это инструменты, ра-

ботающие на биологическом уровне. К ним 

относятся т. н. правила техники безопасно-

сти и ежедневные дисциплинирующие дей-

ствия. Зависимому рекомендуется в течение 

дня не быть уставшим, голодным, злым, 

одиноким, а также заниматься регулярными 

физическими упражнениями, дыхательной 

гимнастикой, прогулками на свежем воздухе. 

Физические нагрузки, с одной стороны, за-

полняют время, освободившееся в связи с 

прекращением употребления, с другой – яв-

ляются элементами архитектоники трезвой 

жизни, с третьей – способствуют физиче-

скому оздоровлению организма, нормали-

зации сна. Общение с равными в группе 

помогает началу дестигматизации.  

На психологическом уровне интегра-

ции способствует основная направленность 

личности на чувства, эмоции, переживания: 

регулярный проговор (экстериоризация 
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опыта) сложных переживаний во время 

групповых занятий, ежедневный самоана-

лиз. При этом ранние, отдаленные пережи-

вания могут быть преобразованы через 

опыт, который человек получает в настоя-

щем, что, в свою очередь, способно приве-

сти к более глубокой трансформации цен-

ностей и убеждений, объединяя разрознен-

ные переживания в единую структуру, 

формирующую восприятие мира [9]. Было 

обнаружено, что участники в значительной 

степени опирались на ключевые личные со-

бытия и отношения, которые послужили 

интерпретационной основой для построе-

ния смысла своих пиковых переживаний. 

При инвентаризации ситуаций злобы, оби-

ды, раздражения, страхов, взаимоотноше-

ний, в частности партнерских, также задей-

ствованы культурно-исторические интегра-

тивные механизмы психики: мышление, 

осознавание («В конце концов я не спился, 

поэтому я должен продолжать жить как 

можно лучше»). В группе происходит иден-

тификация, зависимый понимает, что не 

одинок в своей болезни, есть люди с доста-

точно хорошим качеством жизни, живущие 

в воздержании десятки лет, опытом кото-

рых можно воспользоваться [10]. 

На социальном уровне интеграция 

негативного жизненного опыта происходит 

в процессе осознания морального, матери-

ального, физического ущерба, нанесенного 

людям, и его возмещения. Регулярное об-

щение в группе позволяет выйти из мани-

пулятивного стереотипа и освоить алгоритм 

прямого открытого диалога: «Это важно, у 

нас все работают вместе». Кроме того, 

вовлеченность участников программы была 

связана с взаимодействиями, в которых лю-

ди с опытом употребления обмениваются 

знаниями и развивают их посредством сов-

местной рефлексивной работы («Место, где 

каждый услышан» и «совместная рефлек-

сивная работа») и которые помогают им 

поддерживать собственную трезвость и не 

возвращаться в цикл («Помощь другим лю-

дям – лучший способ оставаться бдитель-

ным для меня»). 

На духовном уровне интеграция пси-

хики в 12-шаговых программах преодоле-

ния зависимостей происходит благодаря 

возможности передачи своего собственного 

опыта контроля зависимости новичкам в 

программе, так называемое наставничество: 

«Понять алкоголика может только алкого-

лик». Зависимые заново учатся ответствен-

ности, доброте, любви к людям. При этом 

происходит обретение самоценности: «Они 

(участники программы) меня слушают! 

Они видят во мне человека. Ты чувствуешь 

себя достойным, когда встречаешься с ни-

ми, чувствуешь, что ты важен». 

Спустя год после начала участия в 12-

шаговой программе по 5-балльной шкале 

оценки наблюдаемого уровня развития ин-

теграционных механизмов с помощью  

Т-критерия Вилкоксона выявлены статисти-

чески значимые сдвиги в показателях на та-

ких стадиях, как: эмоциональная (T = −5,46, 

p < 0,001), творческая (T = −5,50, p < 0,001), 

мыслительная (T = −4,35, p < 0,001), соци-

альная (T = −4,69, p < 0,001), сознательная 

(T = −5,43, p < 0,001), духовная (T = −5,42, 

p < 0,001). По телесной стадии статистиче-

ски значимые различия наблюдаются на 

уровне тенденции (р = 0,08). 

Сравнительный анализ степени раз-

вития уровней интеграции между клиниче-

ской и контрольной группами при помощи 

U-критерия Манна – Уитни позволил вы-

явить различия лишь в телесной (U = 274,5, 

р < 0,001) стадии. Следовательно, в рамках 

настоящего исследования можно говорить о 

том, что в организме под продолжительным 

воздействием алкоголя происходят карди-

нальные изменения на физиологическом 

уровне, возможная коррекция которых дол-

жна осуществляться с привлечением меди-

каментозных методов. 

 

Заключение 

Таким образом, при достаточно про-

должительной и усердной работе в 12-

шаговой программе, зависимый достигает 

состояния принятия болезни, ее влияние на 

повседневную жизнь уменьшается, проис-

ходит переработка и интеграция негативно-

го жизненного опыта, его жизнь становится 

осмысленной и наполненной. В процессе 

12-шаговой фасилитации происходит инте-

грация психикой зависимых приобретенно-

го негативного жизненного опыта посредст-

вом следующих механизмов: ежедневные 

дисциплинирующие саногенные действия, 

оказывающие влияние на биологическую 

сферу; экстериоризация опыта; эффектив-

ное переживание негативного опыта и пре-

рывание негативных эмоциональных свя-
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зей; осознавание; социальная интеграция; 

любовь. 

Процесс фасилитации по смыслу и 

содержанию близок к процессу рефлексии. 

Он содержит сравнение себя реального с 

собой желаемым – идеальным образом че-

ловека, который соответствует биопсихосо-

циодуховной парадигме человека. В его 

формировании реализуются психофизиоло-

гические механизмы деятельности мозга, 

способствующие усилению высших корко-

вых функцию и восстановлению их кон-

троля над подкорковыми функциями, повы-

шению регулирующего влияния левополу-

шарных функций над правополушарными, 

восстановлению межфункциональной и 

внутрифункциональной интеграции всех 

психических функций: восприятия, эмоций, 

воли, мышления, памяти, интеллекта, со-

знания. Это психофизиологическая состав-

ляющая интеграции личности зависимых в 

результате реабилитации [11; 12]. 

Цель алкоголизации, как и цель лече-

ния и реабилитации зависимых, состоит в 

стремлении к ощущению счастья как соуча-

стия на психологическом, социальном и ду-

ховном уровнях. 

То есть счастье, как и любовь, также 

имеет потребностно-иерархическую био-

психосоциодуховную структуру, включа-

ющую максимум добровольной, мотивиро-

ванной интеграции всех составляющих ор-

ганизма, психики и личности человека. 

Эти процессы обусловливают орга-

ничное, экологичное восстановление есте-

ственной, нормативной интеграции лично-

сти зависимых.  
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СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ОБ АБЬЮЗИВНЫХ ОТНОШЕНИЯХ  

 
Отражены результаты исследования социальных представлений студентов об абьюзивных от-

ношениях. Выявлены общая осведомленность юношей и девушек об абьюзивных отношениях, качествах 

абьюзера и жертвы, способность студентов распознать абьюз в отношениях.  

Ключевые слова: абьюз, абьюзивные отношения, абьюзер, жертва, насилие. 

 

Social Representations of Students about Abusive Relationships 
 

The results of a study of studentsʼ social perceptions of abusive relationships are reflected. The general 

awareness of boys and girls about abusive relationships, the qualities of the abuser and the victim was revealed. 

The ability of students to recognize abuse in relationships is determined. 

Key words: abuse, abusive relationships, abuser, victim, violence. 

 

Введение  

Интерес к проблеме насилия в обще-

стве не снижается, но количество работ, 

раскрывающих его особенности в различ-

ных сферах межличностных отношений, 

особенно в ситуациях, когда насилие не-

очевидно для ближайшего окружения и 

(или) не имеет видимых последствий (на-

пример, пренебрежение потребностями 

субъекта), является недостаточным. Проб-

лема насилия актуализируется, когда пове-

дение агрессора и жертвы, сами послед-

ствия насилия видимы. По определению 

ВОЗ, насилие – это преднамеренное приме-

нение физической силы или власти, дейст-

вительное или в виде угрозы, направленное 

против себя, иного лица или группы лиц, 

результатом которого являются телесные 

повреждения, смерть, психологическая 

травма, отклонения в развитии или различ-

ного рода ущерб [1]. «Ядром» для всех 

форм насилия является психологическое на-

силие, которое описывается как форма воз-

действия на эмоции или психику партнера 

путем запугивания, угроз, оскорблений, 

критики, осуждения и тому подобных дей-

ствий [2]. 

Межличностные отношения, в кото-

рых партнер нарушает личные границы 

другого человека с целью подавления воли 

жертвы, описываются термином абьюзив-

ные отношения. 

Термин абьюзинг происходит от анг-

лийского слова abuse, означающего в пере-

воде «оскорбление», «жестокое обраще-

ние», «тобой злоупотребили», «насилие», 

«ругань», «ненормальное использование». 

Он описывает межличностные отношения 

людей, в т. ч. дружеские, рабочие и т. д., где 

один выступает в качестве абьюзера, а дру-

гой – жертвы [2]. Абьюзивные отношения – 

это уничижительные взаимоотношения 

между «тираном» и «жертвой», сопровож-

дающиеся манипуляциями с помощью де-

нег, шантажа, угроз и рукоприкладства, мо-

ральным издевательством со стороны агрес-

сора. Их значимой составляющей является 

наличие поведенческих паттернов (повто-

ряемость поступков). 

Абьюзер – это индивид, принуждаю-

щий партнера к каким-либо поступкам. Ему 

присущи склонность к ревности, низкий 

уровень самоконтроля, оправдание насилия, 

недоверие, резкая смена настроения, повы-

шенная склонность ко лжи [3]. Ключевой 

признак абьюзера – неспособность призна-

вать свою неправоту. Взаимодействие с 

абьюзером затруднено, оно всегда выстраи-

вается иерархически, с доминированием 

абьюзера и по его правилам; агрессивные 
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поступки им не осознаются, ситуация не 

исправляется. Яркими чертами абьюзера, по 

мнению А. Гилада, являются: негативное 

отношение к бывшим партнерам; неуважи-

тельное отношение к нынешнему партнеру; 

контроль; чрезмерная ревность; отрицание 

собственной вины; эгоистичность; эксплуа-

тация партнера; наличие угроз во время 

конфликта; оскорбления; негативное отно-

шение к лицам противоположного пола; 

различия в общении с партнером наедине и 

в присутствии других людей; контроль со-

циальных сетей, которые посещает партнер; 

изолирование от общества [3].  

Жертва – это человек, который под-

вергся абьюзингу со стороны партнера [2]. 

Опасность абьюза состоит в том, что жерт-

ва долгое время не может идентифициро-

вать происходящее с нею как «жестокое об-

ращение», не видит, что проблема заключе-

на не в ней. Образовавшаяся травматиче-

ская связь между жертвой и абьюзером 

прочна, чем дольше длятся отношения, тем 

труднее ее разорвать, а жестокое обращение 

постепенно приобретает все более серьез-

ные формы. Все манипуляции при абьюзе 

направлены на то, чтобы удержать партне-

ра, поставить его в зависимую позицию. 

Часто поведение жертвы преступления и 

жертвы абьюзинга аналогично: неосторож-

ность, конфликтность, склонность к агрес-

сии, эгоцентризм, эксцентричность, демон-

стративность, нерешительность, тревож-

ность, личностная незрелость, инфантиль-

ность, доверчивость и др. [4].  

В статье представлены результаты 

исследования социальных представлений у 

студентов. Под социальными представлени-

ями, в соответствии с концепцией С. Мос-

ковичи, подразумевается набор понятий, 

убеждений и объяснений, возникающих в 

повседневной жизни по ходу межличност-

ных коммуникаций [5]. В структуре соци-

ального представления, согласно концепции 

Ж.-К. Абрика, выделены два компонента: 

1. Центральное ядро, особенностью 

которого является стабильность и устойчи-

вость. Оно связано с коллективной памя-

тью, определяет гомогенность группы 

(представляет собой общее понимание и 

убеждения внутри группы), нечувствитель-

но к конкретному контексту, обеспечивает 

основу для понимания и оценки социаль-

ных явлений [6]. 

2. Периферическая система, обеспе-

чивающая интеграцию индивидуального 

опыта каждого члена группы и поддержива-

ющая ее гетерогенность. Эта система по-

движна, чувствительна к определенному 

контексту, обеспечивает функционирова-

ние, динамику и гибкость социального 

представления; адаптируется к конкретной 

реальности [6]. 

Выбор студентов в качестве респон-

дентов обусловлен тем, что в юности воз-

растает риск стать жертвой абьюзивных от-

ношений в силу недостаточного опыта 

партнерских отношений в сочетании выра-

женным стремлением быть понятым и эмо-

ционально принятым. При этом одной из 

задач юношеского возраста является поиск 

партнера и построение с ним близких от-

ношений. Следовательно, юноши и девуш-

ки находятся в активном поиске людей, с 

которыми они смогли бы устанавливать и 

развивать партнерские отношения. Первую 

модель романтических отношений юноши и 

девушки наблюдают в семье: отношения 

родителей могут воспроизводиться в соб-

ственных партнерских отношениях в соот-

ветствии с механизмами подражания и про-

екции, и, если абьюз существовал в семье, 

он может воспроизводиться в отношениях с 

другими, что может привести к формирова-

нию личностных качеств, которые присут-

ствуют в абьюзере или жертве. 

Представления об отношениях в паре 

уже сформированы в юности в виде опре-

деленных убеждений, установок, стереоти-

пов и предрассудков, а паттерны поведения, 

соответствующие им, носят неустойчивый 

характер, т. к. юношеский возраст сензити-

вен к внешним воздействиям в области 

межличностных отношений. 

Изучение социальных представлений 

об абьюзивных отношениях у студентов 

позволит формировать и развивать у них 

адекватные представления о моделях по-

строения зрелых отношений в паре. 

Кроме того, количество работ, опи-

сывающих феномен абьюза, является недо-

статочным: можно назвать отдельные ста-

тьи А. А. Досаевой, Е. А. Панчук, С. К. Хаи-

дова, П. А. Халаимова. При этом работы, 

изучающие представления об абьюзивных 

отношениях, отсутствуют, что свидетель-

ствует об актуальности исследования. 
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Результаты исследования и их  

обсуждение 

В исследовании приняли участие сту-

денты Брестского государственного уни-

верситета имени А. С. Пушкина: 45 юно-

шей и 45 девушек. Диагностический ин-

струментарий включает четыре методики: 

экспресс-анкету для изучения общей осве-

домленности студентов об абьюзивных от-

ношениях, авторскую методику «Качества 

абьюзера и жертвы», два тест-опросника 

«Состоите ли вы в токсичных отношени-

ях?» [7] и «Сможете ли вы распознать 

абьюз в отношениях?» [8]. Количественная 

обработка данных осуществлялась с приме-

нением χ
2
-критерия Пирсона. 

1. Большинство юношей и девушек 

обладают информацией о понятии «абью-

зивные отношения», но их представления 

различаются. Источниками информации 

для большинства стали социальные сети, 

кинематограф, научные статьи и учебная 

литература. Психологический, физический 

и половой виды абьюза чаще всего указы-

вались как основные. 

2. Среди качеств, характеризующих 

абьюзера, студенты чаще указывали склон-

ность к ревности, недоверие к окружаю-

щим, склонность ко лжи и неспособность 

принимать свою неправоту. Приписали 

абьюзеру склонность к ревности 87 % сту-

дентов: абьюзер старается контролировать 

жертву, считает ее своей собственностью, 

поэтому, если замечает появление новых 

социальных контактов или чрезмерную 

близость со старыми знакомыми, начинает 

проявлять ревность, опасаясь потерять 

управление жертвой. Недоверие к окружа-

ющим и склонность ко лжи отнесли к абью-

зеру 77 % респондентов. Недоверие являет-

ся следствием ревности жертвы абьюзером. 

Социальное окружение может подтолкнуть 

жертву к поступкам, противоречащим це-

лям абьюзера в токсичных отношениях, 

нарушив его планы относительно жертвы. 

Склонность ко лжи определяется тем, что 

абьюзер вынужден скрывать правду для до-

стижения своих целей в абьюзе (лицемерие 

по отношению к жертве); ложь является 

средством манипулирования партнером. 

Неспособность принимать свою неправоту 

приписали абьюзеру 72 % опрошенных: он 

доминирует в отношениях, все должно про-

исходить по его правилам. Если действия 

или слова абьюзера начинают критиковать 

или осуждать, он опровергает слова обви-

няющего и (или) игнорирует их.  

Реже абьюзеру приписывали низкий 

уровень самоконтроля и эмпатии, которые 

относятся к периферической системе соци-

альных представлений об абьюзивных от-

ношениях. Периферическая система проти-

воречива и адаптируется к конкретной ре-

альности, что и было выявлено в ответах 

респондентов: низкий уровень самоконт-

роля характеризует именно абьюзера, кото-

рого отличают бескомпромиссность и рез-

кие перепады настроения, но 43 % студен-

тов приписали их жертве, воспринимая ее 

как импульсивную и одновременно без-

вольную. Часто в кинематографе жертва 

абьюза изображается именно таким обра-

зом, что влияет на представление зрителей. 

Таким образом, абьюзер не склонен сопе-

реживать жертве, но эмпатия может быть 

средством манипулирования ею со стороны 

абьюзера. Жертва также может не прояв-

лять эмпатию в отношении агрессора, 

скрывая и (или) контролируя свои эмоции, 

вызванные его отношением к ней. Это на-

поминает «эмоциональное онемение», ко-

гда жертва не включается в ситуацию взаи-

модействия с партнером на уровне эмоцио-

нального реагирования, кажется холодной, 

отстраненной; так проявляется защитная 

реакция. 

Нерешительность, сниженный уро-

вень рефлексии и самоконтроля, инфанти-

лизм и низкий уровень критичности мыш-

ления большинство респондентов приписа-

ли жертве. В частности, 78 % респондентов 

указали, что жертва не может противосто-

ять доминирующему над ней абьюзеру, 

находясь с ним в зависимых отношениях; 

ей не хватает смелости и сил для этого. 

По мнению 71 % студентов, жертву харак-

теризуют сниженный уровень рефлексии и 

самоконтроля: она неспособна до конца 

осознавать свое положение в токсичных от-

ношениях и регулировать свое поведение 

сообразно ситуации. 68 % респондентов 

приписали жертве инфантилизм. Так как 

жертва не контролирует отношения с парт-

нером (абьюзер не дает ей такой возможно-

сти), она регрессирует в поведении, прояв-

ляя черты, характерные для детского воз-

раста. Например, в кинематографе жертву 

изображают чаще всего как актрису, име-



                                                           ПСІХАЛОГІЯ                                                   127 

ющую миловидное лицо, маленький рост, 

типаж «baby face». Режиссеры намеренно 

соотносят детские черты с незащищенно-

стью жертвы в абьюзе. 68 % студентов ука-

зали, что жертве присущ низкий уровень 

критичности мышления: это качество ука-

зывает на пассивное поведение жертвы, не-

умение видеть себя и ситуацию со стороны, 

покорное выполнение любых требований.  

На периферии системы социальных 

представлений об абьюзивных отношениях 

оказалась эмоциональная неустойчивость 

как качество жертвы: 41 % студентов при-

писали ее абьюзеру. Когда говорят о жерт-

ве, предполагается, что она импульсивна, 

конфликта, непостоянна, порывиста; здесь, 

скорее, имеется в виду неспособность со-

средоточиться и идентифицировать кон-

кретные эмоции. Абьюзер тоже демонстри-

рует разные эмоции как осознанно, так и 

спонтанно. А так как связь абьюзера и 

жертвы – это эмоционально окрашенная 

связь созависимых лиц, то внешне оба 

партнера оцениваются как эмоционально 

неустойчивые. 

3. 30 % респондентов состоят в абью-

зивных отношениях, причем чаще это ха-

рактеризует юношей: 35 % против 24 % у 

девушек. Такие отношения могут провоци-

ровать депрессию, ухудшение состояния 

здоровья, потерю вкуса к жизни, проблемы 

в учебной и профессиональной сфере. Фак-

тически каждый третий респондент (33 %) 

находится в напряженных отношениях с 

партнером, из них 35 % девушек и 31 % 

юношей. 37 % студентов состоят в гармо-

ничных отношениях с партнером (34 % 

юношей и 41 % девушек), они положитель-

но эмоционально окрашены, возникающие 

проблемы обсуждаются и решаются. Ана-

лиз ответов показал, что реже студенты 

сталкиваются с ситуациями, когда их нака-

зывают за любую «провинность» безразли-

чием, эмоциональным холодом, игнориро-

ванием или гневом. Чаще они сталкиваются 

с ситуациями, когда боятся выразить вслух 

свои мысли, желания, опасения в разговоре 

с партнером, когда чувствуют, что их жела-

ниями, потребностями, чувствами прене-

брегают. 

4. Результаты работы респондентов с 

ситуациями-маркерами, которые оценива-

лись по критерию точное/ошибочное распо-

знавание абьюза, отражены в таблице. 

Для оценки достоверности использовался 

χ
2
-критерия Пирсона. 

 

Таблица 1 – Результаты оценки ситуаций-маркеров студентами, % 
 

Ситуация 
Распознавание абьюза 

 

Критерий Пирсона (χ
2

Эмп) 
Точное Ошибочное 

1 37 63 5,878* 

2 39 61 4,012* 

3 53 47 0,278* 

4 77 23 24,544** 

5 50 50 0,012* 

6 33 67 9,334** 

7 36 64 5,128* 

8 21 79 29,714** 

9 23 77 24,544** 

10 24 76 22,5** 

11 17 83 38,678** 

12 32 68 10,678** 

13 33 67 9,334** 
 

Примечание – * – уровень статистической значимости р ≤ 0,05; ** – уровень статистической 

значимости р ≤ 0,01. 

 

Только у каждого третьего респон-

дента имеется представление об абьюзив-

ных отношениях, две трети юношей и де-

вушек не могут распознать абьюз в меж-

личностных отношениях в реальной жизни. 

Причем девушки в трех случаях из пяти мо-

гут это сделать, а среди юношей компе-

тентным в этом вопросе является каждый 

восьмой. Только одну ситуацию-маркер 

большинство респондентов оценили как до-

стоверно абьюзивную (ситуация 4), пра-

вильно оценив, что необоснованные обви-

нения, демонстрация большей включенно-

сти в отношения и большей их значимости 
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для конкретного лица, манипулирование 

чувствами партнера, навязчивое стремление 

отвлечь партнера от работы при наличии 

информации от него о чрезмерной занято-

сти указывают на абьюз. Практически рав-

ным количеством респондентов ситуации 3 

и 5 оценены либо точно, либо ошибочно, 

при этом только первая является проявле-

нием абьюза. Во всех остальных случаях 

респонденты с разной степенью достовер-

ности давали ошибочную оценку происхо-

дящему, в частности, оценивая ситуатив-

ную ревность как патологическую, недоста-

ток воспитания как оскорбление, а выбор 

окружения, одежды и еды за партнера без 

учета его желаний как заботливое и в целом 

нормативное поведение. Таким образом, 

можно предположить, что представление об 

абьюзивных отношениях у респондентов 

сформировано частично. 

 

Заключение 

Результаты исследования показали, 

что большинство студентов обладают ин-

формацией о понятии абьюзивные отноше-

ния. В центральное ядро социальных пред-

ставлений у респондентов включены субъ-

екты абьюзивных отношений, психологиче-

ский, физический, половой виды абьюзин-

га. Более осведомлены респонденты, кото-

рые узнали о понятии абьюзивные отноше-

ния из научных статьей и учебной литера-

туры. Среди качеств, которые характерны 

для абьюзера, студенты чаще указывали 

склонность к ревности, недоверие к окру-

жающим, склонность ко лжи и неспособ-

ность принимать свою неправоту, что со-

ставляет ядро социальных представлений о 

субъекте абьюзивных отношений. Нереши-

тельность, сниженный уровень рефлексии и 

самоконтроля, инфантилизм и низкий уро-

вень критичности мышления большинство 

респондентов отнесли к характеристикам 

жертвы. Распознать абьюз в реальной жиз-

ни может только каждый третий респон-

дент, при этом девушки показали лучшую 

осведомленность в этом вопросе. 

Таким образом, большинство студен-

тов, обладая теоретической информацией 

об абьюзивных отношениях, не применяют 

имеющиеся знания на практике. Студенты 

знакомы с понятием абьюзивные отноше-

ния, но не с его содержанием, т. к. имеют 

ограниченный опыт взаимодействия в 

партнерских отношениях. Следовательно, 

психологам, организующим психопросве-

щение, рекомендуется обсуждать со сту-

дентами особенности построения конструк-

тивных партнерских отношений, маркеры 

абьюзивных отношений, основные характе-

ристики абьюзера и жертвы, а также алго-

ритм выхода из абьюзивных отношений. 
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ПЕРСОНАЛЬНАЯ ПСИХОДИАГНОСТИКА ЛИЧНОЙ ПОЗИЦИИ 

НА ОСНОВЕ ПРОЕКТИВНОГО ПОДХОДА: ОПЫТ СОЗДАНИЯ МЕТОДИКИ (ч. 2) 
 

На примере диагностики личной позиции по профессиональной занятости, в основе которой ле-

жит отношение к ней и ее приемлемость или неприятие, представлен комплекс феноменов-признаков 

данной позиции, соответствующих ее структурной модели, а также варианты их возможного содер-

жания. Для их проективной диагностики приведены вопросы и задания (предложения), стимулирующие 

описание респондентом явлений, присущих занятости, и рассуждения о них, в которых проективно 

находят проявления эти феномены-признаки позиции. Приведены общие положения по экспертной 

оценке таких феноменов-признаков диагностируемой позиции с определением модальности и степени 

выраженности их содержания, а также по их обобщению для диагностического вывода. Изложены ре-

комендации по рациональной диагностической коммуникации и приемы снижения симуляций респондента.  

Ключевые слова: позиция личности, персональная психодиагностика личной позиции, антисиму-

ляционная валидность методики психодиагностики, описательно-рассудительный метод реализации 

проективного подхода, диагностически значимые феномены-признаки личной позиции.  

 

Personal Psychodiagnostics of Personal Position Based on a Projective Approach: 

Experience of Creating a Method (P. 2) 
 

Using the example of diagnosing a personal position on professional employment, which is based on the 

attitude towards it and its acceptability or rejection, a set of phenomena-signs of this position, corresponding to 

its structural model, as well as options for their possible content, is presented. For their projective diagnostics, 

questions and tasks (sentences) are provided that stimulate the respondent to describe the phenomena inherent 

in employment and reasoning about them, in which these phenomena-signs of the position are projectively mani-

fested. General provisions are given for the expert assessment of such phenomena-signs of the diagnosed posi-

tion with the determination of the modality and degree of expression of their content, as well as for their gener-

alization for a diagnostic conclusion. Recommendations for rational diagnostic communication and techniques 

for reducing respondent simulations are presented. 

Key words: personality position, personal psychodiagnostics of personal position, anti-simulation validity 

of psychodiagnostics methodology, descriptive-reasoning method of implementing the projective approach, di-

agnostically significant phenomena-signs of personal position. 

 

Введение 

В первой части статьи были рассмот-

рены особенности проведения персональ-

ной психодиагностики личной деятельност-

ной или поведенческой позиции при заин-

тересованности респондентов в благопри-

ятных диагностических выводах и отмечена 

необходимость обеспечения антисимуляци-

онной валидности методик, в частности на 

основе проективного подхода посредством 

стимулирования описательной и рассуди-

тельной умственной деятельности респон-

дентов. 

Вторая часть статьи посвящена изло-

жению проективных приемов стимулирова-

ния описательной и рассудительной дея-

тельности респондентов, в которой будут 

проявляться феномены-признаки выявляе-

мой позиции личности, а также вопросам их 

оценки, обобщения и мерам по снижению 

установки респондентов на симуляцию в 

диагностической коммуникации. 

 

Основная часть 

Приступая к изложению приемов ди-

агностического стимулирования описатель-

ной и рассудительной деятельности респон-
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дентов, определим явления, которые могут 

выступать ее объектами. Во-первых, это яв-

ления, присущие деятельности, в отноше-

нии которой диагностируется личная пози-

ция: ее задачи и присущие ей функции; 

условия и возможности ее результативного 

выполнения; личностно значимые результа-

ты и последствия; ее социальное значение и 

социальное отношение к ней; связанные с 

нею жизненные перспективы; сравнение с 

другими видами деятельности и др. 

Во-вторых, это явления, присущие 

образу человека – субъекта деятельности: 

его свойства и присущие ему характери-

стики; его мотивация и стремления в дея-

тельности; эмоциональное состояние, в 

т. ч. удовлетворенность деятельностью; его 

деятельностное будущее; социальное отно-

шение к нему и др. 

Для диагностического стимулирова-

ния с обеспечением антисимуляционной ва-

лидности могут использоваться обобщен-

ные вопросы и задания, побуждающие к 

описанию деятельности, ее субъекта и к 

рассуждениям о них, но не содержащие 

просьбы об их оценке и выражении личного 

отношения к ним. Например: «Что можно 

сказать о…?», «Что собой представля-

ет…?», «Что можно предположить в связи 

с…?», «Как можно представить…?», «Как 

можно понять…?», «Почему так может 

происходить…?» и т. п. 

После описательных и рассудитель-

ных суждений респондента на такие обоб-

щенные вопросы диагност может побуж-

дать к уточнению субъективного значения 

высказываний и получения более ясных 

признаков позиции, личного отношения к 

деятельности (поведению), ее приемлемо-

сти либо неприятия, а также для выявления 

обусловливающей ее мотивации, ожиданий, 

факторов неудовлетворенности и др. В про-

ективных вопросах и заданиях должны ис-

пользоваться нейтральные термины, не вы-

ражающие оценку и отношение диагноста к 

деятельности, ее субъекту и иным описыва-

емым явлениям.  

В таких вопросах и заданиях, ориен-

тирующих на описания и рассуждения, ре-

спонденты не видят явной «опасности» для 

самопрезентации, хотя могут это допускать. 

Признаки личной позиции проявля-

ются в: аспектах описания (какие стороны и 

свойства видит респондент в описываемом 

явлении и что в этом видении первично); 

1) смысловом значении описываемых 

явлений; 

2) коннотации используемых терми-

нов и фраз и эмоциональном тоне высказы-

ваний, выражающем личное отношение; 

3) интонации, мимике и иных вер-

бальных и невербальных сигналах позитив-

ной либо негативной, либо индифферент-

ной представленности деятельности (пове-

дения) и ее субъекта. 

Информативным является также 

уклонение респондента от описаний и рас-

суждений (сдержанность, настороженность) 

в сравнении со спонтанными рассуждения-

ми на иные темы. 

Далее представим возможные вариан-

ты стимулирования описательно-рассуди-

тельной активности респондента с ее ком-

муницированием в беседе, обеспечивающие 

реализацию проективного подхода в диаг-

ностике личной позиции по профессио-

нальной занятости респондента (имеющей-

ся у него или рассматриваемой им для тру-

доустройства). Приведенные варианты про-

ективных вопросов (заданий) с предваряю-

щими их высказываниями диагноста, ори-

ентирующими респондента на определен-

ный аспект описаний-рассуждений, явля-

ются примерными, взаимодополняющими и 

не исчерпывающими всех возможных вари-

антов. При их изложении будем указывать, 

какие феномены диагностируемой позиции 

предполагается выявить, а также их воз-

можные содержательные варианты и при-

знаки в описательно-рассудительных ком-

муникациях респондентов. 

1. Модальность субъективной пред-

ставленности процесса и результатив-

ности профессиональной деятельности. 

Диагност: «Профессиональная дея-

тельность людей представляет то, что 

они делают, какие задачи решают, какие 

возможности для этого имеют. В чем за-

ключается ваша работа? Что можно о ней 

еще сказать?». 

Варианты представленности: 

1) преобладающе положительная пред-

ставленность: увлеченность, интерес, удо-

влетворенность; 

2) индифферентное отношение: вос-

принимает процесс как обязанность, требу-

ющую приспособления и выполнения; 
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3) противоречивое отношение: соче-

тает проявления положительной и отрица-

тельной представленности; 

4) в большей мере видит сложности, 

неприятности и относится к ним как к бре-

мени, а не как к вызову, с которым надо до-

стойно справляться. 

2. Сравнительная представленность 

занятости (имеющейся или предстоя-

щей) с учетом социальных и личных воз-

можностей. 

Диагност: «Люди могут сравнивать 

свою работу с другими, предполагать, что 

она такая же или лучше или хуже и т. д. 

Ваша работа – это … (указывается, в чем 

она заключается). Что можно о ней ска-

зать? Что может вызывать у людей же-

лание иметь более благоприятную работу? 

Насколько реальны такие желания?». 

Варианты представленности: прояв-

ляется оценочное мнение, что имеющаяся 

занятость (1) лучше других, либо (2) не 

лучше и не хуже других (как многие иные), 

либо (3) хуже других. Может проявляться 

также сопряженное мнение, что можно най-

ти более благоприятную работу, либо со-

мнение в этом, либо мнение, что найти бо-

лее благоприятную работу нереально или 

это не имеет смысла. 

3. Модальность субъективной пред-

ставленности занятости с ее условиями 

и оплатой. 

Диагност: «Как известно, в каждой 

работе есть то, что удовлетворяет, и то, 

что хотелось бы улучшить, свои плюсы и 

минусы. Что по этому поводу можно ска-

зать о вашей работе? Что в работе мож-

но считать наиболее положительным? 

Что в ней можно было бы улучшить или 

изменить?». 

Варианты представленности: 

1) преобладание положительной; 

2) преобладание отрицательной; 

3) противоречивая представленность; 

4) индифферентная представленность 

без оценочных мнений и эмоционального 

отношения. 

Признаки выражаются в первичности 

и приоритетности высказываний с акцентом 

на положительных либо отрицательных 

сторонах в сочетании с проявлением их 

эмоциональной окрашенности. 

4. Представление о своем професси-

ональном будущем в связи с имеющейся 

или планируемой занятостью. 

Диагност: «Люди строят свою 

жизнь, ориентируясь на будущее. Можете 

ли вы представить в общих чертах свое 

трудовое будущее? Что ему может быть 

присуще? Возможен ли иной вариант ваше-

го трудового будущего?». 

Варианты представлений: 

1) видение себя в имеющейся занято-

сти, в т. ч. с возможными карьерными или 

иными изменениями; 

2) отсутствие такого видения без указа-

ния на альтернативные варианты занятости; 

3) видение себя в иной занятости. 

Сопутствующим признаком выступа-

ют проявления оптимизма или пессимизма 

в связи с имеющейся или обязательной за-

нятостью, а также при прогнозировании за-

нятости и ее возможной смены.  

5. Отношение к человеку, который 

имеет аналогичную занятость и хочет 

ее сохранить. 

Диагност: «Если представить чело-

века, который имеет работу, аналогичную 

вашей, и намерен ее продолжать, то поче-

му у него может быть такое намерение? 

Что может быть присуще такому чело-

веку, какой он?». 

Варианты отношения и их признаки: 

1) позитивно характеризует человека, 

одобряет его мотивацию, что выражает поло-

жительное отношение к нему и занятости; 

2) проявляет сочувствие и оправдыва-

ет его: проекция личной неудовлетворенно-

сти работой при невозможности или него-

товности (опасения) ее сменить; 

3) иронично отзывается о нем, отме-

чает отрицательные характеристики – пре-

диктор отрицательного отношения к данной 

занятости. 

6. Осмысленность и представлен-

ность возможности иметь иной вариант 

занятости (как признак личной допу-

стимости ее смены). 

Диагност: «Вы имеете работу, и она 

представляет один из возможных вариан-

тов вашей трудовой занятости. Как вы 

полагаете, какие варианты труда были бы 

возможны и благоприятны для человека, 

имеющего такие же, как у вас, возможно-

сти по образованию, опыту, возрасту? 
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Что может быть у него в будущем при 

смене работы и если ее не менять?». 

Варианты и их признаки: 

1) отрицательное значение смены ра-

боты – преобладающее видение отрицатель-

ных последствий, опасение или скептиче-

ское отношение к этому; 

2) личная допустимость или жела-

тельность смены работы – акцент на виде-

нии лучшей возможности; 

3) противоречивое отношение – соче-

тание положительных и отрицательных 

сторон и последствий. 

Варианты и признаки личного значе-

ния смены или сохранения работы: 

а) имеет ясные представления о воз-

можном ином варианте работы с рассужде-

нием о нем как о желаемой или возможной 

реальности; 

б) не имеет уверенных представлений 

как о реальной возможности; 

в) не задумывался об этом (затрудня-

ется назвать иные варианты и пытается по-

размышлять об этом в процессе ответа). 

7. Отношение к человеку, который 

хочет сменить аналогичную занятость. 

Диагност: «Что можно предполо-

жить, почему человек может желать сме-

нить работу, например, такую, как у вас? 

Что ему может быть присуще?». 

Варианты отношения: одобрительно 

и оправдательно относится к решившему 

сменить аналогичную занятость и приписы-

вает ему положительные качества, либо ин-

дифферентно относится, либо критически. 

Признаки аналогичны указанным в п. 5. 

8. Проявление личной позиции при 

совете другому. 

Диагност: «Вы уже имеете работу, 

освоили ее. Что можно было бы сказать 

другому человеку, который рассматривает 

возможность устроиться на такую же 

работу, если бы он спросил об этом?». 

Варианты и признаки: 

1) поддержка устройства на такую ра-

боту – стремление отметить положительное 

в ней и поддержать желание устроиться; 

2) нейтралитет, уклонение от совета; 

3) отрицательное отношение к этому, 

выражающееся в прямом или косвенном 

предупреждении о сложностях и отрица-

тельных сторонах работы. 

9. Проекция мотивации приемлемо-

сти или неприятия профессиональной 

занятости. 

Диагност: «Люди могут по-разному 

относиться к своей работе, в частности к 

такой, как у вас. Что можно предполо-

жить: почему одни желают иметь такую 

работу, а другие не хотят ее иметь или 

настроены ее сменить?». 

Варианты, выражающие преоблада-

ние мотивации (1) приемлемости занятости, 

либо (2) ее неприятия, либо (3) противоре-

чивого отношения мотивов. Признаки вы-

ражаются в первичности и приоритетности 

рассуждений о положительных либо отри-

цательных сторонах работы, в акцентах на 

присущие ей положительные или отрица-

тельные явления.  

Приведенные феномены-признаки 

личной позиции в отношении деятельности 

(поведения), проявляемые респондентом, 

должны оцениваться диагностом (или кол-

легиально) и обобщаться для выводов. 

В этой связи отметим ряд положений. 

Во-первых, диагностическая интерпре-

тация и оценка коммуникаций респонден-

тов должна осуществляться с ориентацией 

на типологические варианты феноменов-

признаков позиции. Такая оценка является 

экспертной, основанной на знаниях, опыте 

и интуиции диагноста, в т. ч. сформирован-

ных в результате специализированного обу-

чения. При ее осуществлении применимы 

общие положения и рекомендации, касаю-

щиеся контент-анализа [1–3], экспертных 

оценок [4–6], нарративного анализа [7–10], 

клинической беседы [11–13]. 

Вывод о диагностическом значении 

описательно-рассудительных суждений рес-

пондента о явлении заключается в конста-

тации проявленного феномена-признака 

личной позиции с учетом его типологии по 

содержанию и степени выраженности. Так, 

содержание некоторого феномена субъек-

тивной представленности деятельности и ее 

субъекта может варьироваться от явно по-

ложительного до явно отрицательного, 

включая промежуточные варианты в виде 

противоречивого содержания или индиффе-

рентного, как поверхностная представлен-

ность, описываемого явления или отсутст-

вие оценочных характеристик. Необходимо 

учитывать, что высказывания и иные реак-

ции респондентов могут не иметь диагно-
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стической значимости, т. е. не представлять 

собой феномены-признаки выявляемой по-

зиции либо не иметь уверенную интерпре-

тацию, что не позволяет их учитывать при 

обобщении.  

Во-вторых, выявленные в коммуни-

кативных актах респондента феномены-

признаки личной позиции должны система-

тизированно фиксироваться, например по-

средством заполнения матрицы, в которой 

по каждому из них отмечается экспертная 

оценка модальности содержания с учетом 

его типологических вариантов и степени 

выраженности, которая может оцениваться 

как высокая, средняя, низкая. 

Так, высокая степень выраженности 

содержания феномена-признака определя-

ется ясностью, однозначностью оценочных 

суждений, уверенностью в них, конгруэнт-

ностью эмоциональных реакций. 

Низкая выраженность содержания 

феномена-признака может проявляться 

двояко: либо в слабой субъективной пред-

ставленности описываемого явления и от-

сутствии отношения к нему, в слабой уве-

ренности в высказываемом мнении о нем; 

либо в наличии смысловых и/или эмоцио-

нальных противоречий в его представлен-

ности. 

В-третьих, при использовании описа-

тельно-рассудительного метода проектив-

ной диагностики личной позиции необхо-

димо обеспечить достаточность количества 

зафиксированных ее феноменов-признаков 

для диагностического вывода, которая зави-

сит от однородности их содержания. Прак-

тика использования данного метода пока-

зывает, что обнаружение достаточных для 

выводов феноменов-признаков позиции мо-

жет достигаться минимальным количеством 

стимулов (например, 4-5), но, когда респон-

денту присуща противоречивая субъектив-

ная представленность деятельности (пове-

дения) и ее субъекта или когда в его ком-

муникациях минимально проявляются 

феномены-признаки позиции, то требуется 

значительно большее количество диагно-

стических стимулов, использование уточ-

няющих и развивающих вопросов. 

В-четвертых, формулирование выво-

дов должно осуществляться посредством 

обобщения модальности и степени выра-

женности содержания зафиксированных 

феноменов-признаков личной позиции. В та-

ком экспертном обобщении реализуется ло-

гическое мышление и интуиция диагноста 

по синтезу этих данных. Можно предло-

жить математическую формализацию обоб-

щения данных о феноменах-признаках по-

зиции, зафиксированных в диагностической 

матрице. Оно будет учитывать модальность 

и степень выраженности содержания фено-

мена (Сф), которое можно представить в 

диапазоне от 1 до 3 со знаком плюс или ми-

нус: +3 или −3 – явно выраженное и одно-

значное положительное либо отрицательное 

содержание; +2 или −2 – преобладающее 

положительное либо отрицательное при на-

личии некоторых сомнений и/или несуще-

ственных противоположных представле-

ний; +1 или −1 – минимально преобладаю-

щее положительное либо отрицательное со-

держание при наличии значимого противо-

положного; 0 – отсутствие проявления со-

держания как мнения о явлении с индиффе-

рентным отношением к нему либо равно-

значно противоречивое мнение о нем и та-

кое же отношение к нему. 

Обобщенное содержание позиции (П) 

с учетом его выраженностью в отношении 

деятельности (деяния, поведения) можно 

оценить в диапазоне от −1 до +1 по формуле 
 

П = 
     

   
  

 

где n – количество учтенных феноменов-

признаков. 

Обратимся еще к одной задаче при 

персональной проективной диагностике по-

зиций, склонностей или иных личностных 

качеств – нейтрализации установки респон-

дента на симуляцию, в т. ч. на уклонение от 

коммуникации по существу. Представим 

меры, которые показали свою полезность в 

диагностической практике.  

Так, в процессе диагностической бе-

седы необходимо решать несколько задач: 

способствовать спокойной настроенности 

на общение и адекватной включенности ре-

спондента в него, исключая коммуникатив-

ный саботаж, в виде проявления сарказма, 

придирчивой критичности, софизма в рас-

суждениях. Снижению таких проявлений 

способствует установление психологиче-

ского контакта, использование недиректив-

ного стиля общения и стимулирующего 

слушания. Периодически возможен переход 

диагноста в позицию «обучаемого», когда 

он воспринимает высказывания респонден-
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та как интересные, удивляющие, полезные, 

что актуализирует у последнего активность 

в общении в отличие от реактивности. По-

лезно также выражение уважения к мнению 

респондента, одобрения его способности к 

пониманию сущности обсуждаемых явле-

ний, что актуализирует мотивацию проя-

вить себя в рассуждениях, повышает спон-

танность высказываний.  

Одним из возможных приемов сниже-

ния критичности респондента является ис-

пользование прямых вопросов о его пози-

ции, что дает ему возможность проявить 

желаемую самопрезентацию, давая «пра-

вильные» ответы, и снижает критичность к 

последующим вопросам. Ответы на прямые 

вопросы не значимы для диагностических 

выводов, но могут оцениваться их интона-

ционные и мимические проявления. Целе-

сообразно также периодическое смещение 

внимания респондента на нейтральные воп-

росы, касающиеся, например, трудовых 

обязанностей и функций и т. п. Такие воп-

росы способствуют изменению субъектив-

ного значения беседы, позволяя считать од-

ной из ее целей зондирование профессио-

нальных компетенций. 

Для использования рассматриваемого 

диагностического метода необходима осо-

бая подготовка специалистов. Как показал 

наш опыт, она продуктивна при проведении 

практических занятий в виде анализа видео- 

и аудиозаписей описательно-рассудитель-

ных коммуникаций респондентов, стимули-

руемых проективными вопросами. 

В нашем случае такое практическое 

обучение проводилось в течение 8 учебных 

часов. Сравнение поставленных 18 обучен-

ными психологами оценок содержания и 

степени выраженности пяти феноменов-

признаков личной позиции лица при про-

смотре ими 12-минутного фрагмента «про-

ективной» беседы с ним диагноста показало 

высокую степень согласованности их оце-

нок. Так, «размах» оценок по всем пяти 

переменным равен 2 (из 6 возможных), 

межквартильный интервал по четырем 

переменным равен нулю, а по одной – 1. 

Это указывает на высокую степень со-

гласованности экспертных оценок.  

 

Заключение 
1. Реализация проективного подхода в 

диагностике личной позиции в отношении 

определенной деятельности (деяния, пове-

дения) осуществляется на основе стимули-

рования описаний и рассуждений респон-

дента обобщенными и нейтральными по 

содержанию вопросами и заданиями, каса-

ющимися различных сторон этой деятель-

ности (поведения) и ее субъекта, а также 

иных явлений, которые могут выступать 

предикторами диагностируемой позиции. 

В этих описаниях и рассуждениях находят 

проявления различные феномены-признаки 

личного отношения к этой деятельности 

(поведению) и ее субъекту, которые опре-

деляют ее приемлемость либо неприятие 

как основу личной позиции. 

2. Применительно к диагностике лич-

ной позиции по профессиональной занято-

сти, которая (позиция) может проявляться в 

намерениях ее иметь и сохранить или 

улучшить либо сменить, проективное диаг-

ностическое стимулирование должно по-

буждать респондента к описаниям и рас-

суждениям, касающимся данной занятости, 

ее положительных и отрицательных сторон, 

связанной с ней трудовой перспективы, воз-

можности ее смены, ее сравнения с другими 

возможными видами занятости, процесса и 

условий профессиональной деятельности, 

ее результатов и их значения, а также ее 

субъектов, их мотивации, состояний, лич-

ных качеств. В статье приведен перечень 

проективных диагностических вопросов и 

заданий с предваряющими их суждениями 

диагноста, ориентирующими респондента 

на определенные аспекты описаний и рас-

суждений. Отмечены выявляемые с помо-

щью этих диагностических стимулов фено-

мены личной позиции, соответствующие ее 

структурной модели, и варианты их воз-

можного содержания и некоторые признаки 

их проявления в коммуникациях респон-

дента. Их оценка является экспертной и 

включает оценку модальности содержания 

от положительного до отрицательного и 

степени его выраженности от минимальной 

до высокой. 

3. Отмечена необходимость получения 

достаточного объема данных о феноменах-

признаках личной позиции для диагности-

ческого вывода о ней. Предложен вариант 

математического обобщения выявленных 

феноменов-признаков с учетом модально-

сти и степени выраженности их содержа-

ния, но при этом отмечена определяющая 
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значимость экспертной оценки, в которой 

сочетается логическое мышление и интуи-

ция диагноста, его диагностический опыт, 

включающий факты объективного подтвер-

ждения диагностических выводов. 

4. Для нейтрализации симуляции 

описательно-рассудительной активности 

респондентов предлагаются правила рацио-

нальной диагностической коммуникации и 

приемы вуалирования диагностических це-

лей и стимулирующих влияний. Они вклю-

чают установление и поддержание продук-

тивного психологического контакта, стиму-

лирующее слушание и реагирование на 

суждения респондента, использование от-

влекающих вопросов и заданий, а также во-

просов, позволяющих продемонстрировать 

«фасадную» позицию.  
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ТАКТИК РАЗРЕШЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКО-ДЕТСКОГО КОНФЛИКТА 

В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ 

 
В работе использовалась адаптированная версия методики «Шкала тактики поведения 

в родительско-детском конфликте» (CTSPC). Респондентами являлись 307 китайских и белорусских 

студентов в возрасте 19–29 лет. Было установлено, что существует корреляция между отцовскими 

и материнскими тактиками разрешения родительско-детского конфликта в разные возрастные перио-

ды. Выявлено, что в китайских семьях все тактики разрешения родительско-детского конфликта (как 

со стороны отца, так и со стороны матери) являются согласованными независимо от возраста ребен-

ка, а в белорусских семьях коррелируют только тактики «дисциплинирование», «психологическая агрес-

сия» и «использование телесных наказаний». Вариативность поведения в конфликтной ситуации с ре-

бенком одного родителя влияет на вариативность поведения другого родителя. В китайских семьях эта 

вариативность выше, чем в белорусских, независимо от возраста ребенка. Согласованность поведения 

в конфликтной ситуации с детьми в различные возрастные периоды в китайских семьях выше, чем 

в белорусских семьях. 

Ключевые слова: дисциплинирование, проявление жестокости, психологическая агрессия, такти-

ки разрешения родительско-детского конфликта, телесные наказания, физическая жестокость. 

 

Relationship between Parent-Child Conflict Resolution Tactics  

at Different Age Periods 

 
The study discussed the relationship between parent-child conflict resolution tactics at different ages. 

A revised version of the methodology «Parent-Child Conflict Tactics Scale» (CTSPC) was used. The subjects 

of the study consisted of 307 Chinese and Belarusian students aged 19–29 years. It was found that there is  

a correlation between parent-child conflict resolution tactics at different age periods. It was found that there is  

a correlation between fatherly and motherly parent-child conflict resolution tactics in different age periods.  

It has been revealed that in Chinese families, all parent-child conflict resolution tactics (both on the part of the 

father and on the part of the mother) are consistent, regardless of the age of the child, and in Belarusian families 

only tactics are discipline, psychological aggression and the use of corporal punishment. The variability of  

behavior in a conflict situation with a child of one parent affects the variability of behavior of the other parent. 

In Chinese families, this variability is higher than in Belarusian families, regardless of the age of the child.  

Consistency of behavior in conflict situations with children at different age periods is higher in Chinese families 

than in Belarusian families. 

Key words: disciplining, display of cruelty, psychological aggression, tactics of resolving parent-child 

conflict, corporal punishment, physical cruelty. 

 

Введение 

Любая социальная группа представ-

ляет собой совокупность людей, которые 

могут находиться в различных отношениях, 

и семья в этом смысле не является исклю-

чением. Однако семья – это не только малая 

группа, но и базовая группа общества [1]. 

В функции семьи как «ячейки» общества 

входит обеспечение первичной социализа-

ции и воспитания детей, их защита и удо-

влетворение актуальных физических и пси-

хологических потребностей. 
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Поскольку основной социально-

нормативной функцией семьи является со-

циализация и воспитание детей, то стано-

вится очевидным, что основным камнем 

преткновения во внутрисемейных отноше-

ниях являются родительско-детские конф-

ликты. Состояние консонанса достигается 

действиями родителя, направленными на 

купирование или видоизменение проступка 

ребенка, для чего используются различные 

тактики разрешения родительско-детского 

конфликта: индуктивные (ненасильствен-

ные, ориентированные на побуждение ре-

бенка) и принудительные (насильственные, 

ориентированные на использование силы и 

власти родителем) [2]. 

Как отмечалось выше, использование 

тактик разрешения родительско-детского 

конфликта зависит от социокультурного 

контекста. В частности, следует отметить, 

что и китайские, и белорусские нуклеарные 

семьи имеют патриархальную структуру. 

Отмечается, что, возможно, в таких семьях 

отец используется в качестве «тяжелой ар-

тиллерии», когда мать, безрезультатно ис-

черпав весь арсенал ненасильственных ме-

тодов дисциплинирования ребенка, призы-

вает на помощь отца для более радикального 

разрешения воспитательного конфликта [2]. 

В конфуцианской культуре особое 

внимание уделяется иерархичности и нор-

мативности поведения родителей и детей, 

что оказывает влияние на модели взаимо-

действия в семье. Для поддержания этого 

авторитета родители традиционно прибега-

ют к агрессивным методам воспитания, та-

ким как телесные наказания, с целью до-

биться от детей быстрого послушания и 

обеспечить гармонию и порядок в семье. 

Однако с развитием общества и влия-

нием западной культуры семейные ценно-

сти претерпевают значительные изменения. 

По данным исследования, 58,37 % китай-

ских студентов сообщили, что в детстве 

подвергались телесным наказаниям со сто-

роны родителей [3]. Вместе с тем в настоя-

щее время большинство родителей призна-

ют потенциальные недостатки дисциплини-

рования детей с помощью телесных наказа-

ний и даже рассматривают их как жестокое 

обращение с детьми. Однако при этом пси-

хологическая агрессия считается менее 

вредной для детей и поэтому чаще исполь-

зуется родителями. Согласно указанным 

исследованиям, 80,05 % китайских студен-

тов сообщили, что испытывали психологи-

ческую агрессию в детстве [3]. 

В ранней взрослости частота роди-

тельско-детских конфликтов снижается по 

сравнению с детством, их причины часто 

связаны с чрезмерным родительским вме-

шательством и контролем. Однако стоит 

отметить, что, как показали исследования, 

во взаимодействии китайских родителей и 

детей в ранней взрослой жизни доминирует 

тактика разрешения конфликта, ориентиро-

ванная на переговоры [4]. 

Как показывает анализ данных, 76,2 % 

жителей Беларуси считают, что женщины 

лучше справляются с обязанностями и от-

ветственностью по содержанию семьи и 

уходу за детьми. Вместе с тем более поло-

вины респондентов считают, что и мужчи-

ны, и женщины должны вносить равный 

вклад в воспитание детей [5]. У большин-

ства белорусских родителей, как и у китай-

ских, существует мнение, что использова-

ние ненасильственных методов решения 

конфликта в детстве более благоприятно 

для физического и психического развития 

ребенка. Замечено, что чрезмерное поведе-

ние одного из родителей в разрешении 

конфликта (либо чрезмерно демократичное, 

либо чрезмерно насильственное) оказывает 

влияние на поведение другого родителя. 

Такое влияние может проявляться в анало-

гичных или противоположных тенденциях 

другого родителя [6]. 

Частота использования тактики физи-

ческой жестокости белорусскими родителя-

ми (как со стороны отца, так и со стороны 

матери), в отличие от китайских, при воспи-

тании своих детей сохраняется с возрастом, 

независимо от пола ребенка [7]. 

Хотя и Китай, и Беларусь являются 

патриархальными странами, между ними 

все же существуют большие различия в се-

мейных ценностях, семейном окружении и 

тактиках разрешения конфликта между ро-

дителями и детьми. Поэтому настоящее ис-

следование было проведено с целью полу-

чения более полных данных о взаимосвязи 

тактик разрешения родительско-детского 

конфликта в разные возрастные периоды. 

 

Материалы и методы исследования 

Методика «Шкала тактики поведения 

в родительско-детском конфликте» (CTSPC) 



       Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія      № 2 / 2025 

 

140 

разработана М. А. Строссом и адаптирована 

И. А. Фурмановым [8] и K. Л. Чаном [9]. 

Данная шкала состоит из 5 измере-

ний, описывающих тактики разрешения 

родительско-детского конфликта: 

1) дисциплинирование (ДМ – со сто-

роны матери, ДО – со стороны отца); 

2) психологическая агрессия (ПАМ – 

со стороны матери, ПАО – со стороны отца); 

3) телесные наказания (ТНМ – со сто-

роны матери, ТНО – со стороны отца); 

4) проявления жестокости (ПЖМ – со 

стороны матери, ПЖО – со стороны отца); 

5) физическая жестокость (ФЖМ – со 

стороны матери, ФЖО – со стороны отца). 

С помощью этих 5 измерений можно 

определить и классифицировать тактики, 

которые родители выбирают в ситуации 

конфликта с детьми. 

Эмпирическая база: выборка включа-

ла 307 китайских и белорусских студентов в 

возрасте 19–29 лет (китайские студенты: 80 

мужчин и 75 женщин; белорусские студен-

ты: 72 мужчины и 80 женщин). 

Статистическая обработка данных 

была проведена с помощью пакета приклад-

ных данных SPSS 13.0. Были рассчитаны 

коэффициенты корреляция Пирсона и про-

изведен ковариационный анализ. 

 

Результаты и их обсуждение 

Китайские семьи. Было установлено, 

что тактики разрешения родительско-

детского конфликта в китайских семьях в 

детстве взаимосвязаны, что может свиде-

тельствовать об их единообразии и, предпо-

ложительно, о взаимовлиянии друг на друга 

(таблица 1).  

 

Таблица 1 – Взаимосвязь тактик разрешения родительско-детского конфликта в китайских 

семьях в отношении ребенка в детстве 
Тактика ДОд ПАОд ТНОд ПЖОд ФЖОд 

ДМд 0,739** 0,406** 0,491** 0,345** 0,273** 

ПАМд 0,239** 0,644** 0,372** 0,457** 0,472** 

ТНМд 0,420** 0,378** 0,675** 0,446** 0,180* 

ПЖМд 0,240** 0,515** 0,467** 0,679** 0,449** 

ФЖМд −0,003 0,233** 0,135 0,213** 0,424** 
 

Примечание – * p < 0,05; ** – p < 0,001. 

 

В большей мере это относится к та-

ким тактикам, как дисциплинирование, пси-

хологическая агрессия, телесные наказания 

и проявление жестокости, о чем свидетель-

ствуют коэффициенты корреляции, относя-

щиеся к сильной и средней статистической 

взаимосвязи. Это подтверждается данными 

ковариационного анализа, результаты кото-

рого доказывают взаимовлияние материн-

ских и отцовских тактик дисциплинирова-

ния (F = 117,646, р ≤ 0,001), психологиче-

ской агрессии (F = 43,118, р ≤ 0,001), телес-

ных наказаний (F = 39,554, р ≤ 0,001), про-

явления жестокости (F = 73,988, р ≤ 0,001) и 

физической жестокости (F = 8,369, р = 0,004). 

Вместе с тем выявлено, что: 

1) дисциплинирование со стороны ма-

тери оказывает влияние на психологиче-

скую агрессию (F = 8,543, р = 0,004), проявле-

ние жестокости (F = 4,630, р = 0,033) и про-

явление физической жестокости (F = 11,373, 

р = 0,001) и наоборот; 

2) психологическая агрессия со сторо-

ны матери оказывает влияние на прояв-

ление физической жестокости (F = 7,117, 

р = 0,008) и наоборот; 

3) телесные наказания со стороны ма-

тери оказывают влияние на проявление фи-

зической жестокости (F = 18,256, р ≤ 0,001) 

и наоборот; 

4) проявление жестокости со стороны 

матери оказывает влияние на проявление фи-

зической жестокости (F = 11,978, р = 0,001) 

и наоборот; 

5) физическая жестокость со стороны 

матери оказывает влияние на дисциплини-

рование (F = 5,095, р = 0,025), психологиче-

скую агрессию (F = 5,042, р = 0,026), телес-

ные наказания (F = 7,256, р = 0,008) и про-

явление жестокости (F = 10,760, р = 0,004) и 

наоборот. 

Было также выявлено, что тактики 

разрешения родительско-детского конфлик-

та в китайских семьях в период ранней 

взрослости взаимосвязаны, что может сви-

детельствовать об их высокой степени го-

могенности и предположительном взаимо-

влиянии друг на друга (таблица 2).  
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Таблица 2 – Взаимосвязь тактик разрешения родительско-детского конфликта в китайских 

семьях в отношении ребенка в период взрослости 
Тактика ДО ПАО ТНО ПЖО ФЖО 

ДМ 0,816** 0,559** 0,583** 0,439** 0,219** 

ПАМ 0,422** 0,771** 0,487** 0,674** 0,501** 

ТНМ 0,501** 0,424** 0,851** 0,607** 0,457** 

ПЖМ 0,357** 0,632** 0,585** 0,837** 0,570** 

ФЖМ 0,12 0,277** 0,305** 0,468** 0,808** 
 

Примечание – * – p < 0,05; ** – p < 0,001. 
 

В большей мере это относится к та-

ким тактикам, как дисциплинирование, 

психологическая агрессия, телесные наказа-

ния, проявления жестокости и физической 

жестокости, о чем свидетельствуют коэф-

фициенты корреляции, относящиеся к силь-

ной статистической взаимосвязи. Это под-

тверждается данными ковариационного ана-

лиза, результаты которого доказывают вза-

имовлияние материнских и отцовских тактик 

дисциплинирования (F = 155,956, р ≤ 0,001), 

психологической агрессии (F = 68,393, 

р ≤ 0,001), телесных наказаний (F = 187,645, 

р ≤ 0,001), проявления жестокости 

(F = 94,811, р ≤ 0,001) и физической жесто-

кости (F = 133,831, р ≤ 0,001). 

Вместе с тем определено, что: 

1) дисциплинирование со стороны 

матери оказывает влияние на психологиче-

скую агрессию (F = 15,464, р ≤ 0,001) и 

наоборот; 

2) проявление жестокости со стороны 

матери оказывает влияние на психологиче-

скую агрессию (F = 13,972, р ≤ 0,001) и 

наоборот; 

3) физическая жестокость со стороны 

матери оказывает влияние на дисциплини-

рование (F = 4,015, р = 0,047), психологиче-

скую агрессию (F = 13,885, р ≤ 0,001), телес-

ные наказания (F = 16,383, р ≤ 0,001) и про-

явление жестокости (F = 6,865, р = 0,010) и 

наоборот. 

Таким образом, результаты корреля-

ционного и ковариационного анализов по-

казали, что как в детстве, так и в период 

ранней взрослости детей в китайских семь-

ях тактики, используемые матерями и от-

цами для разрешения родительско-детского 

конфликта, сильно коррелируют между со-

бой. В первую очередь это относится к та-

ким тактикам, как дисциплинирование, пси-

хологическая агрессия, телесные наказания 

и проявление жестокости. 

Помимо этого, обращает на себя вни-

мание факт высокой степени согласованно-

сти родительских тактик разрешения роди-

тельско-детского конфликта. 

Белорусские семьи. В результате про-

веденного исследования было обращено 

внимание на то, что тактики разрешения 

родительско-детского конфликта в белорус-

ских семьях в детстве взаимосвязаны, что 

может свидетельствовать об их единообра-

зии и предположительном взаимовлиянии 

(таблица 3).  

 

Таблица 3 – Взаимосвязь тактик разрешения родительско-детского конфликта в белорусских 

семьях в отношении ребенка в детстве 
Тактика ДОд ПАОд ТНОд ПЖОд ФЖОд 

ДМд 0,315** 0,105 −0,038 −0,008 −0.087 

ПАМд −0,004 0,377** 0,297** 0,276** 0,115 

ТНМд 0,055 0,218** 0,434** 0,493** 0,329** 

ПЖМд −0,073 0,132 0,159* 0,401** 0,305** 

ФЖМд −0,108 0,048 0,128 0,375** 0,505** 
 

Примечание – * – p < 0,05; ** – p < 0,001. 
 

В большей мере это относится к та-

ким тактикам, как дисциплинирование, пси-

хологическая агрессия, телесные наказания 

и физическая жестокость, о чем свидетель-

ствуют коэффициенты корреляции, относя-

щиеся к слабой статистической взаимо-

связи). Это подтверждается данными кова-

риационного анализа, результаты которого 

доказывают взаимовлияние материнских 

и отцовских тактик дисциплинирования 
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(F = 13,743, р ≤ 0,001), психологической аг-

рессии (F = 17,696, р ≤ 0,001), телесных на-

казаний (F = 24,342, р ≤ 0,001) и физиче-

ской жестокости (F = 30,848, р ≤ 0,001). 

Вместе с тем установлено, что: 

1) телесные наказания со стороны ма-

тери оказывают влияние на проявление же-

стокости (F = 11,271, р = 0,001) и наоборот; 

2) физическая жестокость со стороны 

матери оказывает влияние на проявление 

жестокости (F = 5,800, р = 0,017) и наоборот. 

Тактики разрешения родительско-

детского конфликта в белорусских семьях в 

период взрослости также взаимосвязаны, 

что может свидетельствовать об их относи-

тельном единообразии и предположительно 

о взаимовлиянии друг на друга (таблица 4). 

  

Таблица 4 – Взаимосвязь тактик разрешения родительско-детского конфликта в белорусских 

семьях в период взрослости 
Тактика ДО ПАО ТНО ПЖО ФЖО 

ДМ 0,571** 0,224** 0,134 −0,019 −0,085 

ПАМ 0,202* 0,344** 0,138 −0,041 −0,086 

ТНМ 0,163* 0,223** 0,283** 0,067 −0,003 

ПЖМ 0,141 0,087 0,153 0,075 −0,068 

ФЖМ 0,047 0,104 0,017 0 0,049 
 

Примечание – * – p < 0,05; ** – p < 0,001. 
 

Это относится к таким тактикам, как 

дисциплинирование, психологическая агрес-

сия и телесные наказания, о чем свидетель-

ствуют коэффициенты корреляции, относя-

щиеся к слабой статистической взаимо-

связи). Это подтверждается данными кова-

риационного анализа, результаты которого 

доказывают взаимовлияние материнских и 

отцовских тактик дисциплинирования 

(F = 61,031, р ≤ 0,001), психологической аг-

рессии (F = 10,491, р = 0,001) и телесных 

наказаний (F = 7,322, р = 0,008). 

Таким образом, результаты корреля-

ционного и ковариационного анализов по-

казали, что как в детстве, так и в период 

ранней взрослости детей в белорусских се-

мьях тактики, используемые матерями и 

отцами для разрешения родительско-

детского конфликта, слабо коррелируют 

между собой. В первую очередь это отно-

сится к таким тактикам, как дисциплиниро-

вание, психологическая агрессия и телес-

ные наказания. Вместе с тем следует отме-

тить, что если в детстве материнские и от-

цовские тактики «проявление жестокости» 

и «проявление физической жестокости» 

взаимосвязаны, то в период ранней взросло-

сти корреляция между ними отсутствует.  

В целом полученные данные согласу-

ются с выводами И. А. Фурманова [6] о 

том, что использование различных методов 

разрешения родительско-детского конфлик-

та одним из родителей независимо от воз-

раста ребенка может усиливать те же тен-

денции у другого родителя. В проведенных 

исследованиях эта закономерность просле-

живается как в китайских, так и в белорус-

ских семьях.  

 

Заключение 

Таким образом, можно сделать следу-

ющие выводы: 

1. В китайских семьях и материнские, 

и отцовские тактики разрешения родитель-

ско-детского конфликта, такие как дисцип-

линирование, психологическая агрессия, те-

лесные наказания и проявление жестокости, 

сильно коррелируют между собой незави-

симо от возраста ребенка, что свидетельст-

вует о стабильности мер воспитательного 

воздействия во временной перспективе. 

2. В белорусских семьях только такие 

тактики разрешения родительско-детского 

конфликта обоих родителей, как дисципли-

нирование, психологическая агрессия и те-

лесные наказания, отличаются относитель-

ной временной устойчивостью. По мере 

взросления ребенка взаимосвязь между ма-

теринскими и отцовскими тактиками «про-

явление жестокости» и «проявление физи-

ческой жестокости» отсутствует.  

3. Вариативность поведения в конф-

ликтной ситуации с ребенком одного роди-

теля влияет на вариативность поведения 

другого родителя. В китайских семьях эта 

вариативность выше, чем в белорусских се-

мьях, независимо от возраста ребенка.  
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4. Согласованность поведения в кон-

фликтной ситуации с детьми в различные 

возрастные периоды в китайских семьях 

выше, чем в белорусских семьях. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОКРАСТИНАЦИИ СТУДЕНТОВ 

С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ УСПЕВАЕМОСТИ 

 
Описаны понятие, типы и признаки прокрастинации. Представлены результаты исследования 

прокрастинации студентов трех курсов посредством использования методики «Шкала студенческой 

прокрастинации» (К. Лэй), а также «Методики личностных дезорганизаторов времени» (О. В. Кузь-

мина). Выявлены различия в проявлениях прокрастинации студентов и их успеваемости, а также разли-

чия в проявлении дезорганизаторов времени в зависимости от курса обучения студентов. 

Ключевые слова: прокрастинация, дезорганизаторы времени, успеваемость, ценностно-

смысловые дезорганизаторы, мотивационные дезорганизаторы, организационные дезорганизаторы, 

эмоциональная апатия и эмоциональное напряжение. 
 

The Specifics of Procrastination in Students With Different Academic Performance Levels 
 

The article explores the concept, types, and signs of procrastination. It presents the results of a study on 

procrastination among students from three different academic years using the «Student Procrastination Scale» 

(by K. Lay) and the «Personal Time Disorganizers Method» (by O. V. Kuzmina). The study identifies differences 

in the manifestation of procrastination and academic performance among students, as well as differences in the 

expression of time disorganizers depending on the year of study. 

Key words: procrastination, time disorganizers, academic performance, value-meaning disorganizers, 

motivational disorganizers, organizational disorganizers, emotional apathy, emotional tension. 

 

Введение 

Термин «прокрастинация» является 

сравнительно новым для психологической 

науки, однако сам феномен хорошо знаком 

как специалистам, так и непрофессионалам. 

Впервые термин был введен в науку в 1977 г. 

П. Рингенбахом в книге «Прокрастинация в 

жизни человека». В наиболее общем виде в 

психологической науке под прокрастинаци-

ей (от лат. pro – ‘вместоʼ, crastinus – ‘зав-

трашнийʼ) понимается поведенческая мо-

дель, при которой человек сознательно от-

кладывает выполнение значимых задач, ак-

туальных на данный момент. При этом он 

остается активным, но переключает внима-

ние и усилия на второстепенные или вовсе 

бессмысленные действия. В «Большом сло-

варе психологии» прокрастинатора опреде-

ляют как человека, имеющего устойчивую 

склонность откладывать выполнение разно-

образных, в том числе значимых и срочных 

дел, а также принимать решения с задерж-

кой, предпочитая перенос действий «на по-

том» [1]. 

В 1977 г. А. Эллис и У. Кнаус охарак-

теризовали прокрастинацию как форму 

эмоционального расстройства, корни кото-

рого лежат в иррациональном мышлении. 

Одним из типичных иррациональных убеж-

дений прокрастинаторов является установ-

ка: «Я должен сделать что-то исключитель-

но хорошо, чтобы это было достойно при-

знания». Такая установка порождает страх 

перед возможностью не справиться на 

должном уровне, что, в свою очередь, при-

водит к откладыванию начала работы. 

Стремление к недостижимому идеалу и за-

вышенные стандарты часто оказываются 

нереалистичными, из-за чего человек избе-

гает выполнения задач. Несмотря на сход-

ство с механизмом психологической защи-

ты, эта концепция отличается от психоана-

mailto:1190709@mail.ru
mailto:ilya.qq0@mail.ru
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литического подхода тем, что акцентирует-

ся не на тревоге, а на искаженной системе 

убеждений, мешающей действовать. 

Л. Г. Шамсутдинова и Л. А. Рыбакова 

в структуре прокрастинации выделяют три 

компонента: поведенческий, когнитивный и 

эмоциональный. Поведенческий компонент 

рассматривается как форма научения, как 

неоднократно подкрепляемое поведение. 

Прокрастинация может быть рассмотрена 

как результат когнитивных нарушений. 

В ходе исследований прокрастинации была 

также выявлена ее взаимосвязь и с эмоцио-

нальной сферой. Ряд авторов выделяет чет-

вертый компонент – подсознательный: 

в ряде случаев прокрастинация может сиг-

нализировать о наличии глубинных внут-

риличностных конфликтов [2]. 

Первая классификация видов прокра-

стинации была предложена Н. Милграмом в 

соавторстве с Дж. Батори и Д. Моурером. 

Они определили пять основных типов про-

крастинации в зависимости от масштаба 

проявления [3]: 

1. Бытовая, или ежедневная, прокрас-

тинация жизни, или промедление в семье. 

Это откладывание задач, которые должны 

выполняться систематически, т. е. домаш-

них обязанностей (например, поход по ма-

газинам, уборка и т. п.). 

2. Прокрастинация в принятии реше-

ний (даже самых незначительных). 

3. Невротическое промедление, т. е. от-

кладывание жизненно важных решений.  

4. Компульсивная прокрастинация, 

когда существует комбинация прокрасти-

нации поведения в семье и промедления в 

принятии решения у одного человека.  

5. Академическая прокрастинация – 

откладывание занятий и подготовки к экза-

менам. Считается, что именно учебный 

процесс создает условия, в которых чаще 

всего возникает прокрастинация, сопро-

вождающаяся негативными последствиями. 

В рамках проблематики нашей рабо-

ты следует подчеркнуть, что наиболее по-

дробно была исследована академическая 

прокрастинация как самая распространен-

ная и типичная форма прокрастинации. Фе-

номен прокрастинации можно отчетливо и 

ясно наблюдать в студенческой среде, где 

необходимо выполнять в ускоренном ре-

жиме множество различных обязательств. 

«Студенческая» прокрастинация (она же 

академическая) заключается в систематиче-

ском откладывании домашних заданий, 

подготовки к экзаменам, контрольным ра-

ботам на самый последний момент. 

Академическая прокрастинация под-

разумевает отсутствие мотивации к выпол-

нению различных учебных задач, несфор-

мированность учебных навыков, забывчи-

вость, неорганизованность. Последствиями 

такого поведенческого паттерна является 

неуспеваемость в учебе и отсутствие положи-

тельных результатов, а также повышение 

невротизации, нарастание истощаемости [4]. 

Под успеваемостью студентов понимается 

итоговый показатель, который характеризу-

ет многогранную деятельность высшего 

учебного заведения по подготовке специа-

листов, отвечающих требованиям государ-

ственных образовательных стандартов и 

конкурентоспособности на рынке труда [5].  

Согласно результатам исследований 

А. О. Коробейниковой и Е. П. Ивутиной, 

академическая прокрастинация взаимосвя-

зана с уровнем самооценки: студенты с за-

ниженной самооценкой демонстрируют вы-

раженную склонность к откладыванию дея-

тельности, особенно в ситуациях, предпола-

гающих внешнюю оценку результата [6]. 

Среди основных признаков прокрас-

тинации выделяют отсутствие продуктив-

ности и смысла в действиях, которые вы-

полняет человек, в комбинации с постоян-

ным откладыванием важных и нужных дел. 

Однако до определенного момента в этом 

нет ничего критического, поскольку чело-

веку необходимо отдыхать в перерывах 

между рабочими моментами. Поэтому 

можно выделить еще один признак прокра-

стинации – это нарушение поставленных 

сроков, провал запланированных планов, 

вследствие чего возможно возникновение 

личностных и психологических проблем [7]. 

Умения и навыки рационального рас-

пределения времени позволяют личности 

уверенно ориентироваться в условиях не-

определенности и многозадачности, а также 

определять временные приоритеты, что яв-

ляется необходимым условием для лич-

ностной и профессиональной самореализа-

ции. В связи с этим Л. П. Енькова и 

О. О. Токарева подчеркивают важность 

временной компетентности как неотъемле-

мого элемента профессиональной компе-

тентности [8]. 
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Психологические характеристики, 

способствующие неэффективному исполь-

зованию временных ресурсов и непродук-

тивной организации деятельности, что в 

итоге приводит к дисбалансу во временном 

поведении индивида, определяют как лич-

ностные дезорганизаторы времени [9]. 

О. В. Кузьмина, опираясь на концепцию 

структуры деятельности А. Н. Леонтьева, а 

также на теорию смысловой регуляции 

психических состояний, предложенную 

О. А. Прохоровым, выделяет пять категорий 

личностных дезорганизаторов времени [10]: 

ценностно-смысловые дезорганизаторы, 

характеризующиеся недостаточной значи-

мостью выполняемой деятельности для ин-

дивида и несоответствием между ценно-

стями, вытекающими из этой деятельности, 

и личной системой ценностей и смыслов; 

организационные и мотивационные дез-

организаторы, связанные с ограниченной 

способностью индивида к планированию 

времени, формулированию целей и опреде-

лению критериев их достижения, а также с 

низким уровнем активности в процессе вы-

полнения задач; эмоциональную апатию и 

напряженность, подчеркивающие значи-

мость эмоциональных состояний в контек-

сте временной дезорганизации. 

Таким образом, большинство специа-

листов под прокрастинацией понимают от-

кладывание задач на будущее из-за нежела-

ния или неспособности приступить к ним в 

данный момент. Этот феномен рассматри-

вается как негативный, т. к. может привести 

к ухудшению результатов работы, повыше-

нию стресса и ухудшению психологическо-

го благополучия. Вопрос о причинах про-

крастинации в науке пока является откры-

тым. Академическая прокрастинация явля-

ется специфической формой этого явления, 

связанной с выполнением учебных задач. 

В связи с этим личностные дезорганизато-

ры времени становятся ключевым компо-

нентом исследования, позволяющим глубже 

понять механизмы, лежащие в основе от-

кладывания деятельности студентами. 

 

Организация исследования и его 

результаты 

С целью выявления особенностей 

проявления прокрастинации студентов с 

разным уровнем успеваемости проведено 

эмпирическое исследование, респондента-

ми в котором выступили 105 студентов 1–3 

курсов социально-педагогического факуль-

тета Брестского государственного универ-

ситета имени А. С. Пушкина (по 35 студен-

тов каждого курса). 

Для определения степень выраженно-

сти прокрастинации студентов с разным 

уровнем успеваемости применена методика 

«Шкала студенческой прокрастинации» 

(К. Лэй). Результаты степени выраженности 

прокрастинации у всей выборки студентов 

в зависимости от среднего балла успевае-

мости представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1 – Показатели прокрастинации студентов с разным уровнем успеваемости, среднее 

значение 

Балл успеваемости Показатели прокрастинации 

6 54,33 

7 54,49 

8 48,28 

9 44,25 

 

Согласно полученным результатам, 

большая часть всей выборки (80 %) харак-

теризуется наличием среднего уровня про-

крастинации (43–67 баллов по методике 

К. Лэя). 

Анализ полученных данных показы-

вает наличие выраженной зависимости 

между средним баллом успеваемости сту-

дентов и уровнем проявления прокрастина-

ции. Так, при балле 6 средний уровень про-

крастинации составляет 54,33, а при балле 9 – 

уже 44,25. Это свидетельствует о том, что с 

увеличением среднего балла успеваемости 

уровень прокрастинации снижается.  

Иными словами, студенты, демон-

стрирующие высокие академические ре-

зультаты, реже откладывают выполнение 

учебных задач, что может быть связано с 
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лучшими навыками саморегуляции, более 

выраженной учебной мотивацией. Напро-

тив, более низкий балл успеваемости со-

провождается повышенным уровнем про-

крастинации, что указывает на наличие 

трудностей в организации учебного време-

ни, преодолении отвлекающих факторов и 

соблюдении учебной дисциплины. 

По результатам корреляционного ана-

лиза с применением коэффициента ранго-

вой корреляции Спирмена выявлены корре-

ляционные связи между уровнем успевае-

мости и прокрастинацией студентов. Отме-

чается, что, чем ниже балл успеваемости 

студентов, тем выше уровень прокрастина-

ции (n = 105; rs = −0,279
**

; p = 0,004).  

На рисунке 1 представлены результа-

ты среднего уровня прокрастинации у сту-

дентов с различным средним баллом успе-

ваемости в разрезе курсов. 

 

 

 
 

Рисунок 1 – Средние значения уровня прокрастинации у студентов 

с различным средним баллом успеваемости по курсам 

 
Представленные на рисунке 1 данные 

отражают общую закономерность: по мере 

роста среднего балла успеваемости студен-

тов уровень академической прокрастинации 

имеет тенденцию к снижению. 

Так, наименьший показатель прокра-

стинации наблюдается у студентов с бал-

лом 9, в то время как наиболее выраженное 

откладывание учебных задач фиксируется 

при балле 6. Самые высокие показатели 

прокрастинации установлены у студентов 

первого курса, имеющих средний балл 6, 

при этом самые низкие показатели у сту-

дентов этого же курса, имеющих средний 

балл успеваемости 9. 

Подобная динамика подтверждает 

наличие связи между успеваемостью и 

уровнем сформированности навыков само-

регуляции, а также мотивационной направ-

ленностью личности. 

При анализе результатов по курсам 

было выявлено, что у студентов второго 

курса прослеживается обратная тенденция: 

в данной группе более высокий уровень 

прокрастинации демонстрируют обучаю-

щиеся со средним баллом 7 и 8, тогда как 

студенты с баллом 6 характеризуются не-

сколько меньшей выраженностью прокрас-

тинации.  

Далее с помощью «Методики лич-

ностных дезорганизаторов времени» 

(О. В. Кузьмина) были выявлены преобла-

дающие дезорганизаторы времени у сту-

дентов различных курсов.  

Согласно авторскому ключу, анали-

зировались пять компонентов: ценностно-

смысловые дезорганизаторы, мотивацион-

ные дезорганизаторы, организационные 

дезорганизаторы, эмоциональная апатия и 

эмоциональное напряжение.  

Полученные результаты представле-

ны на рисунке 2.  
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Рисунок 2 – Средние значения выраженности 

личностных дезорганизаторов времени у студентов 

 

Основными дезорганизаторами вре-

мени у студентов являются эмоциональная 

апатия (средний балл 13,06), эмоциональ-

ное напряжение (12,89), мотивационные 

дезорганизаторы (10,23) и организационные 

дезорганизаторы (9,03). При этом у студен-

тов 2-го курса значения по всем шкалам 

выше, чем у студентов 1-го и 3-го курсов. 

Самые высокие показатели средних значе-

ний выявлены по уровню эмоциональной 

апатии – 13,06. Повышенный уровень эмо-

циональной апатии респондентов характе-

ризуется снижением у них эмоциональной 

активности и интереса к окружающему 

миру. Немного ниже средние значения ре-

спондентов по уровню эмоционального 

напряжения – 12,89, что может свидетельст-

вовать о наличии высокого уровня стресса 

и беспокойства, которое может возникать в 

результате различных факторов, таких как 

учебная нагрузка, личные проблемы или 

социальные взаимодействия. Средние зна-

чения уровня мотивационных дезорганиза-

торов (10,23) позволяют говорить о нали-

чии у студентов второго курса таких факто-

ров или обстоятельств, которые мешают им 

сохранять высокую мотивацию и целеуст-

ремленность в достижении своих целей.  

Для сравнения результатов трех кур-

сов был применен критерий Крускала – Уо-

ллиса. Были установлены значимые разли-

чия между студентами трех курсов по пока-

зателю прокрастинации и эмоциональной 

апатии (х
2
 = 11,063, р = 0,004), прокрасти-

нации и эмоционального напряжения (х
2
 = 

9,068, р = 0,011), а также по показателю 

прокрастинации и мотивационным (х
2
 = 

6,969, р = 0,031), ценностно-смысловым 

дезорганизаторам (х
2
 = 6,711, р = 0,035). 

Эти данные позволяют сделать выводы о 

взаимосвязи эмоциональной апатии и 

напряжения, мотивации и ценностно-

смысловых дезорганизаторов и возникнове-

ния прокрастинации у студентов, при этом 

первые два дезорганизатора наиболее зна-

чимы.  

Далее в таблице 2 представлены 

усредненные значения выраженности лич-

ностных дезорганизаторов учебной деятель-

ности у студентов с различным уровнем 

успеваемости (средний балл от 6 до 9). 

 

Таблица 2 – Средние значения выраженности личностных дезорганизаторов у студентов 

в зависимости от среднего балла успеваемости 

Балл 

Ценностно- 

смысловые  

дезорганизаторы 

Мотивационные 

дезорганизаторы 

Организационные 

дезорганизаторы 

Эмоциональная 

апатия 

Эмоцио-

нальное 

напряжение 

6 6,50 7,67 5,67 9,33 9,83 

7 8,91 10,68 9,03 13,07 13,56 

8 7,67 8,42 7,43 10,62 10,69 

9 6,98 7,94 6,98 10,81 9,85 

1 курс 2 курс 3 курс 

Эмоциональная апатия 10,37 13,05 10,42

Эмоциональное напряжение 10,2 12,88 10,25

Мотивационные 

дезорганизаторы 

 

7,91 10,22 8,02

Ценностно-смысловые 7,08 9,45 7,62

Организационные 7,11 8,8 7,37
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Самые высокие показатели по шкале 

эмоциональное напряжение также у студен-

тов со средним баллом 7 (13,56), что может 

отражать состояние тревожности и пере-

грузки. Самые низкие значения зафиксиро-

ваны у студентов с баллом 9 (9,85), что, ве-

роятно, указывает на лучшую адаптацию к 

учебной нагрузке и более стабильное эмо-

циональное состояние. 

Эмоциональная апатия как компо-

нент личностной дезорганизации особенно 

ярко выражена у студентов с баллом 7 

(13,07), что может говорить о признаках 

эмоционального выгорания и потере инте-

реса к учебной деятельности. У студентов с 

баллом 6 данный показатель составляет 

9,33, что также может указывать на пассив-

ное отношение к обучению, но с меньшей 

эмоциональной вовлеченностью. 

Значения мотивационных дезоргани-

заторов также самые высокие у студентов с 

баллом 7 (10,68), что указывает на трудно-

сти в поддержании устойчивой учебной мо-

тивации. Наименьшая выраженность отме-

чена у студентов с баллом 6 (7,67), что мо-

жет быть связано со снижением учебной 

вовлеченности. 

Организационные дезорганизаторы 

наиболее выражены у студентов с баллом 7 

(9,03), что может свидетельствовать о труд-

ностях в самоорганизации, планировании и 

управлении учебным временем. Минималь-

ные показатели – у студентов с баллом 6 

(5,67), что может быть обосновано низкой 

учебной активностью и меньшей загрузкой. 

Наиболее высокие значения ценностно-

смысловых дезорганизаторов установлены 

у студентов со средним баллом 7 (8,91). Это 

может свидетельствовать о внутренней не-

устойчивости в понимании личностного 

смысла учебы, противоречиях между учебной 

деятельностью и жизненными ориентирами. 

Минимальные значения наблюдаются у сту-

дентов с баллом 6 (6,50), что может быть свя-

зано с низким уровнем рефлексии и общей от-

страненностью от образовательных целей. 

Таким образом, студенты с академи-

ческим баллом 7 характеризуются самыми 

высокими показателями прокрастинации и 

демонстрируют наибольшую выраженность 

всех типов личностных дезорганизаторов 

учебной деятельности, что может быть обу-

словлено переходным характером их моти-

вационных установок, организационных 

умений и эмоционального состояния. На-

против, хорошо успевающие студенты (бал-

лы 8 и 9) демонстрируют более сбалансиро-

ванные показатели, свидетельствующие о 

лучшей адаптированности к требованиям 

учебного процесса, эти студенты характе-

ризуются меньшей подверженностью лич-

ностным дезорганизаторам, что, вероятно, 

связано с наличием устойчивой внутренней 

мотивации, сформированных навыков са-

морегуляции и более четкой структуры 

учебной деятельности. Студенты со сред-

ним баллом 6 характеризуются относитель-

но низкими значениями дезорганизаторов, 

возможно, это может быть обусловлено 

пассивной позицией в учебной деятельно-

сти, сниженной включенностью в образова-

тельный процесс.  

 

Заключение 

Анализ теоретических источников 

показал, что прокрастинация – это намерен-

ная задержка выполнения задач при осо-

знании человеком необходимости их завер-

шения. Внутреннее напряжение сопровож-

дается поиском оправданий для отсрочки 

начала работы, это состояние вызывает 

дискомфорт и может привести к негатив-

ным последствиям.  

Согласно результатам проведенного 

эмпирического исследования, для большин-

ства студентов характерно наличие средне-

го уровня академической прокрастинации. 

Это говорит о том, что большинство сту-

дентов имеют проблемы с выполнением за-

дач в срок, при этом, чем старше становятся 

студенты, тем лучше они преодолевают эти 

трудности. Сравнительный анализ групп 

студентов с разным средним баллом успе-

ваемости показал, что максимальная выра-

женность личностных дезорганизаторов 

наблюдается именно при среднем уровне 

успеваемости. Студенты с более высокими 

результатами характеризуются меньшей 

подверженностью личностным дезоргани-

заторам. В то же время студенты с низкой 

успеваемостью также демонстрируют отно-

сительно невысокие показатели дезоргани-

заторов. Среди дезорганизаторов времени, 

наряду с мотивационными, чаще всего про-

являются эмоциональное напряжение и 

эмоциональная апатия. 

Проведенное исследование подтвер-

дило наличие статистически значимой вза-
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имосвязи между уровнем академической 

успеваемости и выраженностью прокрасти-

нации студентов. Высокий средний балл 

успеваемости сопровождается более низки-

ми показателями прокрастинации, что ука-

зывает на развитые навыки саморегуляции, 

устойчивую учебную мотивацию и эффек-

тивное использование временных ресурсов. 

В то же время студенты со средним уров-

нем успеваемости демонстрируют наиболее 

выраженные показатели прокрастинации и 

всех типов личностных дезорганизаторов 

времени, что может быть обусловлено со-

четанием осознанности требований учебно-

го процесса и недостаточностью личност-

ных и организационных ресурсов для их 

успешного преодоления. Для студентов с 

низким уровнем успеваемости характерны 

относительно низкие значения дезорганиза-

торов времени, вероятно отражающие пас-

сивную позицию и низкую вовлеченность в 

образовательную деятельность или не-

сформированные стратегии тайм-

менеджмента. 

Для преодоления прокрастинации 

студентов рекомендуется внедрение тре-

нингов по тайм-менеджменту и саморегу-

ляции, проведение занятий по управлению 

стрессом, а также индивидуальных про-

грамм сопровождения для студентов с вы-

раженными признаками дезорганизации 

времени. Кураторам и преподавателям 

необходимо акцентировать внимание на 

формировании устойчивой внутренней мо-

тивации и связи учебных задач с профес-

сиональными перспективами. Для студен-

тов с низким уровнем успеваемости полез-

ны активные методы обучения, направлен-

ные на повышение вовлеченности и интере-

са к образовательному процессу. Реализа-

ция данных мер позволит не только снизить 

уровень прокрастинации, но и повысить 

общую эффективность учебной деятельно-

сти и психологическое благополучие сту-

дентов. 
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ПАДЗЕІ 
 

 

ГЛАВНОЕ В МОЕЙ РАБОТЕ – ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ 

(К 60-ЛЕТИЮ О. А. ФЕЛЬКИНОЙ) 

 

Чтобы быть хорошим преподавателем, 

нужно любить то, что преподаешь, 

и любить тех, кому преподаешь. 

В. Ключевский 

 

 
 

В сентябре отметила юбилей Ольга 

Антоновна Фелькина – лингвист, кандидат 

филологических наук, доцент, педагог, ав-

тор целого ряда научных и учебно-

методических изданий, наставник многих 

поколений студентов. Педагогическая, 

научная, организационно-управленческая 

деятельность нашей уважаемой коллеги – 

яркий пример служения словесности, высо-

кой миссии педагога, преданности делу 

воспитания достойных граждан нашей 

страны. 

Родилась О. А. Фелькина 8 сентября 

1965 в г. Кинель Куйбышевской области 

(Российская Федерация), там же провела 

детство и первые школьные годы. Затем 

родители переехали в г. Светлогорск Го-

мельской области, где в 1982 г. Ольга Ан-

тоновна окончила с золотой медалью сред-

нюю школу № 5. Мир увлечений девушки 

был разнообразен: ее привлекали естествен-

ные науки, особенно химия; легко давались 

предметы математического цикла; однако 

выбор будущей профессии пал на педагоги-

ку. Так что поступление в 1982 г. на фило-

логический факультет Белорусского госу-

дарственного университета имени В. И. Ле-

нина был вполне закономерным. Окончив в 

1987 г. с отличием филологический факуль-

тет по специальности «Русский язык и лите-

ратура», Ольга Антоновна недолгое время 

работала учителем в Речицком районе Го-
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мельской области и вскоре поступила в ас-

пирантуру при кафедре теоретического и 

славянского языкознания БГУ (1987–1990). 

Интересы О. А. Фелькиной как иссле-

дователя сформировались в рамках научной 

школы «Теория языка и славистика», кото-

рую возглавлял ее научный руководитель 

доктор филологических наук, доктор педа-

гогических наук, профессор, заслуженный 

деятель науки БССР Адам Евгеньевич Суп-

рун. Эту школу отличала проблемно-

тематическая разносторонность (исследова-

ния по славистике, социолингвистике, при-

кладной лингвистике, лингвопрагматике, 

стилистике, риторике, теории перевода), 

которая сочеталась с высокой результатив-

ностью. 

Тема кандидатского исследования ас-

пирантки Фелькиной была связана со сла-

вянскими языками, многими из которых 

(сербскохорватский, чешский, польский) 

Ольга Антоновна владеет. Кандидатская 

диссертация «Развитие семантики славян-

ских прилагательных общей оценки (в рус-

ском языке)» была успешно защищена в 

1990 г.; в ней глубина погружения в исто-

рию языка сочетается с широким охватом 

его современного состояния. 

С 1990 г. в жизни и профессиональ-

ной деятельности юбиляра начинался но-

вый этап, и связан он с Брестом. За четыре 

года работы в тогда еще педагогическом 

институте Ольга Антоновна прошла путь от 

ассистента до доцента (1994) кафедры сла-

вянских языков (с 2003 – общего и русского 

языкознания). В разное время она занимала 

в университете ответственные администра-

тивные должности: заместитель декана фи-

лологического факультета по учебной рабо-

те (1996–1999), проректор по учебно-мето-

дической работе (1999–2003), декан фило-

логического факультета (2007–2016). За это 

время Ольга Антоновна приобрела богатый 

опыт организационно-методической, управ-

ленческой работы в высшей школе, доско-

нально овладела нормативно-правовой базой 

системы образования; она активно участво-

вала в создании локальных инструктивно-

методических документов. Ольгу Антонов-

ну как руководителя отличает организован-

ность, инициативность, высокая трудоспо-

собность, требовательность, решительность 

и справедливость.  

В любые времена, находясь на разных 

должностях, Ольга Антоновна неизменно 

была предана филологии как способу по-

знания мира и форме культуры. И на адми-

нистративной работе, и в учебной аудито-

рии доцент О. А. Фелькина главной задачей 

считает работу со студенческой молоде-

жью, обучение и воспитание, подготовку 

будущих учителей, формирование образо-

ванных, культурных, интеллигентных лю-

дей. Особое внимание она уделяет учебно-

методическому обеспечению читаемых дис-

циплин. Лекционные курсы Ольги Анто-

новны демонстрируют ее обширную эруди-

цию. Фундаментальность, широта и разно-

образие знаний доцента Фелькиной, увлече-

ние славянскими языками, информационно-

коммуникативными технологиями стали 

хорошей базой для создания многочислен-

ных учебно-методических пособий, УМК 

(ЭУМК), алгоритмов, тестов, лекций в ре-

жиме презентации (по введению в славян-

скую филологию, истории русского литера-

турного языка, фонетике и фонологии со-

временного русского языка, латинскому 

языку, корпусной лингвистике, информаци-

онным технологиям в филологии и др.). 

Ольга Антоновна одной из первых на ка-

федре начала внедрение в образовательный 

процесс инновационных технологий, созда-

ние электронных учебно-методических 

комплексов. За совершенствование образо-

вательных технологий, существенно повы-

шающих уровень подготовки специалистов, 

создание учебных пособий Ольга Антонов-

на Фелькина в 2015 г. стала лауреатом пре-

мии имени В. А. Колесника. 

Еще одно ключевое направление дея-

тельности О. А. Фелькиной – научные ис-

следования. В течение нескольких десяти-

летий она руководит научными темами ка-

федры общего и русского языкознания, свя-

занными с разноаспектным изучением сла-

вянских языков. В фокусе внимания Ольги 

Антоновны находятся вопросы истории 

русского литературного языка, отражение 

современных социокультурных процессов в 

славянских языках, динамика и типология 

изменений в развитии славянских языков, 

текст как сложный, многомерный феномен. 

Результатом многолетней работы стала кол-

лективная монография «Славянские языки: 

слово в меняющемся мире и художествен-
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ном тексте» (2022), подготовленная под 

научной редакцией Ольги Антоновны. 

С 2024 г. О. А. Фелькина выполняет 

обязанности ответственного редактора 

научно-теоретического журнала «Веснік 

Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. 

Педагогіка. Псіхалогія». 

Пристальное внимание О. А. Фельки-

на уделяет студенческой науке. В ее копил-

ке как научного руководителя – успешное 

руководство (в течение 10 лет) СНИГ «Зна-

чение и значимость слова», конкурсными 

научными работами студентов и магистран-

тов; многочисленные студенческие публи-

кации; сопровождение студенческого гранта 

по линии Министерства образования (2024); 

ежегодная организация Международной 

студенческой научной конференции «Слово 

в языке, речи, тексте», верстка и редактиро-

вание одноименного сборника научных ра-

бот студентов, магистрантов, аспирантов. 

За многолетнюю и плодотворную 

научно-педагогическую деятельность, успеш-

ное руководство научными работами побе-

дителей Республиканского конкурса науч-

ных работ студентов Ольга Антоновна была 

удостоена грамоты Министерства образо-

вания Республики Беларусь (2014). 

В своей деятельности наша коллега 

реализует принцип непрерывного педагоги-

ческого образования. Предмет ее особой за-

боты – работа с одаренными детьми, кото-

рые мотивированы к обучению и интересу-

ются филологией. Ольга Антоновна ведет 

большую просветительскую, образователь-

ную работу с учащимися школ, гимназий, 

лицеев по подготовке к олимпиадам разных 

уровней по русскому языку и литературе, 

активно участвует в тренингах команды 

школьников Брестской области, разработке 

олимпиадных заданий; работает в составе 

жюри Республиканской олимпиады и об-

ластной научной конференции школьников 

«С наукой в будущее»; на семинарах, орга-

низуемых кафедрой, вебинарах и мастер-

классах в Брестском областном институте 

развития образования делится с учителями 

накопленным опытом по организации и ме-

тодическому сопровождению научной ра-

боты школьников. 

Деятельность О. А. Фелькиной полу-

чила признание на самом высоком уровне. 

Она награждена нагрудным знаком Мини-

стерства образования Республики Беларусь 

«Выдатнік адукацыі» (2019). 

Ольга Антоновна – яркая, уверенная, 

активная личность. Сильный характер, целе-

устремленность, жажда нового, вера в свои 

силы неизменно привлекают внимание всех 

тех, кто по роду деятельности встречается и 

сотрудничает с Ольгой Антоновной. Ее ува-

жают и ценят студенты и коллеги, ей глу-

боко признательны многие поколения вы-

пускников филологического факультета за 

полученные знания и радость общения с ин-

тересным, неординарным человеком и пре-

подавателем. 

Уважаемая Ольга Антоновна, желаем 

Вам творческого запала в обучении студен-

тов, создании учебников, подготовке науч-

ного продукта! Бодрости духа Вам, хоро-

шего настроения, семейного благополучия 

и крепкого здоровья! 

 

 
Ольга Борисовна Переход, 

кандидат филолологических наук, доцент, 

доцент кафедры белорусского и русского языкознания 

Брестского государственного университета имени А. С. Пушкина 

Людмила Алексеевна Годуйко, 

кандидат филолологических наук, доцент, 

доцент кафедры белорусского и русского языкознания 

Брестского государственного университета имени А. С. Пушкина 

 

 



Да ведама аўтараў 
 

Рэдкалегія часопіса разглядае рукапісы толькі тых артыкулаў, якія адпавядаюць навуковаму профілю выдання, 

нідзе не апублікаваныя і не перададзеныя ў іншыя рэдакцыі. 

Матэрыялы прадстаўляюцца на беларускай, рускай ці англійскай мове ў адным экзэмпляры аб’ѐмам 

да 0,5 друкаванага аркуша (да 20 000 знакаў (без уліку метададзеных)), у электронным варыянце – у фармаце 

Місrоsoft Word for Windows (*.dос, *.dосх ці *.rtf) і павінны быць аформлены ў адпаведнасці з наступнымі 

патрабаваннямі: 

 папера фармату А4 (21×29,7 см); 

 палі: зверху – 2,8 см, справа, знізу, злева – 2,5 см; 

 шрыфт – гарнітура Тіmеs New Roman; 

 кегль – 12 рt.; 

 міжрадковы інтэрвал – адзінарны; 

 двукоссе парнае «...»; 

 абзац: водступ першага радка 1,25 см; 

 выраўноўванне тэксту па шырыні. 

Максімальныя лінейныя памеры табліц і малюнкаў не павінны перавышаць 15×23 або 23×15 см. Усе графічныя 

аб’екты, якія ўваходзяць у склад аднаго малюнка, павінны быць згрупаваны паміж сабой. Усе малюнкі і фотаздымкі 

павінны быць толькі ў чорна-белым выкананні. Размернасць усіх велічынь, якія выкарыстоўваюцца ў тэксце, павінна 

адпавядаць Міжнароднай сістэме адзінак вымярэння (СВ). Пажадана пазбягаць скарачэнняў слоў, акрамя 

агульнапрынятых. Спіс літаратуры павінен быць аформлены паводле Узораў афармлення бібліяграфічнага апісання 

ў спісе крыніц, якія прыводзяцца ў дысертацыі і аўтарэфераце, зацверджаных загадам Вышэйшай атэстацыйнай 

камісіі Рэспублікі Беларусь ад 25.06.2014 № 159 (у рэдакцыі загада ад 01.10.2024 № 230). Спасылкі на крыніцы 

ў артыкуле нумаруюцца адпаведна парадку цытавання. Парадкавыя нумары спасылак падаюцца ў квадратных 

дужках ([1–4], [1; 3], [1, с. 32], [2, с. 52–54], [3, л. 5], [4, л. 6об.]). Не дапускаецца выкарыстанне канцавых зносак. 

Матэрыял уключае наступныя элементы па парадку: 

 індэкс УДК; 

 імя, імя па бацьку, прозвішча аўтара/аўтараў (аўтараў не болей за 5) на мове артыкула; 

 звесткі пра аўтара/аўтараў (навуковая ступень, званне, пасада, месца працы/вучобы) на мове артыкула; 

 імя, імя па бацьку, прозвішча аўтара/аўтараў на англійскай мове; 

 звесткі пра аўтара/аўтараў на англійскай мове; 

 е-mail аўтара/аўтараў; 

 назва артыкула на мове артыкула; 

 анатацыя ў аб’ѐме 100–150 слоў і ключавыя словы на мове артыкула (курсіў, кегль – 10 рt.); 

 назва артыкула на англійскай мове; 

 анатацыя і ключавыя словы на англійскай мове. 

Звесткі аб навуковым кіраўніку (для аспірантаў і саіскальнікаў) указваюцца на першай старонцы ўнізе. 

Асноўны тэкст структуруецца ў адпаведнасці з патрабаваннямі Вышэйшай атэстацыйнай камісіі Рэспублікі 

Беларусь да навуковых артыкулаў, якія друкуюцца ў выданнях, уключаных у Пералік навуковых выданняў 

Рэспублікі Беларусь для апублікавання вынікаў дысертацыйных даследаванняў: 

 Уводзіны (пастаноўка мэты і задач даследавання). 

 Асноўная частка (матэрыялы і метады даследавання; вынікі і іх абмеркаванне). 

 Заключэнне (фармулююцца асноўныя вынікі даследавання, указваецца іх навізна, магчымасці выкарыстання). 

 Спіс выкарыстанай літаратуры; спіс літаратуры павінен уключаць не больш за 20–22 крыніцы і абавязкова 

ўтрымліваць публікацыі, у тым ліку замежныя, па тэме даследавання за апошнія 10 гадоў. 

 References – спіс выкарыстанай літаратуры, які прадубліраваны лацінскім алфавітам (колькасць крыніц, 

прыведзеных у спісе і ў References, павінна супадаць). 

Да рукапісу артыкула абавязкова дадаюцца: 

 выпіска з пратакола пасяджэння кафедры, навуковай лабараторыі ці ўстановы адукацыі, дзе працуе 

(вучыцца) аўтар, завераная пячаткаю, з рэкамендацыяй артыкула да друку; 

 рэцэнзія знешняга ў адносінах да аўтара профільнага спецыяліста з вучонай ступенню, завераная пячаткаю; 

 экспертнае заключэнне (для аспірантаў і дактарантаў); 

 вынікі праверкі тэксту на прадмет арыгінальнасці пры дапамозе інструмента «Антыплагіят». 

Усе артыкулы абавязкова праходзяць «сляпое» рэцэнзаванне. Рукапісы, аформленыя не ў адпаведнасці з выкла-

дзенымі правіламі, рэдкалегія не разглядае і не вяртае. Аўтары нясуць адказнасць за змест прадстаўленага матэрыялу. 

Рукапіс артыкула і дакументы дасылаць на адрас: 224016, г. Брэст, бульвар Касманаўтаў, 21, рэдакцыя часопіса 

«Веснік Брэсцкага ўніверсітэта», электронны варыянт артыкула накіроўваць на е-mail: vesnik@brsu.by. 
 

Карэктары А. А. Іванюк, Л. М. Калілец 

Камп’ютарнае макетаванне А. В. Кізун 

Падпісана ў друк 30.09.2025. Фармат 60×84/8. Папера афсетная. Гарнітура Таймс. Рызаграфія.  

Ум. друк. арк. 18,14. Ул.-выд. арк. 13,39. Тыраж 50 экз. Заказ № 350. 

Выдавец і паліграфічнае выкананне: УА «Брэсцкі дзяржаўны ўніверсітэт імя А. С. Пушкіна». 

Пасведчанне аб дзяржаўнай рэгістрацыі выдаўца, вытворцы,  

распаўсюджвальніка друкаваных выданняў № 1/55 ад 14.10.2013.  

ЛП № 02330/454 ад 30.12.2013.  

224016, г. Брэст, вул. Міцкевіча, 28. 


	№ 2 ТЫТУЛ І ЗМЕСТ
	№ 2 філалогія 2025
	№ 2 педагогика 2025
	С 3 № 2 2025 Психол
	Падзеі, да юбілею В. А. Фелькінай
	№ 2 Да ведама аўтараў 2025

