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МЕЖКАФЕДРАЛЬНЫЙ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ВЕБИНАР 

«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ: ТЕОРИЯ, ПРАКТИКА» 

 
Рассматриваются психологические, педагогические и социальные аспекты безопасности, нрав-

ственные и экологические основы воспитания личности безопасного типа в педагогическом процессе, 

которые стали предметом обсуждения на вебинаре. Раскрыты причины и факторы, провоцирующие 

насилие, роль субъектно-профессиональной позиции педагога как условия безопасности в образователь-

ном процессе. Образовательное учреждение представлено как территория безусловной психологической 

безопасности личности, где осуществляется подготовка будущих специалистов к обеспечению безопас-

ности образовательной среды, используются средства народной педагогики. 
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Interdepartmental Scientific and Methodological Webinar 

«Psychological and Pedagogical Aspects of Safety in the Educational Process: Theory, Practice» 

 
The article deals with the psychological, pedagogical and social aspects of safety, moral and 

environmental foundations of the education of a safe type of personality in the pedagogical process, which were 

the subject of discussion at the webinar. The reasons and factors provoking violence, the role of the subject-

professional position of the teacher as a security condition in the educational process are revealed. 

The educational institution is presented as a territory of unconditional psychological security of the individual, 

where future specialists are trained to ensure the safety of the educational environment, and the means of folk 

pedagogy are used. 
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Введение 

Сегодня забота о психологической 

безопасности и здоровье студентов стано-

вится целевым ориентиром в работе каждо-

го учебного учреждения и педагога, показа-

телем достижения ими современного каче-

ства образования. Образовательное учреж-

дение должно быть территорией безуслов-

ной психологической безопасности. Именно 

поэтому в последние годы обострился инте-

рес к определению этого важного социально-

психологического феномена, разворачива-

ются исследования, позволяющие измерять 

психологическую безопасность образова-

тельной среды, проектируются условия, при 

которых она обеспечивается. Назрела необ-

ходимость обсуждения психолого-педагоги-

ческих аспектов безопасности в образо-

вательном процессе, поскольку она является 

условием, обеспечивающим позитивное 

личностное развитие всех участников обра-

зовательной среды [1]. 

26 февраля 2021 г. кафедра педагоги-

ки Брестского государственного универси-

тета имени А. С. Пушкина организовала 

межкафедральный научно-методический ве-

бинар «Психолого-педагогические аспекты 

безопасности в образовательном процессе: 

теория, практика». В работе семинара при-

няли участие сотрудники кафедр педагоги-

ки, социальной работы, специальных педа-

гогических дисциплин социально-педаго-

гического факультета, кафедры русской ли-

тературы и журналистики, студенческой 

научно-исследовательской лаборатории 

«Фольклористика и краеведение» при фило-
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логическом факультете, отдела воспитатель-

ной работы БрГУ имени А. С. Пушкина. 

 

Содержание вебинара 

О новых подходах к решению пробле-

мы психологической безопасности образо-

вательной среды рассказала организатор ве-

бинара, кандидат педагогических наук, до-

цент кафедры педагогики Мария Степанов-

на Ковалевич. Особое внимание было уделе-

но современным подходам к организации 

психолого-педагогического сопровождения 

психологической безопасности образова-

тельной среды УО. Она подчеркнула, что 

одной из базовых потребностей человека 

является потребность в безопасности, без 

хотя бы частичного удовлетворения которой 

невозможно нормальное функционирование 

и развитие человека. 

Психологическая безопасность обра-

зовательного процесса была рассмотрена 

как состояние защищенности студента от 

угроз его достоинству, душевному благопо-

лучию, позитивному мировосприятию и са-

моотношению; важнейшее условие полно-

ценного развития студента, сохранения и 

укрепления его психического здоровья [2]. 

Психическое здоровье представлено 

как основа жизнеспособности студента, ко-

торому в процессе обучения в вузе прихо-

дится решать непростые задачи в своей 

жизни: овладевать собственным поведени-

ем, научиться жить, работать, учиться, нес-

ти ответственность за себя и за других, ос-

ваивать систему научных знаний и социаль-

ных умений и навыков, развивать свои спо-

собности, строить «образ Я». 

В качестве основных угроз психоло-

гической безопасности в образовательной 

среде названы следующие: 

1) наличие психологического насилия 

в образовательной среде; 

2) неудовлетворенность основных по-

требностей в личностно-доверительном об-

щении как у педагогов, так и у студентов; 

3) отсутствие референтной значимо-

сти образовательной среды. 

Разрушительно действовать на психи-

ку и на поведение юноши или девушки 

могут скука; предельное напряжение умст-

венных сил студента на занятиях; изматы-

вающие, разрушающие нервную систему 

умственные, эмоциональные или физиче-

ские перегрузки; педагогический психоз от-

личных отметок; формализм программных 

знаний; нервозность вузовской обстановки, 

в которой порой царят торопливость, напря-

жение, поощряются конкурентные отноше-

ния между студентами; недоверие к лично-

сти студента, его желанию учиться; стрес-

совая тактика педагогических воздействий; 

несоответствие методик и технологий воз-

растным и индивидуальным особенностям 

студента; нерациональная организация об-

разовательного процесса в особенности ре-

жима движения, отдыха, питания; недоста-

точная психологическая компетентность пе-

дагогов и др. 

Забота о психологическом здоровье 

студента сегодня – это не просто модная 

тенденция – это национальный приоритет, 

забота о безопасности нации, забота о здо-

ровье студентов, и то внимание, которое се-

годня уделяют этой проблеме, это призна-

ние того факта, что между образованием и 

здоровьем иногда складываются неадекват-

ные отношения. 

Очень важно, чтобы студент не только 

знал психолого-педагогическую сущность 

социальной безопасности, но и практически 

владел технологиями ее обеспечения, умел 

творчески применять их в жизненных си-

туациях и в условиях образовательного уч-

реждения. Познание человеком себя, своих 

возможностей и способностей, самореали-

зация, создание социальной среды собст-

венной жизнедеятельности – всегда творче-

ский процесс, поэтому формирование соци-

альной безопасности студента должно про-

исходить в творческой среде и способство-

вать развитию его креативного потенциала. 

Ведущими задачами в осуществлении 

социальной защищенности, безопасности 

является формирование самосознания и 

ценностного отношения к собственной жиз-

ни, ориентация на ценности, отражающие 

богатство культуры своего народа, форми-

рование общечеловеческих ценностей: 

норм гуманистической морали (доброты, 

взаимопонимания, милосердия, культуры 

общения, воспитание и уважение к закону, 

развитие гражданской и социальной ответ-

ственности, саморегуляции поведения, чув-

ства собственного самоуважения). 

В заключение своего выступления 

Мария Степановна подчеркнула, что созда-

ние безопасной образовательной среды в 

современных условиях заключается в ее гу-
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манизации. Модель образования, построен-

ная на идее гуманизации предполагает раз-

витие личности студента, приобщение его к 

полноценной самостоятельной жизни в де-

мократическом обществе, формирование 

механизмов саморазвития, познавательной 

активности, учет индивидуальных особен-

ностей, свободу личности, самораскрытие 

своего «Я», формирование инновационной 

потребности – жить в условиях постоянных 

перемен, гибкость программ, постоянный 

инновационный процесс, затрагивающий 

все учебное заведение, направленный на 

индивидуальное развитие, становление и 

совершенствование. 

Большой интерес вызвало сообщение 

доктора филологических наук, профессора 

кафедры русской литературы и журнали-

стики, руководителя студенческой научно-

исследовательской лаборатории «Фолькло-

ристика и краеведение» при филологиче-

ском факультете Инны Анатольевны Швед 

«Формирование личности безопасного типа 

средствами народной педагогики и фольк-

лора». Обсудили возможность использова-

ния в вузе средств народной педагогики и 

социальной практики преодоления возраст-

ных кризисов посредством переходных об-

рядов для формирования личности безопас-

ного типа. 

И. А. Швед на белорусском фольклор-

ном материале показала, что участниками 

межпоколенной трансляции культуры явля-

ются представители разных возрастов, соз-

дающие в рамках общей этнической культу-

ры собственную среду, которую, опираясь 

на идеи Ю. М. Лотмана, автор рассмотрела 

как жизненное и духовное пространство 

личности, сферу зарождения ее сущност-

ных характеристик, мироощущения и миро-

восприятия. Ребенок как формирующаяся 

личность безопасного типа, входя в мир 

культуры, усваивает не только родной язык, 

но и специфические стереотипы и поведен-

ческие нормы, обеспечивающие его безо-

пасную жизнедеятельность. Освоение куль-

турных норм, формирование ценностных 

установок молодого поколения, категорий и 

смыслов, транслируемых детям и подрост-

кам белорусской народной традицией (паре-

мии, сказки, былички), обеспечивало фор-

мирование безопасной личности. 

И. А. Швед предложила средства на-

родной педагогики, которые способствуют 

становлению и развитию личности безопас-

ного типа. Среди них устное народное твор-

чество, праздники, игры, трудовые тради-

ции, обычаи, обряды, ритуалы, ремесла [3]. 

Сегодня остро встал вопрос о необхо-

димости воспитания экологически безопас-

ной личности школьника, студента, пони-

маемой в качестве активного деятеля, спо-

собного обеспечить собственную экологи-

ческую безопасность, при этом организуя 

безопасную деятельность в окружающей 

среде, как в настоящем, так и в будущем. 

На этот аспект проблемы безопасности об-

ратила внимание Галина Николаевна Каза-

ручик, кандидат педагогических наук, заве-

дующий кафедрой специальных педагоги-

ческих дисциплин БрГУ имени А. С. Пуш-

кина. Техногенные, биологические и антро-

пологические опасности подавляют инди-

видуальность человека, вынуждают его 

подчиняться искусственной среде и закреп-

ляют экологически опасный тип поведения, 

в результате которого усиливается эксплу-

атация природы, подчеркнула Галина Ни-

колаевна. 

Содержание и способы осуществле-

ния экологического воспитания рассмотре-

ны участником вебинара с позиции синер-

гетического подхода. Важными компонен-

тами содержания экологического воспита-

ния выступают экологическое самоопреде-

ление, экологическая оценка ситуации, эко-

логическое нормирование действий, эколо-

гические действия самого человека, эколо-

гическая рефлексия поведения отдельной 

личности, группы, общества в целом. 

Избежать чрезмерной напряженности 

и беспомощности перед опасностями техно-

логической среды удается в том случае, ес-

ли обучающиеся будут получать объектив-

ные сведения о характере потенциальной 

опасности, научатся прогнозировать сте-

пень вероятности нежелательных событий и 

размер их последствий, а также сумеют ов-

ладеть системой мер защиты от чрезмерной 

опасности. 

Результативность процесса воспита-

ния экологически безопасной личности обу-

чающегося во многом зависит от степени 

готовности педагога к организации такой 

деятельности. Существенным фактором, 

определяющим подготовленность педаго-

гов к организации процесса воспитания эко-

логически безопасной личности обучаю-
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щегося, по мнению докладчика, должно 

стать наличие модели воспитания, в кото-

рой необходимо выделить составные копо-

ненты, структурные и функциональные свя-

зи в общей системе воспитания экологиче-

ски безопасной личности [4]. 

Научно-методические основы органи-

зации образовательной среды для детей с 

тяжелыми нарушениями речи были пред-

ставлены в докладе Татьяны Васильевны 

Александрович, кандидата педагогических 

наук, доцента кафедры специальных педаго-

гических дисциплин. 

Задача педагогов и специалистов, ра-

ботающих в условиях интегрированного 

обучения и воспитания, – обеспечить безба-

рьерную, адаптивную, развивающую, лич-

ностно ориентированную образовательную 

среду, модифицируя при этом каждую груп-

пу средовых ресурсов применительно к де-

тям с особенностями психофизического раз-

вития. Среда должна выполнять образова-

тельную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную, комму-

никативную функции. Но самое главное, 

она должна способствовать развитию само-

стоятельности ребенка, удовлетворению его 

потребностной сферы, включающей фи-

зиологические потребности, потребности в 

безопасности, любви, привязанности, при-

знании, уважении, самоактуализации, фор-

мированию умения общаться, чувствовать 

себя частью сообщества. 

Особое внимание Т. В. Александро-

вич обратила на социально-психологиче-

ский аспект образовательной среды, вклю-

чающий социальные отношения, нормы, 

привычки, потребности. Интеграция пред-

полагает социальную адаптацию ребенка с 

ОПФР в общую систему социальных взаи-

модействий и отношений в рамках той об-

разовательной среды, в которую он инте-

грируется. 

Для создания положительных эмо-

циональных переживаний Т. В. Александ-

рович предложила использовать похвалу, 

вознаграждение, стимулирование, создавать 

ситуации успеха для ребенка и уметь ви-

деть сильные стороны ребенка, его пусть 

даже минимальные достижения. Задача пе-

дагога заключается в том, чтобы пополнить 

словарный запас ребенка с нарушениями 

речи для той или иной ситуации общения. 

Стремление же ребенка к общению необхо-

димо поощрять всеми возможными сред-

ствами, он не должен испытывать неуве-

ренности. 

Поддержка педагогом ребенка не сво-

дится к помощи, ведущей к облегчению 

проблемной ситуации и избавлению ребен-

ка от нее. Поддержка помогает ребенку пре-

одолевать ситуацию, развивая при этом его 

способности и возможности к преодолению 

трудностей, связанных с речевым недос-

татком. Опекающая помощь взрослых, ос-

нованная только на жалости, также небезо-

пасна для него, как и полное равнодушие к 

нему. Ребенок, привыкший к опеке учителя-

логопеда в период начального обучения в 

школе, оказывается неадекватным педаго-

гическим требованиям, которые предъявля-

ют ему многочисленные, но незнакомые 

учителя базовой школы [5]. 

Нравственные основы безопасности 

педагогического процесса явились предме-

том обсуждения в докладе Зинаиды Степа-

новны Левчук, кандидата педагогических 

наук, доцента кафедры педагогики. Доклад-

чик обратила наше внимание на то, что раз-

витие духовного потенциала человека явля-

ется необходимым условием обеспечения 

национальной и глобальной безопасности 

государств и народов. Безопасность личная, 

национальная, глобальная – важнейшее ус-

ловие выживания человечества в современ-

ном мире. Являясь хрупким объединением, 

современный мир оказался перед необходи-

мостью создания системы национальной 

безопасности государств. Система нацио-

нальной безопасности создана также и в Рес-

публике Беларусь, что нормативно закреп-

лено в Концепции национальной безопас-

ности Республики Беларусь, утвержденной 

Указом № 575 от 09.11.2010 г. Президента 

страны. Понятие «национальная безопас-

ность» определяется как состояние защи-

щенности национальных интересов госу-

дарства от внутренних и внешних угроз. 

Объектом национальной безопасности госу-

дарства является личность, ее свободы, ин-

тересы. 

В системе национальной безопаснос-

ти, представленной в Концепции, важное 

значение придается социальной безопасно-

сти как состоянию защищенности жизни, 

здоровья человека, духовно-нравственных 

ценностей общества и личности. В сфере 

социальной безопасности находится образо-
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вание, роль которого в развитии и социали-

зации личности очень велика, и которое 

подвергается внутренним и внешним угро-

зам. Среди реально и потенциально сущест-

вующих внутренних источников угроз в со-

циальной сфере (сфере образования) в Кон-

цепции национальной безопасности выде-

ляются: 

1) изменение шкалы ценностей моло-

дого поколения; 

2) ослабление у молодежи патриотизма; 

3) утрата (уход от) традиционных 

нравственных ценностей; 

4) попытка разрушения националь-

ных духовно-нравственных традиций; 

5) необъективный пересмотр истори-

ческого развития, затрагивающий духовно-

нравственные ценности  и традиции. 

Одной из возможностей выражения 

позиции педагога является утверждение, 

что противостоять распространению образ-

цов массовой культуры может и призвано 

образование как специально организован-

ный целенапрвленный процесс социализа-

ции и развития личности. Концепция на-

циональной безопасности Республики Бела-

русь определила национальные интересы в 

сфере образования, к которым относятся: 

развитие интеллектуального (гностическо-

го) потенциала личности, развитие духовно-

нравственного (отношений) потенциала лич-

ности, принятие ценностей (духовно-нрав-

ственных) личностью. В систему обеспече-

ния национальной безопасности включено 

воспитание и укрепление патриотизма лич-

ности. 

На современном этапе развития обще-

ства патриотизм личности проявляется: в 

уважении к историческому прошлому и тра-

дициям народов, населяющих территорию 

страны; гордости за социально-экономиче-

ские, политические, культурные и духов-

ные достижения государства; заботе об ин-

тересах, независимости и будущем народа; 

стремлении к суверенитету страны и укреп-

лении ее союза с другими государствами, 

исполнении законности государства; в соци-

альной активности. 

З. С. Левчук не без основания подчер-

кнула, что сегодня никакая идея не превра-

тится в объединяющую и мобилизующую 

силу, если не будет исходить из приоритета 

общечеловеческих ценностей, жизненных 

потребностей личности. Данным задачам 

отвечает подлинно патриотическая идея, 

включающая в себя, с одной стороны, воз-

можность сохранения и развития в многона-

циональном государстве каждого этноса, 

его культуры, традиций, языка. С другой 

стороны, она опирается на взаимопроник-

новение и взаимообогащение националь-

ных культур различных этносов. На этой 

духовной основе можно подготовить каждо-

го человека к сознательному и активному 

участию в решении текущих и перспектив-

ных задач страны, к выполнению функций 

хозяина и труженика, организатора и испол-

нителя, защитника отечества. 

Защита от угроз национальной безо-

пасности нашему государству занимает 

приоритетное место и продолжится госу-

дарственной поддержкой системы образова-

ния путем повышения его качества (особен-

но качества высшего образования); особое 

значение придается и будет придаваться 

нравственному воспитанию, а также разви-

тию идеологии белорусского государства, 

базирующейся на традиционных ценностях 

белорусского общества [6]. 

Формированию здорового образа жиз-

ни посвящено выступление Екатерины Ни-

колаевны Сиды, кандидата психологических 

наук, доцента кафедры социальной работы. 

Автор выделила категории психического и 

психологического здоровья, соответствую-

щие переходу от органоцентрической к гу-

манистической, целостной парадигме, в 

центре которой – конкретный человек как 

уникальная личность. Психическое здоро-

вье предполагает способность человека раз-

личать события внешней реальности и 

внутреннего мира, адаптироваться к соци-

альной среде, включая следование общест-

венным нормам, гибко реагировать на ее из-

менения, обозначается как индивидуально-

психологический феномен и опосредуется 

системой ценностей личности – морально-

нравственными и религиозными. 

Особое значение Е. Н. Сида уделила 

социальному компоненту, который включа-

ет анализ социальных факторов как форми-

рующих представления о здоровье, опреде-

ляет здоровье как общественное явление, 

где минимален уровень «социальных болез-

ней». Поэтому важнейшей составной час-

тью системы общественной безопасности 

является обучение подрастающего поколе-

ния основам безопасности жизнедеятельно-
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сти, что закреплено в Директиве Президен-

та Республики Беларусь от 11 марта 2004 г. 

№ 1 «О мерах по укреплению обществен-

ной безопасности и дисциплины». 

В учреждениях общего среднего об-

разования организовано обучение учащихся 

2–5 классов по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В 6–9 

классах данный учебный предмет изучается 

на факультативных занятиях. Автор раскры-

ла направления формирования ЗОЖ в уч-

реждениях общего среднего образования: 

воспитание с раннего детства здоровых 

привычек и навыков; отказ от вредных при-

вычек: курения, употребления наркотиков, 

употребления алкоголя; питание: умерен-

ное, соответствующее физиологическим 

особенностям конкретного человека, ин-

формированность о качестве употребляе-

мых продуктов; движения: физически ак-

тивная жизнь, включая специальные физи-

ческие упражнения, с учетом возрастных и 

физиологических особенностей; гигиена 

организма: соблюдение правил личной и об-

щественной гигиены, владение навыками 

первой помощи; закаливание; эмоциональ-

ное самочувствие: психогигиена, наличие 

навыков эмоциональной саморегуляции; 

интеллектуальное самочувствие: способ-

ность человека узнавать и использовать но-

вую информацию для оптимальных дейст-

вий в новых обстоятельствах; духовное са-

мочувствие: способность устанавливать 

действительно значимые, конструктивные 

жизненные цели и стремиться к ним. 

Важное значение для создания психо-

логической безопасности среды имеет сот-

рудничество с социально-педагогической и 

психологической службами университета, 

куда могут обратиться студенты, когда не 

знают, как поступить, или исчерпаны все 

возможности самостоятельно справиться с 

проблемой. Они всегда могут рассчитывать 

на эмоциональную поддержку и внимание к 

своим проблемам, на уважение их интере-

сов и полную конфиденциальность. 

Опытом организации психопрофилак-

тики экзаменационного стресса среди сту-

дентов 1 курса поделилась Камила Алиядди-

новна Литвин, педагог-психолог социально-

педагогической и психологической службы 

БрГУ имени А. С. Пушкина. 

Докладчик обратила наше внимание, 

что проблема психологической безопасно-

сти образовательной среды в последние го-

ды становится все более значимой и акту-

альной. Одним из факторов, оказывающих 

влияние на психологическую безопасность, 

является стресс. По мнению К. А. Литвин, 

экзаменационный стресс занимает одно из 

первых мест среди причин, вызывающих 

психическое напряжение. Известно, что эк-

заменационный стресс оказывает негатив-

ное влияние на нервную, сердечно-сосудис-

тую, иммунную системы студентов. К не-

благоприятным факторам периода подготов-

ки к экзаменам К. А. Литвин отнесла: 

1) интенсивную умственную деятель-

ность; 

2) повышенную статическую нагрузку; 

3) крайнее ограничение двигательной 

активности; 

4) нарушение режима сна; 

5) эмоциональные переживания, свя-

занные с возможным изменением социаль-

ного статуса студентов. 

Специалистами социально-педагоги-

ческой и психологической службы (СППС) 

БрГУ имени А. С. Пушкина ежегодно про-

водится мониторинг студентов 1 курса на 

выявление личностных особенностей и уро-

вня нейротизма. В диагностике применяет-

ся ряд методик, в частности личностный оп-

росник Г. Айзенка, позволяющий выявить 

не только тип темперамента на основании 

интроверсии и экстраверсии, а также эмо-

циональную стабильность (уровень нейро-

тизма). 

В текущем учебном году на базе 

БрГУ имени А. С. Пушкина было проведе-

но исследование личностных характеристик 

среди студентов 1 курса. Всего в исследова-

нии приняло участие 605 белорусских сту-

дентов всех факультетов. 

На основании полученных данных 

субъектами образовательного процесса в те-

чение года осуществляется психопрофилак-

тика стрессовых состояний через реализа-

цию ряда локальных программ и проектов, 

способствующих снятию тревожности и на-

пряжения студентов, а также развитию гар-

моничной личности. Ведется работа по про-

грамме «Адаптация студентов 1–2 курсов к 

образовательному пространству универси-

тета». Основная цель – создание условий, 

способствующих оптимизации процесса 

адаптации студентов к образовательному 

пространству университета. Осуществляет-
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ся социально-педагогическое и психологи-

ческое сопровождение студентов в рамках 

практико-ориентированного проекта «Эста-

фета успеха» по адаптации студентов 1 кур-

са, проживающих в общежитии. Основные 

задачи проекта: формирование положитель-

ных учебных мотивов; развитие инициати-

вы и самоуправления среди обучающихся; 

подготовка студентов к активному участию 

в учебной, научно-исследовательской, об-

щественной, культурной, спортивной жизни 

университета; помощь в преодолении стрес-

совых состояний. 

Также осуществляется деятельность в 

рамках «Недели позитива», которая прово-

дится ежегодно в первых числах сентября. 

Целью и задачами выступают формирова-

ние ценностного, нравственного отношения 

к жизни; профилактика эмоционального не-

благополучия, конфликтных ситуаций, суи-

цидального риска; просвещение обучаю-

щихся и работников университета по вопро-

сам выхода из стрессовых ситуаций, кри-

зисных состояний, оказанию взаимопомо-

щи. В 2020/21 учебном году был проведен 

ряд мероприятий, направленных на снятие 

тревожности среди студентов (тренинговое 

занятие «Я учусь владеть собой», семинар-

практикум «Психолого-педагогическая под-

держка обучающихся, склонных к суици-

дальному поведению», вебинар «Сложные 

жизненные ситуации: пути преодоления», 

семинар-тренинг «Антикризисное управле-

ние: как справляться со стрессом и негатив-

ными эмоциями» и др.). 

Для повышения психологической 

культуры студентов, а также снижения 

уровня тревожности и эмоциональной не-

стабильности сотрудниками университета 

ведется работа в рамках «Недели психоло-

гии» (практикум «Путешествие в мир эмо-

ций», тренинговое занятие «Я управляю 

стрессом» и др.). 

Непосредственно перед экзаменаци-

онной сессией сотрудники СППС органи-

зуют психологическую гостиную «HELP! 

СЕССИЯ!». Основная ее цель – помощь в 

преодолении стрессовых состояний у сту-

дентов-первокурсников в период подготов-

ки и сдачи сессии. Основные ее задачи: сня-

тие психологического дискомфорта, обуче-

ние навыкам саморегуляции и самоконт-

роля, повышение уверенности в себе, разви-

тие способности к самопознанию и рефлек-

сии собственного состояния, оказание по-

мощи в вопросе своего времени, обучение 

мнемотехникам (семинары-практикумы «На 

экзамен с уверенностью!», «Как успешно 

сдать экзамен?», тренинговое занятие «Эк-

замен без стресса» и др.). Также ведутся 

групповые и индивидуальные консульта-

ции по вопросам подготовки и сдачи сес-

сии, разрабатываются методические реко-

мендации для студентов о том, как вести се-

бя на экзамене. Они располагаются на стен-

дах, а также в социальной сети «ВКонтак-

те» в официальной группе «Психолог он-

лайн. БрГУ имени А. С. Пушкина». 

Таким образом, психологическая без-

опасность студентов в образовательном 

пространстве является достаточно острым 

вопросом в современном мире. С каждым 

годом студентов с трудностями в адаптации 

становится больше, а наша задача как спе-

циалистов – помочь преодолеть тревож-

ность, стрессовые состояния и способство-

вать созданию комфортных условий для 

развития не только интеллектуальных спо-

собностей студентов, но и гармоничной 

личности. 

 

Заключение 

Вебинар закончился дискуссией, обо-

снованы ли наши опасения, что порой обра-

зовательная среда вуза может являться ис-

точником психологических угроз, провоци-

рующих тревожность, агрессию, асоциаль-

ное поведение, снижение интереса к про-

цессу познания, неадекватную самооценку 

и другие проявления нездоровья студентов? 

Ответ утвердительный – да, может. Участ-

ники дискуссии пришли к выводу: психоло-

гическая безопасность – важнейшее усло-

вие полноценного развития студента, сохра-

нения и укрепления его психического здо-

ровья. Образовательное учреждение должно 

быть территорией безусловной психологи-

ческой безопасности. Только в условиях 

психологической безопасной образователь-

ной среды студент будет здоровым, успеш-

ным, счастливым человеком. 

Участники семинара предложили сле-

дующее содержание социально безопасной 

среды вуза: обучение студентов социальной 

безопасности в рамках дисциплин госстан-

дарта и дисциплин по выбору студента; здо-

ровьесберегающие технологии в учебно-

воспитательном процессе; благоприятный 
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психологический микроклимат в академи-

ческих группах и в вузе в целом; система 

социальной и психологической поддержки 

студентов; толерантное образовательное 

пространство, построенное на принципах 

гуманности, интернационализма; система 

профилактики курения, употребления сту-

дентами алкоголя и наркотиков, в том числе 

в учебных корпусах и общежитиях. 
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