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К ПРОБЛЕМЕ РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ДИАДЕ «МАТЬ – РЕБЕНОК»:  

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
 

Представлены результаты теоретического анализа проблемы развития эмоционального интел-

лекта (ЭИ) детей дошкольного возраста в диаде «мать – ребенок». Обоснована ключевая роль матери 

как первичного «эмоционального проводника». Систематизированы психологические предпосылки раз-

вития ЭИ для младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. На основе анализа биологических, 

социальных факторов и ведущих психологических теорий («эмоционального опосредования», сонастрой-

ки, «mindsight», привязанности и безопасной основы, социального научения и развития эмпатии) 

в рамках биопсихосоциального подхода раскрыты механизмы материнского влияния на развитие ЭИ. 

Обосновывается, что авторитетный стиль воспитания является наиболее благоприятным для станов-

ления ЭИ. Разработаны практические рекомендации для матерей по развитию компонентов ЭИ у де-

тей, дифференцированные для каждого возрастного этапа дошкольного детства. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект (ЭИ), дошкольный возраст, диада «мать – ребенок», 

эмоциональное развитие, стили семейного воспитания, эмпатия. 

 

Theoretical Basis for the Development of Emotional Intelligence  

in Preschool Children in the Mother – Child Dyad 

 
The article presents the results of a theoretical analysis of the development of emotional intelligence (EI) 

in preschool children within the mother – child dyad. The key role of the mother as the «primary emotional 

conductor» is substantiated. Psychological prerequisites for the development of EI in early, middle, and senior 

preschool age are systematized. Based on the analysis of biological, social factors, and leading psychological 

theories («emotional mediation», attunement, «mindsight», attachment and secure base, social learning, and 

empathy development) within the biopsychosocial approach, the mechanisms of maternal influence on the deve-

lopment of EI are revealed. It is substantiated that an authoritative parenting style is the most favorable for the 

formation of EI. Practical recommendations for mothers on the development of EI components in children, 

differentiated for each age stage of preschool childhood, have been developed. 

Key words: emotional intelligence (EI), preschool age, mother – child dyad, emotional development, 

styles of family upbringing, empathy. 

 

Введение 

Феномен эмоционального интеллекта 

(ЭИ), понимаемый как способность к рас-

познанию, пониманию и управлению эмо-

циями (P. Salovey, J. Mayer, D. Goleman, 

R. Bar-On; Д. В. Люсин и др.), занимает одно 

из центральных мест в современной психо-

логии ввиду его определяющей роли в ус-

пешности учебной (K. A. Barchard, N. Naeem), 

профессиональной деятельности (M.-P. Nieto-

Flores) и социальных взаимодействий 

(T. V. Kornilova, I. Urquijo) [1–3]. 

Особую актуальность приобретает 

проблема развития ЭИ в дошкольном воз-

расте (с 3 до 6-7 лет), признаваемом сензи-

тивным периодом для становления эмоцио-

нально-волевой сферы (Л. С. Выготский, 

Д. Б. Эльконин, С. Г. Якобсон) [4; 5]. В этот 

период закладываются основы эмпатии, са-

морегуляции и способности к сотрудниче-

ству (Т. Ю. Солодкова, Н. М. Криволапова, 

А. Н. Леонтьев), что обусловлено успешно-

стью последующей адаптации и соответст-

вует приоритетам современных образова-

тельных стандартов (М. Г. Юдина, А. С. Фи-

липпова) [6; 21]. 

Центральное место в процессе эмо-

ционального развития ребенка занимает 

диада «мать – ребенок». Мать выступает 

первичным «эмоциональным проводни-

ком», формируя в процессе взаимодействия 

с ребенком базовое доверие к миру или, 
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напротив, тревогу (Е. А. Сюткина, Э. Эрик-

сон, J. M. Gottman) [7; 18]. Современные 

вызовы, такие как цифровизация общения и 

смещение фокуса родителей на академиче-

ские успехи, усугубляют риски дефицита 

целенаправленного эмоционального разви-

тия (Л. Ю. Шабалина, Я. Е. Трубникова, 

Т. Ю. Солодкова, Н. М. Криволапова) [21]. 

Несмотря на признание важности ЭИ, 

в научной литературе сохраняется дефицит 

комплексных исследований и системных 

программ, направленных на развитие всех 

компонентов ЭИ именно в диаде «мать – 

ребенок» (М. А. Нгуен, А. О. Куракина, 

Н. С. Ежкова и др.). 

Первичные паттерны эмоционального 

поведения, аналогично привязанности 

(Дж. Боулби, М. Эйнсворт), формируются 

прежде всего в общении с матерью, что по-

рождает потребность в интеграции данных 

о нормативном эмоциональном развитии с 

современными представлениями об ЭИ для 

построения эффективной модели его фор-

мирования (И. Н. Андреева; D. Baumrind; 

J. M. Gottman) [11; 15; 16; 18; 19; 22]. 

Целью статьи является систематиза-

ция научных подходов к развитию ЭИ де-

тей дошкольного возраста в диаде «мать – 

ребенок». 

Задачи исследования: 

1) классифицировать психологиче-

ские предпосылки развития ЭИ в дошколь-

ном возрасте; 

2) проанализировать интегративные 

(биопсихосоциальные) факторы развития 

ЭИ в диаде «мать – ребенок»; 

3) раскрыть механизмы влияния ма-

тери на формирование ЭИ ребенка с помо-

щью ключевых психологических теорий; 

4) проанализировать взаимосвязь сти-

лей семейного воспитания с уровнем разви-

тия ЭИ ребенка. 

5) разработать практико-ориентиро-

ванные рекомендации по развитию компо-

нентов ЭИ детей дошкольного возраста в 

диаде «мать – ребенок» для каждого воз-

растного этапа дошкольного детства. 

 

Материалы и методы исследования 

Данное исследование носит теоретико-

аналитический характер. В качестве основ-

ного материала выступил комплекс науч-

ных исследований (22) по проблеме разви-

тия ЭИ в дошкольном возрасте, в частности 

в диаде «мать – ребенок». 

Для достижения поставленной цели 

были применены следующие методы: тео-

ретический анализ и синтез концепций рус-

скоязычных (Л. С. Выготский) и зарубеж-

ных (Дж. Боулби, D. Goleman и др.) авто-

ров; систематизация психологических пред-

посылок и интегративных (биопсихосоци-

альных) факторов развития ЭИ; сравнитель-

ный анализ стилей семейного воспитания и 

их проявления в ЭИ родителя. Системный 

подход позволил интегрировать данные из 

различных теоретических источников и раз-

работать практико-ориентированные реко-

мендации, дифференцированные для каждо-

го возрастного этапа дошкольного детства. 

 

Результаты и их обсуждение 

Психологические предпосылки раз-

вития ЭИ в дошкольном возрасте 

Дошкольный возраст характеризуется 

качественными преобразованиями в эмо-

циональной сфере, что создает базу для ста-

новления ЭИ [4; 6; 7]. В рамках деятель-

ностного подхода ключевая роль в этом 

процессе отводится сюжетно-ролевой игре, 

которая выступает «школой социальных от-

ношений» (Д. Б. Эльконин) и ведущей дея-

тельностью для развития ЭИ [5]. В игре 

складываются ключевые компетенции ЭИ: 

распознавание и понимание эмоций, эмпа-

тия и децентрация, управление эмоциями и 

поведением. 

Развитие ЭИ тесно связано с новооб-

разованиями в структуре личности (А. Н. Ле-

онтьев), включающей потребностно-мотива-

ционную, эмоционально-волевую сферы и 

сферу самосознания [6]. Эти изменения но-

сят гетерохронный характер и проявляются 

специфически на каждом этапе дошколь-

ного детства. 

Младший дошкольный возраст (3–4 

года). Закладываются базовые предпосылки 

ЭИ: возникает «вербальный прорыв», со-

здающий основу для выражения эмоций 

(Ж. Пиаже); в игровом взаимодействии фор-

мируется «эмоциональная децентрация» и 

эмпатия (Г  М. Бреслав) [9; 10]. 

Средний дошкольный возраст (4–5 

лет). Происходит качественный скачок в 

развитии социальных эмоций (Л. И. Божо-

вич). Дети начинают понимать причины и 

последствия эмоциональных реакций («мама 
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расстроилась, потому что я разбросал иг-

рушки»), что углубляет идентификацию эмо-

ций в контексте социальных отношений [7]. 

Старший дошкольный возраст (5–7 

лет). Формируется ключевое новообразо-

вание – способность к эмоциональному 

предвосхищению (А. В. Запорожец) [8]. 

Эмоции приобретают регуляторную функ-

цию, развивается произвольность в эмоцио-

нальной сфере, а эмпатия трансформирует-

ся в сочувствие и действенную помощь. 

Соответственно психологические 

предпосылки развития ЭИ можно разделить 

на две взаимосвязанные группы: 

1) возрастные предпосылки – «сквоз-

ные» новообразования (развитие речи, про-

извольности, самосознания), которые со-

здают общий благоприятный контекст; 

2) компетентностные предпосылки – 

психологические достижения, непосредст-

венно формирующие компоненты ЭИ (эм-

патия, эмоциональная децентрация, пред-

восхищение).  

Важно подчеркнуть, что данное раз-

деление является аналитическим: в реаль-

ном онтогенезе эти группы предпосылок 

неразрывно связаны и взаимообусловлива-

ют друг друга. Так, развитие речи (возраст-

ная предпосылка) позволяет вербализовать 

эмоции, что является основой для возник-

новения идентификации эмоций (компе-

тентностная предпосылка). 

 

Интегративные (биопсихосоциаль-

ные) факторы развития ЭИ в диаде 

«мать – ребенок» 

Развитие ЭИ в дошкольном возрасте 

целесообразно рассматривать с позиций 

биопсихосоциального подхода, который 

предполагает сложное, нелинейное взаимо-

действие различных групп факторов, где 

диада «мать – ребенок» выступает первич-

ной средой «эмоционального научения». 

К биологическим основам, или предис-

позициям, развития ЭИ можно отнести на-

следственный уровень ЭИ родителей, инди-

видуально-типологические свойства ребен-

ка (темперамент, особенности переработки 

эмоциональной информации) и нейробио-

логические особенности аффективной регу-

ляции (И. Н. Андреева, D. D. Guastello, 

S. J. Guastello) [11; 12]. Эти факторы созда-

ют тот или иной базис, потенциал для раз-

вития эмоциональной сферы, но не пред-

определяют однозначно уровень ЭИ. Эмпи-

рические данные подтверждают более тес-

ную связь ЭИ ребенка с уровнем ЭИ мате-

ри, что определяет роль матери в качестве 

первичной «обогащенной среды» для им-

плицитного усвоения детьми моделей эмо-

ционального реагирования [12]. 

Психологические факторы отлича-

ются большим разнообразием. Ключевым 

из них является синтония («эмоциональное 

созвучие») – способность непроизвольно 

переживать эмоции, совпадающие с эмоци-

ями партнера (P. Salovey, J. D. Mayer) [1]. 

Становление синтоничности у ребенка на-

прямую зависит от реакций матери и бло-

кируется как при гиперопеке, так и при 

эмоциональной депривации [11]. 

Существенную роль играют и соци-

альные факторы: уровень образования и 

материального благосостояния семьи, кото-

рые косвенно создают более обогащенную 

эмоциональную и интеллектуальную среду 

для развития ребенка. 

Исследования подтверждают, что 

эмоционально компетентные матери, обла-

дающие развитым ЭИ, склонны использо-

вать поддерживающие стратегии воспита-

ния, что способствует снижению тревожно-

сти и формированию эмоционального бла-

гополучия у детей (Л. В. Фомина) [14]. 

Важно различать понятия «эмоциональное 

развитие» и «эмоциональный интеллект». 

Напротив, материнская тревожность, непо-

следовательность, эмоциональная отстра-

ненность или чрезмерная опека, как и не-

благоприятная семейная обстановка в це-

лом, по мнению Г. М. Бреслава, негативно 

сказываются на эмоциональном развитии 

дошкольника, провоцируя такие особенно-

сти эмоциональной сферы и поведения, как 

тревожность, неуверенность и агрессив-

ность [10]. Эти особенности, в свою оче-

редь, могут стать препятствием для форми-

рования зрелого ЭИ, поскольку блокируют 

развитие эмпатии и саморегуляции. 

 

Механизмы влияния матери на фор-

мирование ЭИ ребенка 

Формирование ЭИ ребенка в диаде 

«мать – ребенок» – сложный процесс, полу-

чивший теоретическое обоснование в ряде 

ключевых психологических концепций, ко-

торые раскрывают конкретные механизмы. 
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1. Теории «эмоционального опосредо-

вания» и сонастройки (Л. С. Выготский, 

Э. Троник, Д. Сигел). В рамках социокуль-

турного подхода (Л. С. Выготский) мать яв-

ляется главным «медиатором», помогая ре-

бенку распознавать и регулировать эмоции 

в зоне ближайшего развития (ЗБР) [4]. 

Концепция «эмоциональной сона-

стройки» (Э. Троник) описывает синхрони-

зацию состояний диады через мимику и во-

кализации, где мать выступает «эмоцио-

нальным зеркалом», помогая структуриро-

вать переживания. Циклы «сонастройка – 

разрыв – восстановление» учат ребенка ре-

гуляции аффекта [13]. Развивая эту идею, 

концепция «mindsight» (Д. Сигел) связывает 

безопасную привязанность с развитием 

нейронных сетей самосознания и саморегу-

ляции, которые активируются, когда мать 

вербализует состояния ребенка [18]. Эти 

нейронные сети (преимущественно в пре-

фронтальной коре) являются физиологиче-

ской основой для таких ключевых компо-

нентов ЭИ, как способность к рефлексии 

своих эмоций и произвольная регуляция 

аффекта. 

2. Теория привязанности и безопас-

ной основы (Дж. Боулби, М. Эйнсворт). 

Надежная эмоциональная связь с матерью 

создает у ребенка «базу безопасности», 

позволяющую свободно исследовать мир и 

социальные отношения. Эта безопасность 

является фундаментом для благоприятного 

эмоционального развития и формирования 

эмпатии [15; 16]. 

3. Теория социального научения и раз-

вития эмпатии (А. Бандура, К. Зан-

Вакслер). Эти теории раскрывают механиз-

мы наблюдения и подражания. Ребенок 

усваивает эмоциональные реакции, наблю-

дая за тем, как мать выражает и регулирует 

собственные чувства (А. Бандура) [17]. Ис-

следования К. Зан-Вакслер показывают, что 

эмоционально отзывчивая мать, конструк-

тивно реагирующая на дистресс ребенка и 

других, поощряет просоциальное поведение 

и формирует тем самым здоровую эмпатию – 

ключевой компонент ЭИ [19]. 

Таким образом, рассмотренные теории 

комплексно раскрывают механизмы мате-

ринского влияния, подчеркивая роль без-

опасности, опосредования, сонастройки и 

моделирования в становлении ЭИ ребенка. 

Взаимосвязь стилей семейного вос-

питания с уровнем развития ЭИ ребенка 

Стиль семейного воспитания, опреде-

ляемый соотношением требовательности 

(контроль, правила) и отзывчивости (теп-

лота, поддержка), является системным фак-

тором развития ЭИ у дошкольников 

(D. Baumrind) [19]. 

Анализ основных стилей выявляет 

степень их различного влияния на эмоцио-

нальную компетентность (J. Gottman) [18]. 

Авторитетный стиль (высокая тре-

бовательность и отзывчивость) создает 

оптимальные условия для развития ЭИ. Ро-

дители выступают в роли «эмоциональных 

наставников» (J. Gottman), устанавливая ра-

зумные границы, признавая переживания 

ребенка и помогая в их вербализации и ре-

гуляции. Это способствует формированию 

всех компонентов ЭИ: идентификации, эм-

патии и непосредственно саморегуляции. 

Дети таких родителей демонстрируют вы-

сокую самооценку, развитые социальные 

навыки и самоконтроль [18; 19]. 

Авторитарный стиль (высокая тре-

бовательность, низкая отзывчивость) ха-

рактеризуется жестким контролем и подав-

лением эмоций. J. Gottman определяет его 

как «отвергающий», что препятствует раз-

витию ЭИ. В такой среде ребенок учится 

подавлять, а не понимать эмоции, что при-

водит к тревожности, низкой самооценке и 

трудностям в социальных взаимодействиях 

[18; 19]. 

Попустительский стиль (низкая тре-

бовательность, высокая отзывчивость) 

при отсутствии границ не формирует навы-

ков саморегуляции и контроля ситуативных 

импульсов. Это способствует развитию эго-

центризма и возникновению трудностей в 

понимании социальных последствий эмо-

ций, что негативно сказывается на ЭИ [19]. 

Пренебрегающий стиль (низкая тре-

бовательность и отзывчивость) приводит 

к эмоциональной депривации, при которой 

не формируются базовые предпосылки ЭИ: 

эмпатия, распознавание эмоций и саморе-

гуляция. Данный стиль связан с высоким 

риском агрессивного и тревожного поведе-

ния (Е. П. Ильин) [20]. 

Таким образом, стиль воспитания 

опосредует связь между ЭИ родителей и 

ребенка. Исследование Л. В. Фоминой под-

тверждает, что родители с высоким ЭИ 
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чаще используют авторитетный стиль, то-

гда как низкий родительский ЭИ коррели-

рует с неконструктивными стилями [14]. 

Следовательно, развитие ЭИ у родителей и 

коррекция стиля воспитания в сторону ав-

торитетного являются эффективным на-

правлением психолого-педагогического со-

провождения для детей дошкольного воз-

раста, поскольку именно этот стиль создает 

среду, где ребенка не наказывают за эмо-

ции, а помогают их осознать и отрегулиро-

вать, что способствует формированию всех 

компонентов его ЭИ. 

 

Практико-ориентированные реко-

мендации по развитию компонентов ЭИ 

детей дошкольного возраста в диаде 

«мать – ребенок» 

Практико-ориентированные рекомен-

дации по развитию компонентов ЭИ в диа-

де «мать – ребенок» разработаны нами для 

каждого возрастного этапа дошкольного 

детства: 

1. Младший дошкольный возраст (3–4 

года) – распознавание и вербализация эмо-

ций. Для этого может быть использовано 

«эмоциональное зеркало» (мама называет 

эмоцию ребенка, которую он испытывает в 

данный момент (например, «Я вижу, ты 

сейчас радуешься/сердишься»); ребенок 

строит рожицы (грустные, веселые, злые), а 

мама помогает их назвать). 

2. Средний дошкольный возраст (4–5 

лет) – понимание причин и последствий 

эмоций. Здесь необходимо применять ряд 

техник: «Почему он так себя чувствует?» 

(мама задает вопросы «Как ты думаешь, 

почему мишка расстроился?»); проигрыва-

ние конфликтных ситуаций (с помощью иг-

рушек разыгрывается ссора и совместно с 

ребенком обсуждаются пути примирения). 

3. Старший дошкольный возраст (5–

7 лет) – эмоциональное предвосхищение, 

эмпатия, управление эмоциями. Уместен 

ряд способов: «Что будет, если...?», «Как ты 

думаешь, что почувствует бабушка, если ты 

подаришь ей этот рисунок?» (обсуждение 

последствий поступков); «копилка добрых 

дел» (совместное ведение дневника или ко-

пилки, куда записываются/зарисовываются 

поступки, которые порадовали других лю-

дей, что развивает действенную эмпатию); 

«правила гнева» (обучение социально при-

емлемым способам выражения негативных 

эмоций – не драться, а потопать ногами; не 

кричать, а сказать словами «Я злюсь»); ис-

пользование «уголка настроения», где мож-

но, например, побить подушку. 

 
Заключение 

Произведенный теоретический анализ 
позволяет сделать ряд обобщений. 

1. Диада «мать – ребенок» является 
первичной и ключевой средой для целена-

правленного развития ЭИ в дошкольном 

возрасте. Этот процесс не является стихий-
ным, а должен выстраиваться системно, с 

учетом возрастных особенностей (в частно-
сти, новообразований эмоциональной сферы) 

и ведущего вида деятельности (сюжетно-
ролевая игра) ребенка. Развитие базисных 

компонентов ЭИ уместно и эффективно на 
всех возрастных этапах дошкольного дет-

ства с использованием специализированных 
методов.  

2. Наиболее эффективной стратегией 
для матери, согласно нашей позиции, явля-

ется т. н. «эмоциональный наставник» 
(по J. Gottman), который предполагает не 

подавление или игнорирование эмоций ре-
бенка, а их признание, принятие, помощь в 

вербализации и совместный поиск кон-

структивных стратегий регуляции. Таким 
образом, систематическая работа по разви-

тию собственного ЭИ у родителей и кор-
рекция стиля воспитания в сторону автори-

тетного служит основой для успешного 
становления эмоционально компетентной и 

гармоничной личности ребенка.  
3. Обозначенные в исследовании тео-

ретические положения и практические ре-
комендации создают прикладной фунда-

мент для дальнейших исследований, среди 
которых: 

1) разработка диагностического инст-
рументария, позволяющего оценивать не 

только уровень развития ЭИ у ребенка, но и 
компетентность матери как «эмоциональ-

ного проводника»; 

2) создание и внедрение в практику 
работы дошкольных образовательных уч-

реждений программы «Эмоциональный 
наставник» для психолого-педагогического 

просвещения матерей; 
3) проведение цикла эмпирических 

исследований с использованием экспери-
ментальных и контрольных групп для оцен-

ки эффективности предложенных техник 
развития ЭИ. 
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