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МОДНЫЕ СЛОВА ИЗ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ «ПСИХОЛОГИЯ» 

В ТЕКСТАХ БЕЛОРУССКИХ СМИ 
 

Обсуждается феномен языковой моды как одного из механизмов развития дискурсивной и рече-

вой культуры медиапространства. В контексте проблемы модных слов и модных дискурсов на мате-

риале белорусско- и русскоязычных текстов в СМИ Беларуси рассматриваются популярные в речи 

журналистов слова из предметной области «Психология» и устойчивые речевые конструкции из пси-

хологического дискурса. Устанавливается ряд закономерностей в проникновении психологического 

дискурса и психологической лексики в лингвокогнитивное пространство СМИ. Показано, что психоло-

гическое знание оказывается ценностно значимым в медиакартине действительности, а «психологи-

ческий конструктикон» становится привычным в речевых практиках журналистов. 
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Вuzzwords from the Subject Area «Psychology» in the Texts of Belarusian Media 
 

The article discusses the phenomenon of language fashion as one of the mechanisms in the development 

of discursive and speech culture of the media space. In the context of the problem of fashionable words and  

fashionable discourses, words from the subject area «Psychology» and stable speech constructions from  

psychological discourse that are popular in the speech of journalists are considered using the material of  

Belarusian- and Russian-language texts of the media of Belarus. The author establishes a number  

of patterns in the penetration psychological vocabulary into the linguocognitive space of the media.  It is 

shown that psychological knowledge turns out to be valuable in the media picture of reality, and the «psycho-

logical constructicon» becomes habitual in the speech practices of journalists. 

Key words: medialinguistics, media text, fashion in the language, language fashion, language innovation, 
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Введение 
Как известно, «нормальные темпы 

языковой динамики» [1, с. 6] резко повы-
шаются в переломные исторические пери-
оды (язык революции), во время кризисных 
событий (язык пандемии), на этапах серь-
езных общественно-политических перемен 
(язык перестройки). Сегодня к указанным 
факторам добавляются «терминологиче-
ский бум» в социально-гуманитарных нау-
ках, медиатизация институциональных 
дискурсов, восприимчивость современной 
аудитории к модным речевым и дискур-
сивным практикам, приводящая к «вирус-
ности» их распространения, и др., при этом 
глобальное медиапространство становится 
благоприятной почвой для инноваций как 
дискурсивного, так и собственно речевого, 
языкового характера.  

Расширение границ медиаречи про-
исходит благодаря престижным сферам 
профессиональной деятельности и их дис-
курсивным практикам. К числу таковых 
относятся дискурсы психологии и психиат-
рии [2], медицинский дискурс, маркетин-
говый дискурс, «дискурс менеджера», дис-
курс инноваций. Каждый из них демонст-
рирует «особое использование языка… ак-
тивизацию некоторых черт языка... особую 
грамматику и особые правила лексики» 
[3, с. 38]. 

Цель статьи – выделить слова из 
предметной области «Психология», актив-
но распространяющиеся в белорусско- и 
русскоязычных текстах СМИ Беларуси, 
охарактеризовать их дискурсивные осо-
бенности. 
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Материалом исследования высту-
пают медиатексты, размещенные в сетевых 
версиях белорусских СМИ.  

 
Основная часть 
Модное слово как обусловленный 

движением социального времени феномен 
речевой коммуникации стал предметом 
изучения лингвистов с 1990-х гг. (В. Г. Кос-
томаров, М. А. Кронгауз, Л. П. Крысин, 
Н. Г. Журавлева, А. Корнуолл, И. Т. Веп-
рева, Н. Г. Бабенко, З. Л. Новоженова, 
Р. Клулей, Е. Н. Малюга, В. Риммер и др.). 

Модные слова отражают текущие ре-
чевые предпочтения говорящих и обладают 
следующими свойствами: эффект новизны 
и «интеллектуальности», количественный 
всплеск употреблений, расплывчатость се-
мантики, смысловая подвижность, легкость 
проникновения в разные сферы далеко за 
пределы дискурса-источника, вирусность 
распространения, особый жизненный цикл. 

Как отмечает А. Корнуолл, модные 
слова то входят в моду, то выходят из нее: 
одни продолжают оставаться популярными 
десятилетиями, другие появляются кратко-
временно и затем исчезают на годы, пока 
не будут вновь «подняты на поверхность» 
[4, с. 472]. Ученые связывают модные сло-
ва с лингвистическими технологиями кон-
струирования действительности и форми-
рования повестки дня [5], отмечают их 
способность «упаковывать» смыслы в при-
влекательную для аудитории форму [6], 
придавать говорящему авторитетность и 
таким образом помогать ему управлять ре-
акцией аудитории [7]. Вероятно, главным 
отличием модных слов от иных типов лек-
сических инноваций (например, ключевых 
слов эпохи) следует признать то, что пер-
вые изначально возникают внутри опреде-
ленной профессиональной сферы [8]. По-
этому анализ модных слов надо проводить 
с одновременным рассмотрением порожда-
ющих их модных дискурсивных практик. 

Можно с уверенностью констатиро-
вать моду на психологическое консульти-
рование (хотя еще в конце ХХ в. обраще-
ние к психологу было чем-то постыдным), 
моду на разные формы психологического 
образования «для жизни» и «для зарабаты-
вания денег» и, как следствие, моду на 
психологический дискурс. 

В белорусских СМИ звучат такие 
оценки: «Мы сейчас с вами вступили в но-
вую эру тысячелетия психологии» [9]. 

Исследователи уже обратили внима-
ние на явление модного психологического 
(далеко не всегда профессионального, а 
нередко и квази- или псевдопсихологиче-
ского) дискурса, распространяемого в т. ч. 
с помощью традиционных и новых медиа 
(работы Л. Р. Ахмеровой, Е. В. Шелестюк, 
Е. А. Москвиной, И. С. Булановой, А. М. Се-
регина, Т. А. Здриковской, Ю. А. Мохо-
вой). Вхождение в повседневную речь но-
сителей русского языка терминов, терми-
ноидов, профессиональных жаргонизмов 
из психологического лексикона не может 
не влиять на когнитивные и аксиологиче-
ские установки говорящих. 

Например, М. С. Милованова отме-
чает, что некоторые модные слова и выра-
жения из психологического дискурса «по-
рождают и тиражируют прагматический 
подход к межличностным отношениям» 
[10, с. 133]. Конечно же, понятийно-терми-
нологический аппарат психологии исполь-
зуется в медиадискурсе избирательно, что 
связано с закономерностями популяриза-
ции научного психологического знания, с 
тем, какие психологические теории сейчас 
в тренде. В то же время наблюдения за ме-
диатекстами позволяют видеть динамику и 
в самой «психологической моде»: так, в 
первой четверти века отчетливо движение 
медиаопосредованной популярной психо-
логии от идей позитивного мышления, по-
исков социального успеха и «достигатор-
ства» к ценностям личного комфорта, 
«жизни в кайф», что отражается в репер-
туаре лексики и речевых конструкций. 
Проведенный нами анализ медиатекстов, 
отобранных по тематике рубрик и по клю-
чевым словам, позволяет говорить о неко-
торых тенденциях в распространении мод-
ного психологического дискурса и его лек-
сики в пространстве СМИ.  

Во-первых, происходит активная ин-
теграция психологического дискурса и пси-
хологического знания в массовый медиа-
дискурс. Это не только стихийный про-
цесс, такая интеграция осуществляется со-
здателями медиаконтента и целенаправ-
ленно – как отклик на запросы и потребно-
сти целевой аудитории. Например, созда-
ются специализированные теле- и радио-
передачи: документальные драмы «Семей-
ные истории» и «Семья. Перезагрузка» 
(«Беларусь 2»), телепрограмма «В поисках 
истины» (СТВ), радиопрограмма «Психо-
логия головного мозга» (МВ-радио). 
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инструкциями: Вось некалькі падыходаў, 
якія дапамогуць вам захаваць спакой і за-
сяроджанасць у трывожнай сітуацыі 
(zviazda.by, 30.03.2025); Как настроиться 
на позитив и создать благоприятную ат-
мосферу вокруг себя? (grodnonews.by, 
18.04.2025); Шесть способов не впасть в 
спячку зимой – советы психолога 
(sputnik.by, 16.01.2022). 

Во-вторых, психологи, чье эксперт-
ное мнение становится востребованным в 
СМИ, привносят в их речевое простран-
ство свою терминологию целыми лексиче-
скими кластерами и синтагмами, сдвига-
ющими на периферию другие слова и со-
четания с такой же или близкой семанти-
кой: дэпрэсія, дэпрэсіўны, падлеткавая дэ-
прэсія, юнацкая дэпрэсія, дэпрэсіраваць; 
нарцыс, нарцысізм, НЗА, нарцысічнае рас-
стройства асобы, нарцысічнае засмучэн-
не, нарцысічныя патэрны, бацька-нарцыс, 
нарцысічныя адносіны; комфорт, зона 
комфорта, выйти из (за рамки) зоны ком-
форта, нарушить зону комфорта, защи-
тить свой психологический комфорт и др. 

Поскольку многие из терминов пси-
хологии имеют метафорический характер, 
они легко осваиваются в стремящемся к 
выразительности медиадискурсе. Так, в со-
временной психологии одним из наиболее 
популярных направлений является ресурс-
ный подход, привнесший сначала в про-
фессиональную терминологию, а потом и в 
повседневный дискурс современного чело-
века номинации ресурс («интегральная ха-
рактеристика, обеспечивающая личности 
возможность эффективно преодолевать 
трудности, разрешать возникающие в про-
цессе жизнедеятельности проблемы и про-
тиворечия» [11]) и ресурсное мышление 
(«характеризуется умением находить опти-
мальные способы творческого разрешения 
проблем, возникающих в различных сфе-
рах деятельности» [12, с. 137]). Медиатек-
сты демонстрируют активное использова-
ние дериватов слова в данном значении 
(ресурсный, ресурсность, нересурсный), 
коллокаций ресурсное/нересурсное состоя-
ние, ресурсные/нересурсные отношения, 
ресурсное слово, ресурсная практика, 
быть в ресурсе / не в ресурсе, оставаться 
в ресурсе, находиться в ресурсе, искать 
ресурс в себе, чувствовать себя в ресурсе, 
быть в ресурсном / нересурсном состоя-
нии и др. Примеры контекстов: Как почув-

ствовать себя в ресурсе после бессонной 
ночи (sb.by, 12.11.2024); В чем ресурс-
ность состояния «здесь и сейчас» и что 
может ему препятствовать? (sb.by, 
12.06.2024). 

Модную психологическую лексику в 
медиатексте сопровождают метатекстовые 
операторы, свидетельствующие о ее новиз-
не, популярности и престиже: При этом 
хотелось бы, чтобы взрослые тоже с 
пользой для себя проводили время, чтобы, 
как сейчас модно говорить, оставаться в 
ресурсе, восполняли силы для того, чтобы 
отдавать их своей большой семье (sb.by, 
11.11.2024); На работе для меня важно, 
как сейчас модно говорить, быть в ре-
сурсе (sb.by, 05.11.2023); Я в ресурсе, как 

принято сейчас говорить, по-новому рас-
крываюсь на любимой работе, и мне это 
очень по душе (sb.by, 09.03.2023); Недавно 
услышала модную фразу: «Я не в ресурсе». 
Она идеально описывает человека, кото-
рый постоянно куда-то бежит (sb.by, 
10.07.2021). В районных СМИ (в отличие 
от общереспубликанских) анализируемые 
слова маркируются как непривычные и в 
некотором смысле чуждые дискурсу «рай-
онки» и ее аудитории, что отражается в 
использовании семантических кавычек: 
Мы пацікавіліся ў прахожых, з якіх кампа-
нентаў складаецца жаночае шчасце і што 
дазваляе жанчынам быць «у рэсурсе»? 
(budni.by, 05.03.2023). 

В-третьих, психологическая терми-
нология «обживается» в медиадискурсе, 
«расползается» по текстам с разной тема-
тикой и стилистикой. Сквозь призму пси-
хологии авторы медиатекстов смотрят на 
политические, экономические, правовые 
процессы. Едва ли не в каждой аналити-
ческой статье или в информационно-
аналитической телепрограмме присутст-
вует мнение психолога, и это становится 
своеобразной нормой массмедийного дис-
курса. Метафоры из сферы-источника 
«Психология» регулярны в выступлениях 
экспертов-политологов: Украіна таксіч-
ная для НАТА (zviazda.by, 14.02.2025); По-
тому что во время саммита звучали очень 
серьезные заявления, которые у некоторых 
наших коллег на Западе вызвали чуть ли не 
панические атаки (sb.by, 24.10.2024); Это 
связано с комплексом исторических фо-
бий, присущих польской политической 
элите (sb.by, 10.03.2025). 
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Можно говорить о том, что в наше 
время формируется особый изобразительно-
выразительный фонд медиадискурса, где 
понятия из сферы психологии становятся 
основой для новой, модной метафорики, 
например: эмацыйныя арэлі, ментальныя 
цяжкасці, быць у балансе, псіхасаматыка, 
засмучэнні харчовых паводзін, сепарация, 
сепарированные, психологическая западня, 
моральное выгорание, тревожность и др. 

Психологическая проблематика и 
оформляющая ее лексика фиксируются в 
текстах разной тематики в речи не только 
журналистов и экспертов, но и героев пуб-
ликаций – людей из разных социальных и 
профессиональных сфер: Ваша задача – не 
паддавацца на правакацыі, захоўваць эма-
цыйную дыстанцыю і памятаць: вы не 
абавязаны цярпець таксічныя паводзіны 
дзеля чужога камфорту (zviazda.by, 
25.05.2025); Спецыяліст дапаможа раза-
брацца ў пачуццях, адпрацаваць траўму і 
знайсці рэсурсы (zviazda.by, 15.06.2025); 
Студатрады – гэта магчымасць паспра-
баваць нешта новае, выйсці з зоны кам-
форту і набыць навыкі, якія не атрымаеш 
ва ўніверсітэце (zviazda.by, 19.06.2025); 
Самая вялiкая праблема любога чалавека – 
гэта выйсцi з зоны камфорту, у якой ён 
знаходзiцца. Тэрмiновая служба прадугле-
джвае пэўныя абмежаваннi, фiзiчныя i ма-
ральныя нагрузкi (zviazda.by, 01.05.2025); 
Калі стала займацца творчасцю прафе-
сійна, удзельнічала і двойчы займала ў фі-
налах на нацыянальных адборах на «Сла-
вянскі базар» другое месца. У гэтым годзе 
зноў вярнулася да думкі, што хачу спабор-
нічаць, цікава выходзіць з зоны камфорту 
(zviazda.by, 08.03.2025). 

В-четвертых, медиадискурс стано-
вится той лингвокреативной средой, в ко-
торой создаются новые или трансформи-
руются уже существующие речевые едини-
цы, связанные с психологической темати-
кой: «психология чаевых» (sb.by, 24.01.2024); 
травмированный партнер (тот, кому изме-
нили) (sb.by, 20.06.2025); больше «не тя-
нет» (sb.by, 27.11.2023); не вытягиваю 
нагрузки (sb.by, 06.01.2024); странные 
(или, как сейчас модно говорить, токсич-
ные) коллеги (sb.by, 27.11.2023); техники 
заземления (sb.by, 10.06.2025). Особый ин-
терес для лингвистов представляет своеоб-
разный конструктикон медиаопосредован-
ного психологического дискурса: выйти из 
зоны комфорта, выйти из кризиса, выйти 
из программ (отказаться от зависимых от-
ношений), выйти из привычных шаблонов, 
выйти из детской позиции, выйти из дня 
сурка, выйти из толпы (начать жить осо-
знанно).  

 
Заключение 

Проанализированный речевой мате-
риал свидетельствует о разнообразной ре-
цепции психологической терминологии со-
временным белорусским медиадискурсом, 
в результате чего расширяется его лекси-
ческий и грамматический репертуар и по-
являются новые возможности для форми-
рования медийной картины мира. 

Перспективным может быть иссле-
дование тех случаев, когда психологиче-
ская терминология становится в медиадис-
курсе источником языковой игры и смехо-
вых практик. 
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