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ВОСПИТАНИЕ В ДИСФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СЕМЬЕ  

КАК ПРЕДИКТОР ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ЛИЧНОСТИ В ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ 
 

Представлены результаты эмпирического исследования влияния воспитания в дисфункциональ-

ной семье на индивидуально-психологические особенности личности в зрелом возрасте. Дано определе-

ние понятия «дисфункциональная семья». Описан процесс разработки и психометрической апробации 

методики диагностики уровня дисфункциональности семьи. Результаты исследования позволили соста-

вить психологический портрет личности, выросшей в дисфункциональной семье. Доказано, что воспи-

тание в дисфункциональной семье оказывает влияние на возникновение у личности следующих характе-

рологических особенностей: высокого уровня межличностной чувствительности (зависимость от оце-

нок окружающих, страх отвержения, беспокойство в межличностных отношениях), мотивации на не-

удачу в деятельности, высокого уровня личностной тревожности, низкого уровня жизнестойкости 

(низкая вовлеченность, чувство контроля над жизнью и отвержение риска), а также низкого уровня 

самоуважения. 

Ключевые слова: семья, дисфункциональная семья, межличностная чувствительность, тревож-

ность, мотивация, самоуважение.  

 

Parenting in a Dysfunctional Family 

as a Predictor of Individual Psychological Characteristics of Personality in Adulthood 

 
The article presents the results of an empirical study of the influence of upbringing in a dysfunctional 

family on the individual psychological characteristics of a person in adulthood. The definition of a «dysfunctional 

family» is given. The process of developing and psychometric testing of methods for diagnosing the level of family 

dysfunctionality is described. The results of the study are presented, which allowed us to create a psychological 

portrait of a person who grew up in a dysfunctional family.  It has been proven that upbringing in a dysfunctional 

family influences the occurrence of the following characterological features in a person: interpersonal sensitivity 

(dependence on the assessments of others, fear of rejection, anxiety in interpersonal relationships), motivation to 

fail in activities, high level of personal anxiety, low level of resilience (low involvement, sense of control over life 

and rejection of risk) as well as a low level of self-esteem. 

Key words: family, dysfunctional family, interpersonal sensitivity, anxiety, motivation, self-esteem. 

 
Введение 

Семья является первым и основным 

институтом социализации личности, что 

обусловливает влияние внутрисемейных 

отношений на психическое здоровье ребен-

ка. Именно поэтому основная задача роди-

телей состоит в создании благоприятной 

внутрисемейной атмосферы для роста и 

развития детей. 

Однако не всегда семья способна 

справляться со своими функциями, и, как 

только в семейной структуре отмечается 

нарушение выполнения какой-то из них 

(воспитательной, эмоциональной и т. д.), 

мы говорим о дисфункциональной семье. 

Не существует единого определения терми-

на «дисфункциональная семья», что обус-

ловлено разнообразием теоретических под-
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ходов и наличием схожих понятий [1–3]. 

Данная особенность привела к созданию 

множества классификаций типов дисфунк-

циональных семей, однако при этом наблю-

даются повторяющиеся элементы, которые 

указывают на общие паттерны дисфункции. 

В своих исследованиях мы придерживаемся 

того, что дисфункциональная семья – это 

закрытая семейная система, характеризую-

щаяся конфликтностью отношений, недиф-

ференцированностью «Я» каждого члена 

семьи, подсознательно признающая свою 

проблемность, но при этом активно ее 

скрывающая от остальных. 

Проведенный нами анализ сущест-

вующих исследований подтверждает, что 

воспитание в дисфункциональной семье 

оказывает влияние на формирование опре-

деленных характерологических черт. Это 

обусловлено тем, что в качестве способа 

адаптации к дисфункциональной обстанов-

ке дети часто принимают на себя специфи-

ческие роли, которые, будучи функцио-

нальными внутри дисфункциональной се-

мейной системы, в дальнейшем вне ее пре-

делов препятствуют гармоничному разви-

тию и социальной адаптации. Особенно яр-

ко долгосрочные последствия прослежива-

ются на примере взрослых детей алкоголи-

ков (ВДА), у которых отмечаются специ-

фические характерологические особенно-

сти. Однако в целом исследования долго-

срочного влияния дисфункционального вос-

питания на дальнейший жизненный путь 

личности являются недостаточно полными, 

что указывает на важность дальнейшего 

изучения этой проблемы. 

Мы предположили, что воспитание 

в дисфункциональной семье приводит к 

формированию определенных характероло-

гических особенностей у личности, которые 

сохраняются и в зрелом возрасте.  

 

Материалы и методы исследования 

На первом этапе нашего исследо-

вания нами была разработана и апробиро-

вана методика, выявляющая уровень дис-

функциональности родительской семейной 

системы. 

Полагаясь на выделенные В. Д. Мос-

каленко признаки дисфункциональности 

семьи [4], нами был составлен список из 

25 утверждений, характеризующий различ-

ные аспекты функционирования дисфунк-

циональной семейной структуры. Для оцен-

ки в опроснике использовалась четырех-

балльная шкала ликертовского типа («пол-

ностью согласен», «частично согласен», 

«частично не согласен», «абсолютно не 

согласен»). 

Пилотажная версия опросника апро-

бировалась на гетерогенной популяционной 

выборке численностью 288 человек в воз-

расте от 17 до 57 лет.  

В итоге опросник включил в себя 25 

утверждений, которые полностью удовле-

творяют требованиям дискриминативности 

(коэффициенты дискриминативности – 

от 0,35 до 0,71), надежности (α-Кронбаха 

равняется 0,92; коэффициенты расщеплен-

ной надежности Спирмена – Брауна и Гут-

мана равны 0,91 и 0,91 соответственно). 

Данные значения являются высокими и сви-

детельствуют о достаточном уровне надеж-

ности. Таким образом, результаты проверки 

показали, что данная методика обладает 

удовлетворительными психометрическими 

характеристиками и может быть использо-

вана для оценки уровня дисфункциональ-

ности семьи, в которой вырос респондент. 

При этом опросник дает возможность диа-

гностировать широкий спектр явлений, ха-

рактерных для дисфункциональной семьи.  

Следующим шагом нашего исследо-

вания стала непосредственная проверка вы-

двинутой гипотезы о влиянии воспитания в 

дисфункциональной семье на характероло-

гические особенности личности в зрелом 

возрасте. 

С целью проверки этой гипотезы нами 

был сформирован диагностический пакет. 

1. Разработанная нами методика диа-

гностики уровня дисфункциональности ро-

дительской семьи [5]. 

2. Опросник межличностной чувстви-

тельности (Interpersonal Sensitivity Measure, 

IPSM) в адаптации А. Ю. Разваляевой и 

Н. А. Польской [6]. Этот опросник приме-

нялся с целью измерения межличностной 

чувствительности – личностной черты, ко-

торая связана с чрезмерной озабоченностью 

поведением, эмоциями других людей и 

страхом критики, отвержения с их стороны. 

В методике представлены шкалы: «Меж-

личностная чувствительность», «Зависи-

мость от оценок окружающих», «Страх от-

вержения», «Беспокойство в межличност-

ных отношениях». 
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3. Мотивация успеха и боязнь неудач 

А. А. Реан [7]. Методика нацелена на диаг-

ностику позитивной (надежда на успех) и 

негативной (боязнь неудачи) мотивации. 

4. Шкала личностной тревожности 

Спилбергера – Ханина в адаптации Ю. Л. Ха-

нина [8]. 

5. Тест жизнестойкости С. Мадди в 

адаптации Е. Н. Осина [9]. Методика наце-

лена на диагностику уровня жизнестойко-

сти, т. е. способности личности выдержи-

вать стрессовые ситуации, при этом сохра-

няя внутреннюю сбалансированность, не 

снижая продуктивность деятельности. 

6. Шкала самоуважения Розенберга в 

адаптации А. А. Золотаревой [10]. Опрос-

ник применялся с целью измерения уровня 

самоуважения респондентов.  

Проведенное эмпирическое исследо-

вание имело выборку 288 человек (после 

отбраковки неверно заполненных анкет) в 

возрасте от 17 до 57 лет (M = 31,04 года, 

SD = 7,71). 

Выборка была гетерогенной по поло-

возрастным, социально-демографическим 

признакам (семейное положение, родитель-

ский статус), должностному положению в 

организационной иерархии и уровню опла-

ты труда. Испытуемые принимали участие 

в исследовании на добровольной безвоз-

мездной основе. 

 

Результаты и их обсуждение 

На первом этапе обработки данных 

проверялась частная гипотеза о наличии 

связи между воспитанием в дисфункцио-

нальной семье и характерологическими 

особенностями личности в зрелом возрасте 

(таблица 1). 

 

 

Таблица 1 – Результаты анализа взаимосвязи уровня дисфункциональности родительской  

семейной системы и характерологических особенностей личности в зрелом возрасте 

Исследуемые переменные 
Уровень 

дисфункциональности семьи 
p-level 

Общая шкала межличностной чувствительности 0,35 0,000 

Зависимость от оценок окружающих 0,26 0,000 

Страх отвержения 0,38 0,000 

Беспокойство в межличностных отношениях 0,26 0,000 

Мотивация на успех −0,24 0,000 

Личностная тревожность 0,35 0,000 

Вовлеченность −0,40 0,000 

Контроль −0,31 0,000 

Принятие риска −0,35 0,000 

Жизнестойкость −0,38 0,000 

Самоуважение −0,34 0,000 

 

Полученные результаты позволяют 

нам сделать следующие заключения: воспи-

тание в дисфункциональной семье прямо 

пропорционально связано с межличностной 

чувствительностью личности, т. е. если че-

ловек вырос в дисфункциональной семей-

ной структуре, то он будет склонен испы-

тывать зависимость от оценок окружаю-

щих, страх отвержения и беспокойство в 

межличностных отношениях.  

Прямая взаимосвязь воспитания в 

дисфункциональной семье и зависимости от 

оценок окружающих указывает на то, что 

наличие постоянного желания получить 

восхищение и принятие со стороны окружа-

ющих приводит к проявлению у личности 

пристального внимание к мнению других 

по поводу своего поведения. 

Обнаруженная прямая связь между 

уровнем дисфункциональности семьи и 

страхом отвержения говорит о том, что че-

ловек, воспитывавшийся в дисфункцио-

нальной семье, склонен к опасениям быть 

непонятым, осужденным окружающими, 

при этом у него может сформироваться 

мнение о своей антипатичности в межлич-

ностных отношениях. 

Положительная взаимосвязь между 

уровнем дисфункциональности семьи и на-

личием беспокойства в межличностных от-

ношениях свидетельствует о том, что чело-

век, воспитанный в условиях деструктив-

ной семейной системы, склонен иметь тре-

вогу при любых (даже малейших) угрозах и 

проблемах в отношениях, включая расста-

вания и ссоры, зачастую боясь каким-либо 
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образом инициировать конец отношений 

своим поведением либо эмоциями. 

Согласно корреляционному анализу, 

воспитание в дисфункциональной семье 

имеет обратную связь с мотивацией успеха, 

т. е. вся активность человека будет связана 

с избеганием неудач в своей деятельности, 

следовательно, он заранее ожидает нега-

тивный исход события и поэтому ищет пути 

избегания этой гипотетической неудачи, 

что значительно сказывается на продуктив-

ности его деятельности в целом. 

Воспитание в деструктивной семей-

ной системе имеет положительную взаимо-

связь с личностной тревожностью, что сви-

детельствует о следующем: человек из дис-

функциональной семьи имеет склонность 

чувствовать угрозу в достаточно широком 

диапазоне повседневных ситуаций, каждая 

из которых будет обладать явным стрессо-

вым воздействием на самого человека.  

Исходя из результатов корреляцион-

ного анализа, воспитание в дисфункцио-

нальной семье имеет обратно пропорцио-

нальную связь с жизнестойкостью чело-

века. Жизнестойкость включает три авто-

номных компонента: вовлеченность, конт-

роль, принятие риска, между которыми так-

же были обнаружены обратно пропорцио-

нальные связи.  

Обратная взаимосвязь воспитания в 

дисфункциональной семье с таким показа-

телем, как вовлеченность, может указывать 

на то, что воспитание в деструктивной се-

мейной системе вызывает у человека ощу-

щение себя «вне» жизни, т. е. наблюдается 

отсутствие получения удовольствия от соб-

ственной деятельности. 

Обнаруженная обратная связь между 

уровнем дисфункциональности семьи и 

ощущением контроля говорит о том, что 

человек, воспитанный в дисфункциональ-

ной семье, будет иметь убеждение о безре-

зультативности любой борьбы за успех в 

различных жизненных ситуациях (ощуще-

ние беспомощности). 

Отрицательная взаимосвязь между 

уровнем дисфункциональности семьи и 

принятием риска свидетельствует о том, 

что человек, воспитанный в условиях де-

структивной семейной системы, склонен 

иметь убежденность, что извлечь какую-то 

пользу из пережитого как негативного, так 

и позитивного опыта невозможно, поэтому 

в своей жизни он будет стремиться к ком-

форту и безопасности. 

Обратная взаимосвязь воспитания в 

дисфункциональной семье с самоуважени-

ем указывает на то, что человек, воспитан-

ный в такой семье, впоследствии имеет бо-

лее низкий уровень самоуважения, т. е. субъ-

ективно отрицательно оценивает самого себя. 

Поскольку нас интересовала не столь-

ко взаимосвязь, сколько влияние воспита-

ния в дисфункциональной семье на инди-

видуально-психологические особенности 

личности в зрелом возрасте, то нами была 

выдвинута гипотеза: воспитание в дисфунк-

циональной семье приводит, во-первых, к 

закреплению негативных характерологиче-

ских проявлений, таких как тревожность, 

чрезмерная межличностная чувствитель-

ность, зависимость от оценок окружаю-

щих, страх отвержения, беспокойство в 

межличностных отношениях, и, во-вторых, 

к потере функциональной оптимальности 

положительных характерологических осо-

бенностей, в том числе к снижению жиз-

нестойкости, мотивации на достижение 

успеха, самоуважения. 

Статистическая проверка выдвинутых 

гипотез осуществлялась при помощи мето-

да однофакторного дисперсионного анализа 

с последующим post hoc сравнением сред-

них значений групп по методу Шеффе (таб-

лица 2). Подготовкой к данному виду ана-

лиза явилось разделение испытуемых на 

группы в зависимости от уровня дисфунк-

циональности семейной системы. Разрабо-

танный нами опросник позволил диффе-

ренцировать респондентов на три группы. 

В первую группу вошли респонденты, 

воспитанные в семье с низким уровнем 

дисфункциональности. Члены такой семьи 

демонстрируют здоровые модели коммуни-

кации: открыто общаются, эмоционально 

поддерживают друг друга в трудных ситуа-

циях, гибко распределяют роли и эффек-

тивно разрешают конфликты. В такой среде 

преобладают доверие, уважение личных 

границ и способность адаптироваться к из-

менениям, что создает стабильную и без-

опасную атмосферу для развития личности. 

Во вторую группу были включены 

респонденты, выросшие в семье со средним 

уровнем дисфункциональности. Такая се-

мья характеризуется сочетанием функцио-

нальных и дисфункциональных паттернов 
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поведения: в ней могут присутствовать 

элементы эмоциональной поддержки и 

сплоченности, но повторяющиеся конфлик-

ты ведут к эмоциональному напряжению. 

Члены семьи справляются с возникающими 

трудностями, однако стратегии разрешения 

конфликтов часто неэффективны (харак-

терно избегание проблем, частичное игно-

рирование потребностей друг друга или 

конкурирование между членами семьи).  

Роли и границы могут быть размытыми или 

излишне жесткими, что создает умеренную 

нестабильность. 

Третью группу составили респонден-

ты, которые выросли в дисфункциональных 

семьях. Высокий уровень дисфункциональ-

ности семьи проявляется в систематиче-

ском нарушении личных границ, эмоцио-

нальном или физическом насилии, игнори-

ровании базовых потребностей членов се-

мьи, а также в хаотичной или чрезмерно 

жесткой структуре ролей. Небольшие быто-

вые конфликты здесь часто переходят в 

агрессивное нападение, подавление или 

длительное отчуждение, а коммуникация 

строится на обвинениях, молчании или лжи. 

В таких условиях отсутствует безопасная 

эмоциональная среда. 

Результаты однофакторного диспер-

сионного анализа представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Результаты однофакторного дисперсионного анализа  
 

Исследуемые  

переменные 

 

Критерий Фишера 

F, р 

Средние значения  

в группах 

Post hoc сравнения средних зна-

чений групп по методу Шеффе, р 

1 2 3 1↔2 1↔3 2↔3 

Межличностная  

чувствительность 

F (2; 285) = 18,42 

р = 0,00 

 

47,39 
 

53,90 
 

60,26 

 

0,000554 
 

0,00000 
 

0,001818 

Зависимость от оценок 

окружающих 

F (2; 285) = 10,73 

р =0,00 

 

22,31 
 

24,84 
 

27,24 
 

0,010600 
 

0,000035 
 

0,027842 

Страх отвержения 
F (2; 285) = 22,59 

р = 0,00 

 

9,27 
 

11,46 
 

14,08 
 

0,000575 
 

0,00000 
 

0,000084 

Беспокойство в межлич-

ностных отношениях 

F (2; 285) = 8,67 

р = 0,00 

 

15,81 
 

17,60 
 

18,94 
 

0,011741 
 

0,000285 
 

0,110726 

Мотивация на успех 
F (2; 285) = 12,36 

р = 0,00 

 

14,91 
 

12,78 
 

12,08 
 

0,000110 
 

0,000053 
 

0,400929 

Личностная тревожность 
F (2; 285) = 21,12 

р = 0,00 

 

40,67 
 

48,07 
 

53,68 
 

0,000029 
 

0,000000 
 

0,004450 

Вовлеченность 
F (2; 285) = 28,54 

р = 0,00 

 

13,10 
 

10,63 
 

8,76 
 

0,000001 
 

0,000000 
 

0,000714 

Контроль 
F (2; 285) = 14,46 

р = 0,00 

 

12,83 
 

11,04 
 

10,2 
 

0,000077 
 

0,00004 
 

0,152718 

Принятие риска 
F (2; 285) = 18,43 

р = 0,00 

12,41 10,71 9,32 0,000178 0,000000 0,005338 

Жизнестойкость 
F (2; 285) = 24,19 

р = 0,00 

 

38,34 
 

32,38 
 

28,25 
 

0,000003 
 

0,000000 
 

0,004230 

Самоуважение 
F (2; 285) = 17,82 

р = 0,00 

 

33,22 
 

30,66 
 

27,74 
 

0,001945 
 

0,000000 
 

0,000808 

 

Полученные данные позволяют сде-

лать вывод о том, что воспитание в дис-

функциональной семье оказывает влияние 

на проявление характерологических осо-

бенностей личности в зрелом возрасте. 

С целью наглядного представления об 

оказываемом эффекте составлены графики 

(рисунки 1, 2). 
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Рисунок 1 – Влияние воспитания в дисфункциональной семье 

на характерологические особенности личности в зрелом возрасте 
 

 

 

Рисунок 2 – Влияние воспитания в дисфункциональной семье  

на личностные качества в зрелом возрасте 
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По средним значениям в группах с 

разным уровнем дисфункциональности се-

мьи четко вырисовывается общая законо-

мерность изменчивости позититвных и 

негативных характерологических проявле-

ний. Так, выраженность мотивации на 

успех, вовлеченности, чувства контроля, 

принятия риска, жизнестойкости и само-

уважения прямолинейно снижается в 

направлении усугубления уровня дисфунк-

циональности семейной системы, в то вре-

мя как проявление таких качеств, как лич-

ностная тревожность, межличностная чув-

ствительность, зависимость от оценок окру-

жающих, страх отвержения, беспокойство в 

межличностных отношениях, наоборот, 

возрастает в направлении увеличения уров-

ня дисфункциональности семьи.  

Мы можем заключить, что воспита-

ние в дисфункциональной семье оказывает 

влияние на особенности личности в зрелом 

возрасте. Опираясь на полученные резуль-

таты, мы можем составить психологиче-

ский портрет личности, выросшей в дис-

функциональной семье.  

Его центральным элементом стано-

вится повышенная личностная тревож-

ность. Личность, выросшая в дисфункцио-

нальной семье, демонстрирует обостренную 

чувствительность к различным эмоциональ-

ным сигналам окружающих. Подобная по-

требность в «расшифровке» настроений, 

намерений других людей проявляется уже 

как привычка, т. к. является следствием дет-

ского опыта, когда распознавание эмоцио-

нальных реакций других членов семьи было 

вопросом жизненной необходимости.  

В межличностных отношениях зача-

стую доминирует страх отвержения, кото-

рый нередко принимает форму патологиче-

ского стремления к одобрению. При любых 

(даже малейших) угрозах и проблемах в от-

ношениях, включая расставания и ссоры, 

индивид склонен испытывать сильную тре-

вогу, что провоцирует желание «исправить» 

себя ради сохранения контакта; даже если 

эти взаимоотношения приносят большой 

дискомфорт, страх расставания будет на-

много сильнее.  

В деятельности в основном преобла-

дает ориентация на избегание неудач, а не 

на достижение успеха. При этом индивид 

опасается не только критики со стороны 

других, но и самой возможности совершить 

ошибку, что значительно сказывается на его 

продуктивности, поскольку это приводит к 

отказу от сложных целей в пользу более 

легких. При этом любые повседневные си-

туации (рабочие встречи, учебные задачи, 

бытовые взаимодействия) нередко воспри-

нимаются более стрессогенными, что может 

создавать фон постоянного эмоционального 

напряжения. 

Постоянный дискомфорт и стресс, 

сопровождающие повседневную жизнь, за-

кономерно приводят к эмоциональному 

опустошению. Достижения, даже признан-

ные внешне кем-то, перестают приносить 

удовлетворение, т. к. человек остается сфо-

кусированным на дезадаптивных установ-

ках («быть удобным», «оправдать ожида-

ния», «всегда недостаточно хорош»). По-

степенно формируется состояние, при кото-

ром человек ощущает бессмысленность 

усилий и потерю контроля над собственной 

жизнью. Такое состояние зачастую прово-

цирует излишнюю потребность в стабиль-

ности: любые изменения, даже позитивные, 

воспринимаются как угроза. Отсутствие 

удовольствия от самого процесса жизни и 

ощущение своей беспомощности (некомпе-

тентности) в различных жизненных сферах, 

возможно, являются результатом истоще-

ния индивида от испытываемого напряже-

ния, тревоги, а также ощущения потери 

контроля над своей жизнью.  

Воспитание в дисфункциональной 

семье оказывает отрицательное воздействие 

на эмоциональное, психологическое и со-

циальное развитие личности. 

Недостаток заботы о ребенке, равно-

душие или чрезмерная опека, а также мо-

ральное и физическое насилие – все это 

представляет собой значимые факторы 

травмирования, которые имеют длительное 

влияние на формирование личности, в 

дальнейшем проявляясь в виде определен-

ных черт характера. 

В контексте дисфункциональной се-

мьи данные характеристики могут способ-

ствовать более успешному существованию 

в семейной системе, однако как только ин-

дивид начинает процесс отделения от де-

структивного влияния семьи, эти же черты 

начинают препятствовать достижению пол-

ноценной и счастливой жизни.  

 

 



114           Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія           № 1 / 2026 

Заключение 

Проведенное исследование подтвер-

дило выдвинутую гипотезу о том, что вос-

питание в дисфункциональной семье влияет 

на формирование устойчивых индивиду-

ально-психологических особенностей лич-

ности, сохраняющихся в зрелом возрасте. 

Полученные результаты позволяют утвер-

ждать, что деструктивные паттерны семей-

ного взаимодействия оказывают системное 

влияние на личностную структуру, способ-

ствуя закреплению таких характеристик, 

как высокая личностная тревожность, меж-

личностная чувствительность, страх отвер-

жения, а также снижению уровня жизне-

стойкости, мотивации достижения и само-

уважения. 

Практическая значимость исследо-

вания заключается в возможности при-

менения его результатов в нескольких на-

правлениях. 

Во-первых, составленный психологи-

ческий портрет личности из дисфункцио-

нальной семьи может служить ориентиром 

для практикующих психологов и психоте-

рапевтов при разработке стратегий коррек-

ционной и психотерапевтической работы. 

Понимание глубинных механизмов форми-

рования тревожности, зависимости от чу-

жого мнения и мотивации избегания неудач 

позволяет выстраивать более точные интер-

венции, направленные на проработку дет-

ского опыта и формирование адаптивных 

копинг-стратегий. 

Во-вторых, разработанная методика 

может быть внедрена в деятельность 

школьных психологов, специалистов цент-

ров поддержки семьи и социальных служб 

для раннего выявления семей группы риска 

и своевременного оказания психолого-

педагогической помощи как родителям, так 

и детям. 

Перспективы дальнейших исследо-

ваний мы видим в расширении выборки и 

включении в нее клинических групп для 

выявления специфики влияния разных ти-

пов дисфункциональных семей (например, 

семьи с химической зависимостью, семьи с 

эмоциональным или физическим насилием) 

на формирование личности. Перспектив-

ным направлением является также изучение 

ресурсных и протективных факторов, спо-

собствующих формированию психологиче-

ской устойчивости у людей, выросших в 

неблагоприятных семейных условиях, что 

позволит разработать более эффективные 

программы психологической поддержки и 

профилактики. 
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