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СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ОБ АБЬЮЗИВНЫХ ОТНОШЕНИЯХ  

 
Отражены результаты исследования социальных представлений студентов об абьюзивных от-

ношениях. Выявлены общая осведомленность юношей и девушек об абьюзивных отношениях, качествах 

абьюзера и жертвы, способность студентов распознать абьюз в отношениях.  
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Social Representations of Students about Abusive Relationships 
 

The results of a study of studentsʼ social perceptions of abusive relationships are reflected. The general 

awareness of boys and girls about abusive relationships, the qualities of the abuser and the victim was revealed. 

The ability of students to recognize abuse in relationships is determined. 

Key words: abuse, abusive relationships, abuser, victim, violence. 

 

Введение  

Интерес к проблеме насилия в обще-

стве не снижается, но количество работ, 

раскрывающих его особенности в различ-

ных сферах межличностных отношений, 

особенно в ситуациях, когда насилие не-

очевидно для ближайшего окружения и 

(или) не имеет видимых последствий (на-

пример, пренебрежение потребностями 

субъекта), является недостаточным. Проб-

лема насилия актуализируется, когда пове-

дение агрессора и жертвы, сами послед-

ствия насилия видимы. По определению 

ВОЗ, насилие – это преднамеренное приме-

нение физической силы или власти, дейст-

вительное или в виде угрозы, направленное 

против себя, иного лица или группы лиц, 

результатом которого являются телесные 

повреждения, смерть, психологическая 

травма, отклонения в развитии или различ-

ного рода ущерб [1]. «Ядром» для всех 

форм насилия является психологическое на-

силие, которое описывается как форма воз-

действия на эмоции или психику партнера 

путем запугивания, угроз, оскорблений, 

критики, осуждения и тому подобных дей-

ствий [2]. 

Межличностные отношения, в кото-

рых партнер нарушает личные границы 

другого человека с целью подавления воли 

жертвы, описываются термином абьюзив-

ные отношения. 

Термин абьюзинг происходит от анг-

лийского слова abuse, означающего в пере-

воде «оскорбление», «жестокое обраще-

ние», «тобой злоупотребили», «насилие», 

«ругань», «ненормальное использование». 

Он описывает межличностные отношения 

людей, в т. ч. дружеские, рабочие и т. д., где 

один выступает в качестве абьюзера, а дру-

гой – жертвы [2]. Абьюзивные отношения – 

это уничижительные взаимоотношения 

между «тираном» и «жертвой», сопровож-

дающиеся манипуляциями с помощью де-

нег, шантажа, угроз и рукоприкладства, мо-

ральным издевательством со стороны агрес-

сора. Их значимой составляющей является 

наличие поведенческих паттернов (повто-

ряемость поступков). 

Абьюзер – это индивид, принуждаю-

щий партнера к каким-либо поступкам. Ему 

присущи склонность к ревности, низкий 

уровень самоконтроля, оправдание насилия, 

недоверие, резкая смена настроения, повы-

шенная склонность ко лжи [3]. Ключевой 

признак абьюзера – неспособность призна-

вать свою неправоту. Взаимодействие с 

абьюзером затруднено, оно всегда выстраи-

вается иерархически, с доминированием 

абьюзера и по его правилам; агрессивные 
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поступки им не осознаются, ситуация не 

исправляется. Яркими чертами абьюзера, по 

мнению А. Гилада, являются: негативное 

отношение к бывшим партнерам; неуважи-

тельное отношение к нынешнему партнеру; 

контроль; чрезмерная ревность; отрицание 

собственной вины; эгоистичность; эксплуа-

тация партнера; наличие угроз во время 

конфликта; оскорбления; негативное отно-

шение к лицам противоположного пола; 

различия в общении с партнером наедине и 

в присутствии других людей; контроль со-

циальных сетей, которые посещает партнер; 

изолирование от общества [3].  

Жертва – это человек, который под-

вергся абьюзингу со стороны партнера [2]. 

Опасность абьюза состоит в том, что жерт-

ва долгое время не может идентифициро-

вать происходящее с нею как «жестокое об-

ращение», не видит, что проблема заключе-

на не в ней. Образовавшаяся травматиче-

ская связь между жертвой и абьюзером 

прочна, чем дольше длятся отношения, тем 

труднее ее разорвать, а жестокое обращение 

постепенно приобретает все более серьез-

ные формы. Все манипуляции при абьюзе 

направлены на то, чтобы удержать партне-

ра, поставить его в зависимую позицию. 

Часто поведение жертвы преступления и 

жертвы абьюзинга аналогично: неосторож-

ность, конфликтность, склонность к агрес-

сии, эгоцентризм, эксцентричность, демон-

стративность, нерешительность, тревож-

ность, личностная незрелость, инфантиль-

ность, доверчивость и др. [4].  

В статье представлены результаты 

исследования социальных представлений у 

студентов. Под социальными представлени-

ями, в соответствии с концепцией С. Мос-

ковичи, подразумевается набор понятий, 

убеждений и объяснений, возникающих в 

повседневной жизни по ходу межличност-

ных коммуникаций [5]. В структуре соци-

ального представления, согласно концепции 

Ж.-К. Абрика, выделены два компонента: 

1. Центральное ядро, особенностью 

которого является стабильность и устойчи-

вость. Оно связано с коллективной памя-

тью, определяет гомогенность группы 

(представляет собой общее понимание и 

убеждения внутри группы), нечувствитель-

но к конкретному контексту, обеспечивает 

основу для понимания и оценки социаль-

ных явлений [6]. 

2. Периферическая система, обеспе-

чивающая интеграцию индивидуального 

опыта каждого члена группы и поддержива-

ющая ее гетерогенность. Эта система по-

движна, чувствительна к определенному 

контексту, обеспечивает функционирова-

ние, динамику и гибкость социального 

представления; адаптируется к конкретной 

реальности [6]. 

Выбор студентов в качестве респон-

дентов обусловлен тем, что в юности воз-

растает риск стать жертвой абьюзивных от-

ношений в силу недостаточного опыта 

партнерских отношений в сочетании выра-

женным стремлением быть понятым и эмо-

ционально принятым. При этом одной из 

задач юношеского возраста является поиск 

партнера и построение с ним близких от-

ношений. Следовательно, юноши и девуш-

ки находятся в активном поиске людей, с 

которыми они смогли бы устанавливать и 

развивать партнерские отношения. Первую 

модель романтических отношений юноши и 

девушки наблюдают в семье: отношения 

родителей могут воспроизводиться в соб-

ственных партнерских отношениях в соот-

ветствии с механизмами подражания и про-

екции, и, если абьюз существовал в семье, 

он может воспроизводиться в отношениях с 

другими, что может привести к формирова-

нию личностных качеств, которые присут-

ствуют в абьюзере или жертве. 

Представления об отношениях в паре 

уже сформированы в юности в виде опре-

деленных убеждений, установок, стереоти-

пов и предрассудков, а паттерны поведения, 

соответствующие им, носят неустойчивый 

характер, т. к. юношеский возраст сензити-

вен к внешним воздействиям в области 

межличностных отношений. 

Изучение социальных представлений 

об абьюзивных отношениях у студентов 

позволит формировать и развивать у них 

адекватные представления о моделях по-

строения зрелых отношений в паре. 

Кроме того, количество работ, опи-

сывающих феномен абьюза, является недо-

статочным: можно назвать отдельные ста-

тьи А. А. Досаевой, Е. А. Панчук, С. К. Хаи-

дова, П. А. Халаимова. При этом работы, 

изучающие представления об абьюзивных 

отношениях, отсутствуют, что свидетель-

ствует об актуальности исследования. 
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Результаты исследования и их  

обсуждение 

В исследовании приняли участие сту-

денты Брестского государственного уни-

верситета имени А. С. Пушкина: 45 юно-

шей и 45 девушек. Диагностический ин-

струментарий включает четыре методики: 

экспресс-анкету для изучения общей осве-

домленности студентов об абьюзивных от-

ношениях, авторскую методику «Качества 

абьюзера и жертвы», два тест-опросника 

«Состоите ли вы в токсичных отношени-

ях?» [7] и «Сможете ли вы распознать 

абьюз в отношениях?» [8]. Количественная 

обработка данных осуществлялась с приме-

нением χ
2
-критерия Пирсона. 

1. Большинство юношей и девушек 

обладают информацией о понятии «абью-

зивные отношения», но их представления 

различаются. Источниками информации 

для большинства стали социальные сети, 

кинематограф, научные статьи и учебная 

литература. Психологический, физический 

и половой виды абьюза чаще всего указы-

вались как основные. 

2. Среди качеств, характеризующих 

абьюзера, студенты чаще указывали склон-

ность к ревности, недоверие к окружаю-

щим, склонность ко лжи и неспособность 

принимать свою неправоту. Приписали 

абьюзеру склонность к ревности 87 % сту-

дентов: абьюзер старается контролировать 

жертву, считает ее своей собственностью, 

поэтому, если замечает появление новых 

социальных контактов или чрезмерную 

близость со старыми знакомыми, начинает 

проявлять ревность, опасаясь потерять 

управление жертвой. Недоверие к окружа-

ющим и склонность ко лжи отнесли к абью-

зеру 77 % респондентов. Недоверие являет-

ся следствием ревности жертвы абьюзером. 

Социальное окружение может подтолкнуть 

жертву к поступкам, противоречащим це-

лям абьюзера в токсичных отношениях, 

нарушив его планы относительно жертвы. 

Склонность ко лжи определяется тем, что 

абьюзер вынужден скрывать правду для до-

стижения своих целей в абьюзе (лицемерие 

по отношению к жертве); ложь является 

средством манипулирования партнером. 

Неспособность принимать свою неправоту 

приписали абьюзеру 72 % опрошенных: он 

доминирует в отношениях, все должно про-

исходить по его правилам. Если действия 

или слова абьюзера начинают критиковать 

или осуждать, он опровергает слова обви-

няющего и (или) игнорирует их.  

Реже абьюзеру приписывали низкий 

уровень самоконтроля и эмпатии, которые 

относятся к периферической системе соци-

альных представлений об абьюзивных от-

ношениях. Периферическая система проти-

воречива и адаптируется к конкретной ре-

альности, что и было выявлено в ответах 

респондентов: низкий уровень самоконт-

роля характеризует именно абьюзера, кото-

рого отличают бескомпромиссность и рез-

кие перепады настроения, но 43 % студен-

тов приписали их жертве, воспринимая ее 

как импульсивную и одновременно без-

вольную. Часто в кинематографе жертва 

абьюза изображается именно таким обра-

зом, что влияет на представление зрителей. 

Таким образом, абьюзер не склонен сопе-

реживать жертве, но эмпатия может быть 

средством манипулирования ею со стороны 

абьюзера. Жертва также может не прояв-

лять эмпатию в отношении агрессора, 

скрывая и (или) контролируя свои эмоции, 

вызванные его отношением к ней. Это на-

поминает «эмоциональное онемение», ко-

гда жертва не включается в ситуацию взаи-

модействия с партнером на уровне эмоцио-

нального реагирования, кажется холодной, 

отстраненной; так проявляется защитная 

реакция. 

Нерешительность, сниженный уро-

вень рефлексии и самоконтроля, инфанти-

лизм и низкий уровень критичности мыш-

ления большинство респондентов приписа-

ли жертве. В частности, 78 % респондентов 

указали, что жертва не может противосто-

ять доминирующему над ней абьюзеру, 

находясь с ним в зависимых отношениях; 

ей не хватает смелости и сил для этого. 

По мнению 71 % студентов, жертву харак-

теризуют сниженный уровень рефлексии и 

самоконтроля: она неспособна до конца 

осознавать свое положение в токсичных от-

ношениях и регулировать свое поведение 

сообразно ситуации. 68 % респондентов 

приписали жертве инфантилизм. Так как 

жертва не контролирует отношения с парт-

нером (абьюзер не дает ей такой возможно-

сти), она регрессирует в поведении, прояв-

ляя черты, характерные для детского воз-

раста. Например, в кинематографе жертву 

изображают чаще всего как актрису, име-
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ющую миловидное лицо, маленький рост, 

типаж «baby face». Режиссеры намеренно 

соотносят детские черты с незащищенно-

стью жертвы в абьюзе. 68 % студентов ука-

зали, что жертве присущ низкий уровень 

критичности мышления: это качество ука-

зывает на пассивное поведение жертвы, не-

умение видеть себя и ситуацию со стороны, 

покорное выполнение любых требований.  

На периферии системы социальных 

представлений об абьюзивных отношениях 

оказалась эмоциональная неустойчивость 

как качество жертвы: 41 % студентов при-

писали ее абьюзеру. Когда говорят о жерт-

ве, предполагается, что она импульсивна, 

конфликта, непостоянна, порывиста; здесь, 

скорее, имеется в виду неспособность со-

средоточиться и идентифицировать кон-

кретные эмоции. Абьюзер тоже демонстри-

рует разные эмоции как осознанно, так и 

спонтанно. А так как связь абьюзера и 

жертвы – это эмоционально окрашенная 

связь созависимых лиц, то внешне оба 

партнера оцениваются как эмоционально 

неустойчивые. 

3. 30 % респондентов состоят в абью-

зивных отношениях, причем чаще это ха-

рактеризует юношей: 35 % против 24 % у 

девушек. Такие отношения могут провоци-

ровать депрессию, ухудшение состояния 

здоровья, потерю вкуса к жизни, проблемы 

в учебной и профессиональной сфере. Фак-

тически каждый третий респондент (33 %) 

находится в напряженных отношениях с 

партнером, из них 35 % девушек и 31 % 

юношей. 37 % студентов состоят в гармо-

ничных отношениях с партнером (34 % 

юношей и 41 % девушек), они положитель-

но эмоционально окрашены, возникающие 

проблемы обсуждаются и решаются. Ана-

лиз ответов показал, что реже студенты 

сталкиваются с ситуациями, когда их нака-

зывают за любую «провинность» безразли-

чием, эмоциональным холодом, игнориро-

ванием или гневом. Чаще они сталкиваются 

с ситуациями, когда боятся выразить вслух 

свои мысли, желания, опасения в разговоре 

с партнером, когда чувствуют, что их жела-

ниями, потребностями, чувствами прене-

брегают. 

4. Результаты работы респондентов с 

ситуациями-маркерами, которые оценива-

лись по критерию точное/ошибочное распо-

знавание абьюза, отражены в таблице. 

Для оценки достоверности использовался 

χ
2
-критерия Пирсона. 

 

Таблица 1 – Результаты оценки ситуаций-маркеров студентами, % 
 

Ситуация 
Распознавание абьюза 

 

Критерий Пирсона (χ
2

Эмп) 
Точное Ошибочное 

1 37 63 5,878* 

2 39 61 4,012* 

3 53 47 0,278* 

4 77 23 24,544** 

5 50 50 0,012* 

6 33 67 9,334** 

7 36 64 5,128* 

8 21 79 29,714** 

9 23 77 24,544** 

10 24 76 22,5** 

11 17 83 38,678** 

12 32 68 10,678** 

13 33 67 9,334** 
 

Примечание – * – уровень статистической значимости р ≤ 0,05; ** – уровень статистической 

значимости р ≤ 0,01. 

 

Только у каждого третьего респон-

дента имеется представление об абьюзив-

ных отношениях, две трети юношей и де-

вушек не могут распознать абьюз в меж-

личностных отношениях в реальной жизни. 

Причем девушки в трех случаях из пяти мо-

гут это сделать, а среди юношей компе-

тентным в этом вопросе является каждый 

восьмой. Только одну ситуацию-маркер 

большинство респондентов оценили как до-

стоверно абьюзивную (ситуация 4), пра-

вильно оценив, что необоснованные обви-

нения, демонстрация большей включенно-

сти в отношения и большей их значимости 
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для конкретного лица, манипулирование 

чувствами партнера, навязчивое стремление 

отвлечь партнера от работы при наличии 

информации от него о чрезмерной занято-

сти указывают на абьюз. Практически рав-

ным количеством респондентов ситуации 3 

и 5 оценены либо точно, либо ошибочно, 

при этом только первая является проявле-

нием абьюза. Во всех остальных случаях 

респонденты с разной степенью достовер-

ности давали ошибочную оценку происхо-

дящему, в частности, оценивая ситуатив-

ную ревность как патологическую, недоста-

ток воспитания как оскорбление, а выбор 

окружения, одежды и еды за партнера без 

учета его желаний как заботливое и в целом 

нормативное поведение. Таким образом, 

можно предположить, что представление об 

абьюзивных отношениях у респондентов 

сформировано частично. 

 

Заключение 

Результаты исследования показали, 

что большинство студентов обладают ин-

формацией о понятии абьюзивные отноше-

ния. В центральное ядро социальных пред-

ставлений у респондентов включены субъ-

екты абьюзивных отношений, психологиче-

ский, физический, половой виды абьюзин-

га. Более осведомлены респонденты, кото-

рые узнали о понятии абьюзивные отноше-

ния из научных статьей и учебной литера-

туры. Среди качеств, которые характерны 

для абьюзера, студенты чаще указывали 

склонность к ревности, недоверие к окру-

жающим, склонность ко лжи и неспособ-

ность принимать свою неправоту, что со-

ставляет ядро социальных представлений о 

субъекте абьюзивных отношений. Нереши-

тельность, сниженный уровень рефлексии и 

самоконтроля, инфантилизм и низкий уро-

вень критичности мышления большинство 

респондентов отнесли к характеристикам 

жертвы. Распознать абьюз в реальной жиз-

ни может только каждый третий респон-

дент, при этом девушки показали лучшую 

осведомленность в этом вопросе. 

Таким образом, большинство студен-

тов, обладая теоретической информацией 

об абьюзивных отношениях, не применяют 

имеющиеся знания на практике. Студенты 

знакомы с понятием абьюзивные отноше-

ния, но не с его содержанием, т. к. имеют 

ограниченный опыт взаимодействия в 

партнерских отношениях. Следовательно, 

психологам, организующим психопросве-

щение, рекомендуется обсуждать со сту-

дентами особенности построения конструк-

тивных партнерских отношений, маркеры 

абьюзивных отношений, основные характе-

ристики абьюзера и жертвы, а также алго-

ритм выхода из абьюзивных отношений. 
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