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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ АВТОРСКИЕ ВИДЕОБЛОГИ: 
СТРУКТУРА, ТОНАЛЬНОСТЬ, МЕТАКОММУНИКАЦИЯ 

 
Рассматривается структура профессиональных авторских видеоблогов в целом и структура о т-

дельных видеоматериалов, определяется тональность видеоблогов, выделяются метакоммуникативные 

высказывания, демонстрирующие особенности коммуникативного поведения блогеров. Авторы ра ссмо-

тренных видеоблогов стремятся создать содержательный и информативный контенты, одновременно 

реализуя маркетинговую функцию – продвижение услуг в созданных ими клиниках. Рассмотренные видео-

блоги совпадают по своей композиционной структуре, что обусловлено интерактивными возможно-

стями платформы YouTube. Обнаружены различия в тональности дискурса профессионального пр о-

светительского контента: в блоге доктора Бубновского – официозная, покровительственная, более 

вежливая, а в блоге доктора Шишонина – дружественная и (в ряде случаев) тяготеющая к фамильярной. 

Ключевые слова: видеоблоги, YouTube, тональность, метаязык, метакоммуникация. 

 

Professional Videoblogs: Structure, Tonality, Metalanguage 

 
The article examines professional video blogs from the perspective of structure and tonality, providing 

examples of meta-linguistic units. The structure of the blog as a whole and individual video materials are co n-

sidered, the tonality is determined, meta-communicative statements demonstrating specific features of bloggersʼ 

communicative behavior are highlighted. The authors of the examined video blogs strive to create meaningful 

and informative content, using various linguistic means to achieve their goals, A marketing function is realized 

in the blogs through promoting clinics the doctors have created. The compositional structure of the examined 

video blogs coincides due to the use of the same platform. The tonality can be characterized as professional and 

respectful. In Dr. Bubnovskyʼs blog, itʼs serious, patronizing, and more polite; in Dr. Shishoninʼs, itʼs friendly 

and conversational. 

Key words: videoblogs, YouTube, tonality, metalanguage, metacommunication. 

 

Введение 
В условиях стремительного развития 

цифровых коммуникаций и трансформации 
медиапространства профессиональные ав-
торские видеоблоги занимают ключевое 
место в системе современных массовых 
коммуникаций. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью анализа 
структурных и метакоммуникационных 
особенностей, тональности профессиональ-
ных видеоблогов с целью выявления зако-
номерностей их воздействия на аудиторию. 
Изучение профессиональных видеоблогов 
также важно для разработки новых подхо-
дов к созданию контента, который будет 
_____________________ 
Научный руководитель – Татьяна Викторовна 

Поплавская, доктор филологических наук, про-

фессор, профессор кафедры речеведения и тео-

рии коммуникации Минского государственного 

лингвистического университета 

соответствовать запросам современных зри-
телей. В условиях высокой конкуренции 
успешность видеоблога определяется  
не столько содержанием и качеством кон-
тента, сколько используемыми средствами 
метакоммуникации во взаимодействии с 
аудиторией. 

Одной из трудностей, с которой при-
ходится сталкиваться при исследовании 
структуры и средств метакоммуникации  
в профессиональной блогосфере, является  
отсутствие четкого определения понятия 
«блог». С лингвистической точки зрения 
блог рассматривается как «открытый, обще-
доступный, нелинейный, взаимодейству-
ющий, динамичный, полифоничный гипер-
текст, созданный автором с помощью  
активных читателей» [1]. В попытке опре-
делить блог с точки зрения теории комму-
никации Д. А. Шляховой называет его 



Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія      № 3 / 2024 34 

«социальным коммуникативным явлением, 
представляющим собой совокупность тек-
стов, отражающих социальные потребности 
коммуникантов внутри группового обще-
ния» [2]. Подходя к определению сущности 
блога с технической точки зрения, можно 
охарактеризовать его как «периодически 
обновляемую ленту сообщений, в которой 
записи (посты) располагаются в обратном 
хронологическом порядке и могут быть 
прокомментированы читателями» [3]. 

Согласно общепринятому определе-
нию, «блог (с англ. blog или web log – ин-
тернет-журнал событий, интернет-дневник, 
онлайн-дневник) – сайт (или раздел сайта), 
содержащий датированные записи тексто-
вого и мультимедийного характера с возмож-
ностью комментирования, расположенные в 
обратном хронологическом порядке» [4]. 

С развитием информационно-комму-
никационных технологий большинство веб-
блогов не представляют собой самостоя-
тельные веб-сайты, а используют средства 
размещения на массовых платформах, ви-
деохостингах, в социальных сетях. Перво-
начальная популярность «standalone» блогов 
(расположенных на отдельном веб-сайте) и 
блог-платформ (blogger.com, Wordpress, 
LiveJournal и т. д.) со временем снизилась в 
связи с ростом популярности и активным 
распространением социальных сетей. 

Полагаем, что саморепрезентатив-
ность и сохранение стилистического свое-
образия являются основными характери-
стиками профессионального авторского 
блога. Соответственно, под профессиональ-
ным авторским блогом мы понимаем осо-
бый тип интернет-коммуникации, в рамках 
которого его автор популяризирует сферу 
своей деятельности и профессиональных ин-
тересов, объясняет сложные понятия и кон-
цепции, дает советы и иными способами вза-
имодействует со своей целевой аудиторией. 

В исследовании мы обратимся к двум 
популярным в русскоязычной блогосфере 
видеоканалам: «Видеоблог Доктора Шишо-
нина» (автор – Александр Юрьевич Шишо-
нин) и «Бубновский» (Сергей Михайлович 
Бубновский). Однородность выборки для 
анализа обеспечена тем, что оба автора яв-
ляются специалистами с профильным меди-
цинским образованием и авторами книг и 
научных публикаций, популяризаторами 
собственных методик лечения («автор уни-

кальной методики лечения» и «автор прин-
ципиально новой системы коррекции здоро-
вья и снятия боли без лекарств и операций» 
соответственно), адептами и популяризато-
рами здорового образа жизни. 

Оба видеоканала являются «миллион-
никами» (количество подписчиков канала 
свыше 1 млн) и публикуют видео схожих 
форматов. Для детального анализа было 
отобрано 10 видеоматериалов (по пять видео 
с каждого канала) следующих форматов: 
«Демонстрация упражнений», «Ответы на 
вопросы зрителей», «Информативные видео-
лекции с наглядным материалом». Исход-
ный аудиовизуальный материал и соответ-
ствующие ему транскрибированные едини-
цы анализировались традиционными мето-
дами слухового анализа. Далее был сфор-
мирован пользовательский корпус материа-
лов исследования, образованный метаком-
муникативными единицами, подлежащими 
дальнейшему анализу и интерпретации по-
лученных данных. 

 
Основная часть 

Структура. Оба авторских блога 
функционируют и развиваются на платфор-
ме видеохостинга YouTube. Все материалы, 
публикуемые на данной платформе, долж-
ны соответствовать установленным нормам 
и техническим требованиям, что обеспечи-
вает единообразие в их организации. Это 
способствует поддержанию высокого уровня 
качества и упрощает навигацию для поль-
зователей. Таким образом, функциональные 
и организационные особенности YouTube 
оказывают значительное влияние на форми-
рование и структуру контента, размещае-
мого на платформе. 

Традиционно к компонентам струк-
туры блога относят заголовок, основную 
(содержательную, событийную) гипертек-
стовую часть, форму с комментариями к 
нему. Важными компонентами структуры 
блога являются средства самопрезентации. 
Заголовок блога является одним из средств 
самопрезентации блогера. В названиях обоих 
рассмотренных блогов присутствует фами-
лия врача. В названии «Видеоблог Доктора 
Шишонина» акцентируется внимание на 
статусе специалиста – «доктор», в названии 
канала «Бубновский» используется лишь 
фамилия автора, что как бы указывает 
на отсутствие необходимости в указании  
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профессии автора блога, его известность и 
популярность. 

«К невербальным средствам само-
идентификации блогера относятся визуаль-
ные средства» [5]. В анализируемых видео-
блогах использованы фотографии авторов в 
профилях видеоканалов, а также на облож-
ке всех видеороликов. Прослеживается 
единый визуальный стиль: в блоге доктора 
Шишонина основными являются белый и 
синий цвета, в блоге Бубновского – фиоле-
товый и желтый. Цветовое сочетание под-
держивает айдентику личного бренда обоих 
специалистов. На наш взгляд, сочетание бе-
лого и голубого цветов тяготеет по своей 
семиотике к цветам медицины: синий, бе-
лый, зеленый. Выбор желтого и фиолетово-
го цветов – достаточно ярких и агрессивных 
в своем сочетании – делает образ более ак-
тивным, неординарным и запоминающимся. 

На обложках обоих YouTube-каналов 
присутствуют мотивирующие слоганы, 
кратко объясняющие суть каждого видеоб-
лога: на канале «Доктора Шишонина» – 
«Секреты здоровья без лекарств и опера-
ций», в видеоблоге «Бубновский» – «Канал 
для жизни без боли, лекарств и операций» . 
Как можно заметить, оба автора подчерки-
вают возможность сохранения здоровья 
«без лекарств и операций»: данное лекси-
ческое сочетание, очевидно, привлечет 
весьма конкретную целевую аудиторию, 
состоящую из адептов нетрадиционной, 
народной медицины и тех, кто интересуется 
темой здоровья и долголетия. 

Говоря о структуре веб-страницы с 
размещенными на ней видеороликами, 
важно выделить следующие элементы: наз-
вание, видеоматериал с заголовками, ин-
формацию о канале, включая название ка-
нала, логотип и кнопки «Подписаться», 
«Лайк/Дизлайк», блок «Описание», кото-
рый включает в себя описание сути видео-
ролика. Помимо подробного описания под 
каждым видеоматериалом присутствуют 
«хэштеги» с ключевыми словами и фами-
лией автора, что облегчает пользователям 
поиск видеоматериалов и помогает продви-
жению блога. Следует также отметить 
наличие удобной системы навигации – тайм-
кодов – временных указателей, упрощаю-
щих пользователям доступ к избранным 
видеофрагментам. 

На заставки (превью) видеороликов 
вынесены ключевые фразы, связанные с те-
матикой видео. На заставках предваритель-
ного просмотра оба автора используют 
кликбейтные фразы (англ. clickbait от click 
«щелчок» + bait «приманка»). Это высказы-
вания («Лучшие упражнения для мозга», 
«Самая ужасная проблема гипертоников»), 
восклицательные и вопросительные предло-
жения («Хватит разрушать колени!», «Как 
победить аритмию без лекарств?»). Клик-
бейтные фразы часто используются в пого-
не за трафиком и в определенной степени 
вызывают раздражение у интернт-пользова-
телей, но все же привлекают внимание и 
мотивируют просмотреть видео. Данные 
фразы формируются на основе заголовка в 
целом. В названиях всех отобранных видео 
присутствуют восклицательные и вопроси-
тельные предложения как средства выра-
жения экспрессивности и привлечения зри-
телей: «Синдром хронической усталости. 
Лайфхаки от усталости!», «Как улучшить 
работу сосудов головного мозга?». 

Далее перейдем к рассмотрению 
структуры видеоролика. Видео доктора 
Бубновского начинаются с информирова-
ния о существовании канала на платформе 
Яндекс.Дзен, что позволяет автору перена-
правлять трафик целевой аудитории к еще 
одному сервису для продвижения личного 
бренда. Далее представлены короткие вы-
держки из основного видео с наиболее 
«цепляющими» фразами, которые повыша-
ют уровень заинтересованности в просмот-
ре видеоматериала целиком. Затем следует 
формальное приветствие («Здравствуйте, 
дорогие друзья», «Добрый день» или обра-
щение «Дорогие друзья!») и озвучивание 
темы текущего видео. Показательным явля-
ется то, что С. М. Бубновский называет 
свои видеозаметки лекциями, т. е. формиру-
ет в представлении зрителя понятие о своем 
контенте как о научном изложении некото-
рого теоретического или методического ма-
териала, обладающем научной значимо-
стью. В завершении видео присутствует по-
буждение к действию, типичное для видео-
блогеров: YouTube «Если остались вопро-
сы, задавайте», «Пишите комментарии», 
«Ставьте лайки, подписывайтесь на наш 
канал». 

Каждый видеоматериал в авторском 
канале А. Ю. Шишонина начинается с  
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характерной, узнаваемой музыкальной ме-
лодии и заставки. Использование типичного 
и единообразного гипертекстового оформ-
ления повышает узнаваемость блогера и на-
страивает зрителя на получение информа-
ции. Приветствия врача отличаются более 
дружелюбной и неформальной тонально-
стью: «Дорогие друзья, привет!», «Привет, 
дорогие друзья!», «Привет вам, дорогие 
друзья». В четырех из пяти рассмотренных 
видео врач стоит возле доски и развивает 
монолог на заявленную тему, используя 
схематичные рисунки и структурированные 
записи на доске, что отсылает к понятию 
лекции. В конце каждого видеоролика дана 
подробная инструкция о том, как подпи-
саться на канал и получать уведомления о 
выходе новых видео. Примечательно, что 
данный отрывок озвучивается средствами 
закадрового дубляжа и помещается в за-
вершающей части каждого видео. 

В основной части видеоматериалов 
оба специалиста акцентируют внимание на 
уникальности методов лечения, используе-
мых в созданных ими клиниках, приводят 
аргументы и успешные кейсы лечения, при-
глашают пациентов: «Сегодня я считаю, 
что только кинезитерапия, т. е. современ-
ная кинезитерапия, метод Бубновского, 
имеет полноценное звание главного револю-
ционного метода при болях в тазобедрен-
ном суставе», «Упражнение, которое, ко-
нечно, желательно начинать изучать в 
центре Бубновского, потому что самосто-
ятельно ряд упражнений сделать вы не 
сможете», «А как вот прекрасно все это 
работает, проверено в клинике доктора 
Шишонина». В блоге Доктора Бубновского 
упоминание клиники, а также тренажера, 
разработанного специалистом (тренажер 
МТБ), встречается в каждом видео. Таким 
образом, в блогах реализуется маркетинго-
вая функция стратегии личных продаж и 
повышения узнаваемости личного бренда. 

Тональность. Вслед за В. И. Караси-
ком под тональностью мы понимаем «оформ-
ление речи в определенном стилевом реги-
стре», «эмоционально-стилевой формат об-
щения, возникающий в процессе взаимо-
влияния коммуникантов и определяющий 
их меняющиеся установки и выбор всех 
средств общения» [6]. Ученый выделяет та-
кие виды тональности: информативная, фа-
тическая, статусная, шутливая, торжествен-

ная, идеологическая, фасцинативная, гипо-
тетическая, агрессивная, эзотерическая, ма-
нипулятивная, менторская и др. [7]. К при-
веденной классификации, на наш взгляд, 
можно добавить: 1) наставническую то-
нальность, которая имеет рекомендатель-
ный характер, но отличается от менторской 
менее жестким контролем, опирается на 
знания и профессиональную компетенцию 
говорящего; 2) уважительную, характеризу-
ющуюся демонстрацией почтения и вежли-
вости, что проявляется в доброжелательнос-
ти, отсутствии назидательности и контроля. 

Речь обоих врачей характеризуется 
информативно-менторской тональностью и 
эмоциональной нейтральностью, целью ко-
торой является (в данном случае) односто-
роннее информирование. Речь доктора Буб-
новского более догматична и структуриро-
вана, изобилует профессиональной терми-
нологией. В достаточно авторитарной ма-
нере специалист подчеркивает собственный 
статус и профессионализм, что дает ему 
возможность безапелляционно высказывать 
собственное мнение и усиливать воздейст-
вие на адресата коммуникации: «Я, правда, 
считаю», «Я рекомендую», «Я считаю, это 
достаточно высокомерное заявление». 
Прослеживаются также черты манипуля-
тивной тональности: «Самостоятельно ряд 
упражнений сделать вы не сможете», и 
далее следует приглашение на лечение в 
клинику. 

Речь доктора Шишонина можно оха-
рактеризовать как профессионально-настав-
ническую: «Я это говорю как опытный 
врач», «Вот таким людям я рекомен-
дую…». В его обращениях к аудитории слы-
шится забота и поддержка: «Дорогие дру-
зья, помните, что ваше здоровье в ваших 
руках. Выполняйте эти упражнения еже-
дневно, и вы почувствуете улучшение уже 
через неделю». Прослеживаются также чер-
ты шутливой и ироничной тональности: 
«Как вот пишется так, как слышится, 
так, как пишется, так и делается». Доктор 
Шишонин использует больший диапазон 
средств вариации тональности, что делает 
содержание его выпусков более эмоцио-
нально насыщенным. 

В обоих блогах тональность ува-
жительная. В блоге доктора Бубновского – 
серьезная покровительственная, доктора 
Шишонина – дружеская, непринужденная. 
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Эмпатичные и мотивирующие обращения к 
аудитории создают ощущение заботы об их 
здоровье и благополучии, что придает речи 
более личный и доверительный характер, 
способствуя установлению более тесной 
связи с аудиторией. 

На непринужденность и дружествен-
ность в тональности речи доктора Шишо-
нина в большей степени, чем в речи докто-
ра Бубновского, указывают черты, свойст-
венные спонтанной, разговорной речи: 

1) самоперебивы как результат само-
коррекции, уточнения речевого замысла в 
процессе говорения: «Я рекомендую при… 
Если вы чувствуете, что у вас это насту-
пило…»; 

2) частые повторы и обыгрывания 
слов, выражений и целых фраз: «…такую 
тему, как хроническая усталость, синдром 
хронической усталости…», «Вторая при-
чина – это плохой сон, плохой сон, наруше-
ние сна. Человек плохо спит, поэтому у не-
го…», «Это уйдет, уберется, уйдет отек 
оттуда, соль вытянет отек, уйдет отек, и 
все, и боль уйдет»; 

3) паузы колебаний или хезитаций, а 
также чрезмерно активное использование 
повторяющейся незнаменательной или мало-
значимой лексики: «вот», «там», «да», 
«вот здесь вот», «как бы», «так вот», 
«ну», «эээ», «скажем так», «так как бы 
так сказать»; 

4) сбои в употреблении грамматиче-
ских форм и порядка слов: «компресс гипе-
ртонический», «Вывод, что аритмии все, 
все аритмии, они являются…», «У вас мини-
мум третья стадия развития гипертони-
ческого синдрома нестабильного». 

Речь доктора Бубновского в меньшем 
количестве проявляет следующие свойства 
спонтанной речи: 

1) самоперебивы: «В медицинских ву-
зах есть два две анатомии»; 

2) повторы: «А так как, а так как…»; 
3) сбои в употреблении грамматиче-

ских форм и порядка слов: «Терапевт, он 
лечит…». 

Метакоммуникация. Вопрос дефи-
ниции явления метакоммуникации в линг-
вистических исследованиях остается дис-
куссионным. Однако, как правило, все ис-
следователи отмечают, что единицы языка, 
реализующие метакоммуникативную функ-
цию, играют значительную роль для повы-

шения успешности общения. Метакомму-
никация часто рассматривается как вторич-
ная форма коммуникации, предназначенная 
для «обслуживания» и «регулирования» 
процесса речевой коммуникации с целью 
достижения взаимопонимания [8]. Для на-
шего исследования релевантной представ-
ляется широкая трактовка метакоммуника-
ции как «части общения, которая направле-
на на самое себя, на общение в целом и его 
различные аспекты: языковую ткань дис-
курса, его стратегическую динамику, струк-
туру обменов и трансакций – фаз интерак-
ции, мену коммуникативных ролей, пред-
ставление тем, взаимодействие с контек-
стом, регуляцию межличностных и соци-
альных аспектов взаимодействия, нормы 
общения, процессы обмена информацией и 
ее интерпретации, эффективность канала 
коммуникации» [9]. Примеры метакомму-
никативных высказываний в рассматривае-
мых видеоблогах приведены в ниже: 

1) видеоблог Доктора Шишонина: 
«Ну, это известная вещь; Вот это самое 
простое; Вот таким людям я что реко-
мендую; Я здесь вам это уже говорю как 
опытный врач; Понимаете; Это просто 
ужас; Ну, исходя из того, что я до этого 
уже вам все рассказал». 

2) видеоблог Бубновского: «Вы зна-
ете; Ну, как правило; Я не рекомендую,  
я не хирург; Здесь хочется обратить ваше 
внимание; Но самое интересное; С моей 
точки зрения». 

Использование метакоммуникатив-
ных высказываний, уточняющих и поясня-
ющих ключевые аспекты сообщения, зна-
чительно повышает эффективность канала 
коммуникации, обеспечивая более глубокое 
и точное понимание передаваемой инфор-
мации. 

 
Заключение 

Популярность профессиональных ав-
торских блогов, таких как блоги докторов 
А. Ю. Шишонина и С. М. Бубновского, 
можно объяснить высокой компетент-
ностью и авторитетностью специалистов,  
подкрепленными многолетним опытом и  
значительными профессиональными до-
стижениями, что вызывает доверие у ауди-
тории. Контент блогов обладает практиче-
ской направленностью, предлагая зрителям 
доступные и эффективные рекомендации и 
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упражнения для поддержания здоровья и 
здорового образа жизни, что делает их осо-
бенно ценными. Платформа YouTube обес-
печивает удобство и доступность этих ма-
териалов для широкой аудитории. Персона-
лизированный подход и эмпатия докторов 
создают поддерживающую атмосферу, спо-
собствующую удержанию интереса зрите-
лей. Положительные отзывы и реальные ре-
зультаты применения рекомендуемых мето-
дик подтверждают их эффективность и 
укрепляют доверие аудитории. 

Структура и содержание видеоблогов 
на платформе YouTube тесно связаны с их 
композиционной организацией и стилисти-

ческим оформлением. Оба рассмотренных 
блога демонстрируют использование струк-
турированных подходов к созданию кон-
тента, что способствует удобной навигации 
для зрителей и повышению лояльности це-
левой аудитории. Авторы видеоблогов ак-
тивно используют возможности платформы 
для привлечения внимания и продвижения 
своих услуг, включая создание плейлистов, 
проведение трансляций и публикацию объ-
явлений. Визуальный стиль и единообразие 
гипертекстового оформления видеороликов 
направлены на эффективное привлечение 
внимания и мотивацию зрителей к про-
смотру и взаимодействию с контентом. 
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