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КОРРЕЛЯЦИОННО-ФАКТОРНАЯ МОДЕЛЬ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 

ФУТБОЛИСТОВ РАЗНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

С ПОЗИЦИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Представлена корреляционно-факторная модель психофизического потенциала футболистов 

разной квалификации с позиции их соревновательной деятельности. К модельным критериям эффек-

тивности юных футболистов относятся модель соревновательной деятельности, модель физической 

подготовленности, модель морфофункциональной подготовленности, модель динамики спортивного 

мастерства. Результаты корреляционного и факторного анализа позволили расширить представление 

о структурности и содержательности психофизического потенциала футболистов разной квалифика-

ции. На основе полученных результатов исследования разработаны практические рекомендации по под-

бору средств и методов спортивной тренировки сопряженной направленности с целью повышения 

уровня физической и технико-тактической подготовленности футболистов разных возрастов и, соот-

ветственно, формирования их психофизической готовности к успешной игровой деятельности. 

Ключевые слова: футболисты, психофизический потенциал, подготовленность, корреляция, факор-

ный анализ, модель, психический компонент, физический компонент, технико-тактический компонент. 

 

Correlation-factor Model of Psychophysical Potential of Football Players 

of Different Qualifications from the Position Competitive Activity 

 
The article presents a correlation-factor model of the psychophysical potential of football players of dif-

ferent qualifications from the standpoint of their competitive activity. The model criteria for the effectiveness of 

young football players include: a model of competitive activity; a model of physical fitness; a model of morpho-

functional fitness; a model of the dynamics of sportsmanship. The results of the correlation and factor analysis 

allowed us to expand our understanding of the structure and content of the psychophysical potential of football 

players of different qualifications. Based on the obtained research results, practical recommendations were de-

veloped for the selection of means and methods of sports training of a conjugate orientation in order to improve 

the level of physical and technical-tactical fitness of football players of different ages and, accordingly, to form 

their psychophysical readiness for successful game activity. 

Key words: football players, psychophysical potential, preparedness, correlation, factor analysis, model, 

mental component, physical component, technical and tactical component. 

 

Введение 

Современные тенденции развития 

футбола предъявляют высокие требования к 

уровню реализации психофизической го-

товности футболистов в ходе соревнова-

тельной деятельности [1–3]: игрок должен 

стабильно, вариативно и эффективно ре-

шать постоянно возникающие технико-

тактические задачи в игровых эпизодах при 

дефиците времени и пространства. 

Оперативность решения технико-

тактических задач зависит от высокого 

уровня развития психомоторных способно-

стей футболистов, психических познава-

тельных процессов, быстроты принятия ре-

шений, а также способности рационально 

перерабатывать различную игровую инфор-

мацию [1; 4]. Поэтому специфика соревно-

вательной деятельности напрямую зависит 
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от уровня развития психофизического по-

тенциала футболиста. 

По мнению ряда специалистов [4–7], 

структура психической и физической под-

готовленности игроков обусловлена сово-

купностью сознательно управляемых ком-

понентов моторного потенциала. Такая вза-

имосвязь психических и физических со-

ставляющих лежит в основе игровой дея-

тельности футболиста, которая представля-

ет собой психофизическое восприятие дей-

ствительности, начиная с ощущения и за-

канчивая сложными формами согласован-

ных технико-тактических действий [6; 8–11]. 

Многие авторы [8; 10; 12] считают, 

что психофизический потенциал футболис-

та позволяет эффективно, точно и быстро 

выполнять движение, направленное на реше-

ние конкретной технико-тактической задачи. 

В исследованиях [6; 8; 9; 13; 14] был 

выявлен высокий прирост показателей 

психофизической готовности футболистов 

13–15 лет при внедрении в учебно-трениро-

вочный процесс вариативных двигательно-

координационных и технико-тактических 

упражнений. 

В других исследованиях [10; 12] уста-

новлено, что к 16–17 годам у футболистов 

наблюдается стабилизация уровня построе-

ния движений, а также сформированность 

их психофизического профиля. 

Актуальность проблематики в теоре-

тическом и практическом аспектах вызыва-

ет необходимость исследования взаимосвя-

зи в структуре компонентов психофизиче-

ского потенциала у футболистов разной 

квалификации. 

Цель исследования – построение 

корреляционно-факторной модели психо-

физического потенциала футболистов раз-

ной квалификации с позиции игровой дея-

тельности. 

 

Методы и организация исследования 

В констатирующем эксперименте 

(июнь – август 2020 г. – январь 2021 г.) при-

няли участие юные футболисты 14–15 лет 

г. Бреста 2006–2008 гг. р. (n = 62) (ФК 

«Динамо-Брест» (n = 30) и ФК «Рух» 

(n = 32)), а также футболисты высокой квали-

фикации 18–22 лет (n = 100) (ФК «Динамо-

Брест» (n = 30), ФК «РУХ» (n = 40), ФК 

«Славия-Мозырь» (n = 30)). 

Разработанные и метрологически 

обоснованные критерии оценки психофизи-

ческого потенциала юных футболистов 

представлены следующими блоками (74 по-

казателя): 

1) контроль соревновательной дея-

тельности (индивидуальные технико-

тактические действия): ведение, остановка, 

вбрасывание, жонглирование, передачи и 

удары по воротам; 

2) контроль психического потенци-

ала: простая и сложная зрительно-моторная 

реакция, реакция на движущийся объект, 

объем, устойчивость, переключаемость и рас-

пределение внимания, стабильность нервной 

системы, восприятие времени и объектов; 

3) контроль физического потенциала: 

а) двигательно-кондиционные тесты с 

оценкой скоростных способностей, общей и 

скоростной выносливости, динамической 

силы, статической силы, гибкости, силы 

правой и левой кисти, скоростно-силовых 

способностей; 

б) двигательно-координационные тес-

ты с оценкой способности к ориентирова-

нию в пространстве, перестроению двига-

тельных действий, быстрому реагированию, 

точности дифференцирования, согласова-

нию, динамическому равновесию, вестибу-

лярной устойчивости, ритму. 

 

Результаты исследования 

В настоящее время в теории и прак-

тике футбола приоритетное значение имеет 

изучение взаимосвязи и структурности пси-

хического, физического и технико-тактиче-

ского потенциала в структуре соревнова-

тельной деятельности футболистов [3; 8; 10; 

11; 13; 14]. 

В ходе корреляционного анализа психо-

физического потенциала футболистов раз-

ной квалификации (n = 162) нами было 

определено следующее (из 2 664 вычислен-

ных корреляций между 74 показателями) 

(рисунок 1): 

1) у юных футболистов 14 лет 

(n = 36): 658 достоверных связей (положи-

тельные (n = 485) (18,2 %) (r = от 0,62 до 

0,95) и отрицательные (n = 173 (6,49 %)  

(r = от −0,56 до −0,92)), что составляет 

24,7 % от всех рассмотренных связей; 

2) у юных футболистов 15 лет 

(n = 32): 702 достоверные связи (положи-

тельные (n = 548 (20,57 %) (r = от 0,68 
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до 0,92) и отрицательные (n = 154) (5,7 %) 

(r = от −0,66 до −0,88)), что составляет 

26,35 % от всех рассмотренных связей;  

3) у футболистов высокой квали-

фикации 18–22 лет (n = 100): 836 досто-

верных связей (положительные (n = 656) 

(24,6 %) (r = от 0,62 до 0,94) и отрицатель-

ные (n = 180) (6,75 %) (r = от −0,65 до 

−0,92)), что составляет 31,38 % от всех рас-

смотренных связей. 

 

 
 

Рисунок 1 – Корреляционная модель психофизического потенциала 

футболистов разной квалификации 

 

В рамках проведенного корреляцион-

ного анализа компонентов психофизиче-

ского потенциала юных футболистов раз-

ной квалификации нами была выявлена 

взаимосвязь исследуемых компонентов на 

среднем и низком уровне значимости. Вы-

явленная степень взаимосвязи гомогенных 

и гетерогенных компонентов психофизиче-

ского потенциала футболистов разной ква-

лификации будет являться вектором разви-

тия их подготовленности. 

С целью изучения структурности 

психофизического потенциала футболистов 

разной квалификации нами был проведен 

факторный анализ, который позволил по-

строить иерархию исследуемых компонен-

тов, влияющих на формирование готовно-

сти игроков к успешной соревновательной 

деятельности, в возрастном аспекте. 

Факторный анализ психофизического 

потенциала футболистов разной квалифика-

ции позволит нам установить структур-

ность в следующем виде (рисунок 2):  

1) у юных футболистов 14 лет 

(n = 36) выявлено 7 факторов с общей дис-

персией выборки 84,68 %: 

F1 (18,82 %): сложная зрительно-

моторная реакция (0,82), реакция на движу-

щийся объект (0,84), быстрота (0,75), ско-

ростная выносливость (0,84), перестроение 

двигательных действий (0,75), ориентирова-

ние в пространстве (0,82), ведение мяча 

(0,88), жонглирование мячом (0,80); 

F2 (16,34 %): простая аудиомоторная 

реакция (0,87), переключаемость внимания 

(0,81), скоростно-силовые способности верх-

них (0,78) и нижних (0,82) конечностей, 

ориентирование в пространстве (0,78), быст-

рота реагирования (0,72), ведение мяча (0,85); 

F3 (12,75 %): простая зрительно-

моторная реакция (0,85), динамическая сила 

(0,76), статическая сила (0,75), динамичес-

кое равновесие (0,76), удары по мячу (0,84); 

F4 (10,39 %): объем внимания (0,88), 

концентрация внимания (0,84), гибкость 

(0,88), согласование движений (0,71), оста-

новка мяча (0,88); 

F5 (10,28 %): теппинг-тест (0,76), сила 

правой и левой кисти (0,82), вестибулярная 

устойчивость (0,78), удары на точность (0,77); 

F6 (8,62 %): точность восприятия вре-

мени (0,78), общая выносливость (0,74), точ-

ность дифференцирования (0,84), удары по 

воротам на точность (0,75); 
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F7 (7,48 %): точность восприятия 

(0,78), ритм движения (0,82), вбрасывание 

мяча (0,78); 

2) у юных футболистов 15 лет 

(n = 32) выявлено 7 факторов с общей дис-

персией выборки 88,01 %: 

F1 (20,65 %): сложная сенсомоторная 

реакция выбора (0,88), скоростная вынос-

ливость (0,84), скоростно-силовые способ-

ности верхних (0,78) и нижних (0,79) ко-

нечностей, ориентирование в пространстве 

(0,78), перестроение двигательных дейст-

вий (0,75), ведение мяча (0,88), жонглиро-

вание мячом (0,80); 

F2 (18,32 %): концентрация внимания 

(0,84), переключаемость внимания (0,81), 

общая выносливость (0,74), динамическая 

сила (0,76), статическая сила (0,74), ориен-

тирование в пространстве (0,80), удары по 

мячу на точность (0,75); 

F3 (15,28 %): простая аудиомоторная 

реакция (0,84), быстрота (0,75), точность 

дифференцирования (0,85), контроль мяча 

при его ведении (0,85); 

F4 (11,26 %): простая зрительно-

моторная реакция (0,81), точность восприя-

тия объектов (0,74), сила правой и левой ки-

сти (0,82), удары по мячу ногой на даль-

ность (0,82); 

F5 (8,89 %): объем внимания (0,88), 

гибкость (0,88), ритм (0,82), удары по воро-

там на точность (0,77); 

F6 (7,44 %): теппинг-тест (0,76), согла-

сование движений (0,70), остановка мяча 

(0,84); 

F7 (6,17 %): точность восприятия вре-

мени (0,76), вестибулярная устойчивость 

(0,74), вбрасывание мяча (0,78); 

3) у футболистов высокой квалифи-

кации 18–24 лет (n = 100) выявлено 7 фак-

торов с общей дисперсией выборки 90,16 %: 

F1 (21,32 %): реакция на движущийся 

объект (0,81), переключаемость внимания 

(0,84), быстрота (0,75), скоростно-силовые 

способности верхних (0,78) и нижних (0,75) 

конечностей, ориентирование в пространст-

ве (0,78), перестроение двигательных дейст-

вий (0,75), ведение мяча (0,88); 

F2 (17,53 %): сложная сенсомоторная 

реакция (0,88), точность восприятия време-

ни (0,72), общая выносливость (0,74), ско-

ростная выносливость (0,81), согласование 

движений (0,70), ведение мяча (0,85), оста-

новка мяча (0,84); 

F3 (15,48 %): объем внимания (0,85), 

простая зрительно-моторная реакция (0,84), 

динамическая сила (0,72), статическая сила 

(0,74), ориентирование в пространстве (0,80); 

удары по мячу на точность (0,75); 

F4 (13,35 %): концентрация внимания 

(0,86), гибкость (0,84), дифференцирование 

(0,84), удары по мячу на дальность (0,82); 

F5 (8,65 %): простая аудиомоторная 

реакция (0,82), сила правой и левой кисти 

(0,82), вестибулярная устойчивость (0,74), 

жонглирование мячом (0,80);  

F6 (7,41 %): теппинг-тест (0,77), бы-

строта движений (0,72); удары на точность 

(0,77);  

F7 (6,42 %): точность восприятия объ-

ектов (0,78), способность к ритму (0,82), 

вбрасывание мяча (0,78). 

 

 

 

 

 

 
 

Рисунок 2 – Факторная модель компонентов психофизического потенциала 

футболистов разной квалификации 
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Результаты факторного анализа поз-

волили расширить диапазон представлений 

о структурности и содержательности веду-

щих и фоновых компонентов психофизиче-

ского потенциала футболистов разной ква-

лификации в аспекте их готовности к сорев-

новательной деятельности. 

 

Заключение 

Выявленные корреляционно-фактор-

ные модели психофизического потенциала 

юных футболистов позволят обеспечить эф-

фективное управление их учебно-трениро-

вочным процессом с позиции сопряженной 

организации игровой соревновательной де-

ятельности. В ходе сравнительного анализа 

модели психофизического потенциала фут-

болистов разной квалификации была выяв-

лена прогрессирующая тенденция в корре-

ляционно-факторных структурах, а именно 

в количестве достоверных связей и факто-

ров. Полученные результаты могут быть ис-

пользованы при разработке методики фор-

мирования компонентов психофизического 

потенциала футболистов в годовом цикле 

подготовки. Современным подходом к раз-

витию психофизической подготовленности 

футболистов является применение средств 

сопряженной направленности психического 

и физического потенциала в аспекте сорев-

новательной деятельности, что, в свою оче-

редь, приводит к повышению эффективно-

сти их технико-тактических действий в иг-

ровой деятельности. 
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