
Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія      № 1 / 2024 122 

УДК 159.922.6 
 

Диана Эдвардовна Синюк
1
, Андрей Сергеевич Дмитрук

2 

1
канд. психол. наук, доц., доц. каф. психологии 

Брестского государственного университета имени А. С. Пушкина 
2
государственный медицинский судебный эксперт-стажер 

Главного управления судебно-психиатрических экспертиз 

центрального аппарата Государственного комитета судебных экспертиз 

Diana Siniuk
1
, Andrey Dmitruk

2
 

1
Candidate of Psychological Sciences, Аssociate Рrofessor, 

Аssociate Рrofessor of the Department of Psychology 

of Brest State A. S. Pushkin University 
2
State Medical Forensic Expert Trainee of the Main Department of Forensic Psychiatric Examinations 

of the Central Body of the State Committee of Forensic Examinations 

e-mail: dianas70@yandex.ru 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
 

Обсуждаются психологические особенности, которые присущи студентам с разными показате-

лями эмоционального благополучия. Эмпирически доказано, что такие психологические особенности, как 

доминантность, эмоциональная стабильность, моральная нормативность, смелость и чувствитель-

ность, имеют взаимосвязь с более высокими показателями эмоционального благополучия. Подозритель-

ность, мечтательность, дипломатичность, тревожность, нонконформизм и напряженность, напро-

тив, взаимосвязаны с более высокими показателями эмоционального неблагополучия. Также выявлены 

психологические особенности студентов, имеющие амбивалентную связь с эмоциональным благополучи-

ем. К ним относятся экспрессивность, экстраверсия, уравновешенность и тревога. 

Ключевые слова: психологические особенности, студенчество, эмоциональное благополучие, эмо-

циональное неблагополучие. 

 

Рsychological Characteristics of Students with Different Levels of Emotional Well-Being 

 
The psychological traits that are associated with students with different rates of emotional well-being are 

discussed in this article. It is empirically proven that psychological traits such as dominance, emotional stability, 

moral normativity, courage and sensitivity correlate with higher indices of emotional well-being. On the contra-

ry, suspiciousness, dreaminess, diplomacy, anxiety, nonconformism and tenseness are connected with higher 

rates of emotional ill-being. Psychological characteristics of students that have an ambivalent relationship with 

emotional well-being have also been identified. These include expressiveness, extraversion, poise and anxiety. 

Key words: psychological traits, studentship, emotional well-being, emotional ill-being. 

 

Введение 

Период студенчества в психологиче-

ской литературе традиционно соотносится с 

юношеским возрастом. Как известно, с на-

ступлением совершеннолетия у человека 

появляются новые права и обязанности, к 

нему предъявляется больше ожиданий, и 

возникает необходимость постепенного 

принятия ответственности за свою жизнь. 

В юношеском возрасте в качестве ведущей 

Д. Б. Эльконин и А. Н. Леонтьев выделяют 

учебно-профессиональную деятельность [1]. 

В период юности человек решает сле-

дующие возрастные задачи: профессио-

нальное самоопределение; формирование 

личностной идентичности [2]; обретение 

автономности. Успешность и эффектив-

ность решения задач, стоящих перед сту-

дентом, находящимся на этапе юношеского 

возраста, зависит от ряда факторов, вклю-

чая психологические особенности конкрет-

ного человека и степень его эмоционально-

го благополучия. Эти понятия далее рас-

смотрим подробнее. 

В контексте настоящего исследования 

под психологическими особенностями рас-

сматриваются свойства и характеристики 

человека, имеющие как биологическую, так 

и социальную природу, которые сформиро-

вались как стихийно, так и целенаправлен-

но. В это определение входят различные по-

требности, мотивы, цели, ценности, убеж-

дения, установки, ожидания, представле-

ния, требования, привычки, особенности 
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темперамента, черты характера, качества 

личности, самооценка, Я-концепция и т. д. 

В исследовании мы ориентировались 

на изучение черт, выделенных Р. Б. Кеттел-

лом [3]. 

Эмоциональное благополучие – явле-

ние многогранное и многоуровневое. От-

сутствует единая общепринятая система 

оценок и критериев эмоционального благо-

получия. В контексте нашего исследования 

мы будем понимать эмоциональное благо-

получие (или неблагополучие) как показа-

тель состояния (содержания) эмоциональ-

ной сферы с акцентом на преобладающих у 

человека переживаниях, состояниях и на-

строении, которое В. Н. Мясищев считает 

явным показателем психического состоя-

ния. Так, при эмоциональном благополучии 

у человека выражен положительный эмо-

циональный фон, преобладают состояния 

уверенности и спокойствия, присутствует 

субъективное переживание «счастья», на 

котором фокусирует внимание М. Аргайл. 

Неблагополучие, соответственно, под-

разумевает наличие сильно выраженных 

негативных переживаний (горе, злость, 

страх), фоновое состояние тревоги или по-

давленности. К. Изард при оценке эмоцио-

нального благополучия обращает внимание 

на наличие эмоций «удовольствия» и «ра-

дости» [4]. 

Г. А. Урунтаева указывает на чувства 

«безопасности» и «защищенности» как на 

необходимые компоненты эмоционального 

благополучия. В. В. Бойко относит высо-

кую невротизацию личности и эмоциональ-

ные выгорание к явным признакам эмоцио-

нального неблагополучия. Также к призна-

кам неблагополучия можно отнести раз-

личные тревожные и депрессивные рас-

стройства [5]. 

П. Б. Уорр, Дж. Бартер и Г. Браун-

бридж в ходе своих исследований устано-

вили, что положительный и отрицательный 

аффекты как компоненты благополучия 

(или неблагополучия) не зависят друг от 

друга [6]. Следовательно, у человека могут 

быть различные комбинации благополучия 

и неблагополучия по разным признакам 

(например, радость по одному поводу и 

недовольство по другому поводу; или у че-

ловека в целом бодрое состояние, но при-

сутствует фоновый дискомфорт). 

Поэтому для выявления уровня эмо-

ционального благополучия (или неблагопо-

лучия) у конкретного человека нужен ком-

плексный подход. Для этого необходима 

оценка таких показателей, как самочув-

ствие, настроение, проявления дистресса, 

выраженность чувства одиночества, удо-

влетворенность жизнью, уровень невроти-

зации, раздражительность, выраженность 

позитивных, негативных и нейтральных пе-

реживаний [7]. Наше эмпирическое иссле-

дование построено на данном подходе в 

понимании и диагностике эмоционального 

благополучия. 

Возвращаясь к обсуждению юноше-

ского возраста, следует отметить, что в этот 

период у человека уже сформированы лич-

ностная рефлексия, осознанность и произ-

вольность, благодаря чему он обретает воз-

можность влиять на свои психологические 

особенности, а именно, развивать у себя 

желаемые качества, черты и прорабатывать 

внутренние ограничения. 

На наш взгляд, представляются необ-

ходимыми исследования, посвященные вы-

явлению психологических особенностей, 

которые связаны с эмоциональным благо-

получием с целью выяснения, что именно в 

себе развивать. Также следует выявлять 

психологические особенности, связанные с 

эмоциональным неблагополучием, чтобы 

знать, на что человеку следует обратить 

внимание и проработать. И то, и другое по-

высит качество жизни в целом, а также бу-

дет способствовать более эффективному 

решению стоящих перед человеком задач. 

Поэтому мы решили выяснить, существует 

ли взаимосвязь между указанными выше 

психологическими особенностями и эмоци-

ональным благополучием студентов. 

 

Организация и методы исследования 

Для достижения поставленной цели 

были использованы следующие методики: 

опросник Кеттелла, 16PF, форма C (Р. Б. Кет-

телл); опросник «Самочувствие, активность, 

настроение» (разработан в МГМУ имени 

И. М. Сеченова); методика «Шкала диффе-

ренциальных эмоций» К. Изарда; методика 

«Уровень невротизации» (Л. И. Вассерман 

и др.; модификация В. В. Бойко); методы 

математической статистики (коэффициент 

ранговой корреляции Спирмена). 
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Выборку исследования составили 

60 студентов психолого-педагогического, 

исторического, юридического факультетов, 

а также факультета физического воспита-

ния и туризма. Возраст респондентов – от 

17 лет до 21 года. 

Результаты исследования и их  
обсуждение 

Сначала рассмотрим характеристики 

эмоционального благополучия обследован-

ных студентов, представленные в таблице 1. 

 

 

Таблица 1 – Показатели эмоционального благополучия и неблагополучия студентов, % 

Показатели 
Выраженность 

высокая средняя низкая 

Самочувствие 51 45 4 

Настроение 68 28 4 

Невротизация 7 58 35 

Интерес 8 62 30 

Радость 15 45 40 

Удивление 7 38 55 

Горе 8 35 57 

Гнев 18 20 62 

Отвращение 12 25 63 

Презрение 2 23 75 

Страх 12 22 66 

Стыд 5 33 62 

Вина 12 31 57 
 

Как следует из данных таблицы 1, 

примерно у половины обследованных сту-

дентов очень хорошее самочувствие, нор-

мальное самочувствие встречается чуть ре-

же, плохое самочувствие наблюдается лишь 

у 4 % респондентов. Высокие показатели 

настроения выявлены у большинства рес-

пондентов. Более чем у четверти опрошен-

ных нормальное настроение, а у незначи-

тельного количества респондентов – плохое. 

Невротизация сильно выражена у 7 % 

респондентов. В их поведении может про-

являться беспричинное беспокойство, нап-

ряжение в теле, повышенная раздражитель-

ность, ощущение растерянности, ипохон-

дрические переживания, могут наблюдаться 

проблемы со сном и аппетитом. Наиболее 

благоприятные показатели невротизации 

представлены у 35 % опрошенных. У них 

преобладает состояние спокойствия и рас-

слабленности или просто легкий положи-

тельный эмоциональный фон. Отсутствуют 

навязчивые мысли, переживания и ощуще-

ния, социальное взаимодействие сопровож-

дается чувством комфорта и уверенности. 

Более половины обследованных студентов 

демонстрируют средние показатели невро-

тизации. Умеренное беспокойство присут-

ствует в их жизни, но не препятствует по-

вседневной жизнедеятельности. 

Обращаясь к таблице 1, следует отме-

тить близкое распределение по уровням вы-

раженности эмоций горя, гнева, отвраще-

ния, презрения, страха, стыда, вины. Так, их 

высокие значения колеблются у незначи-

тельного количества респондентов (от 5 до 

18 %) и на высоком уровне встречаются 

редко, что свидетельствует об эмоциональ-

ном неблагополучии лишь у небольшой ча-

сти выборки. Средний уровень выраженно-

сти указанных эмоций встречается чаще: 

его демонстрируют от 20 до 35 % респон-

дентов, и это свидетельствует об умеренном 

эмоциональном неблагополучии примерно 

у трети выборки. Упомянутые ранее эмоции 

чаще всего встречаются в виде слабоинтен-

сивных переживаний: низкий уровень наблю-

дается с частотой от 57 до 75 %. Хотя соче-

тание интенсивности разных переживаний у 

отдельного человека может быть контраст-

ным (например, сильно выражена эмоция 

горя и слабо выражена эмоция стыда), в це-

лом по выборке можно отметить, что низ-

кий уровень негативных переживаний 

наблюдается более чем у половины респон-

дентов. И это свидетельствует об их эмоци-

ональном благополучии по критерию вы-

раженности отдельных негативных эмоций. 

Сильно выраженные позитивные эмо-

ции интереса, радости и удивления также 

редко встречаются у обследованных сту-
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дентов (от 7 до 15 %). Наиболее часто 

(от 38 до 62 %) данные эмоции представле-

ны средним уровнем выраженности. Низ-

кий уровень указанных переживаний на-

блюдается примерно у 40 % респондентов 

(от 30 до 55 %). Таким образом, по крите-

рию выраженности отдельных позитивных 

эмоций примерно десятая часть выборки 

характеризуется высоким уровнем эмоцио-

нального благополучия, более половины 

опрошенных – средним уровнем, более тре-

ти респондентов – низким уровнем. 

Рассмотрим также выраженность эмо-

ций по категориям (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Выраженность эмоций у студентов, % 
 

Характер эмоций 

Выраженность 

сильная выраженная умеренная слабая 

Позитивные 4 10 66 20 

Негативные 32 18 27 23 

Тревожно-депрессивные 10 38 40 12 
 

К позитивным эмоциям К. Изард от-

носит интерес, радость и удивление, к нега-

тивным – горе, гнев, отвращение и презре-

ние, к тревожно-депрессивным – страх, 

стыд и вину. Такое сочетание позволяет от-

части нивелировать тот контраст, о котором 

упоминалось ранее. Опираясь на данные 

таблицы 2, можно отметить, что явное эмо-

циональное неблагополучие выявлено у пя-

той части выборки по критерию выражен-

ности позитивных эмоций, у десятой части 

выборки – по критерию выраженности тре-

вожно-депрессивных эмоций и примерно у 

третьей части выборки – по критерию вы-

раженности негативных эмоций. 

Явное эмоциональное благополучие 

присутствует у нескольких респондентов по 

критерию выраженности позитивных эмо-

ций, менее чем у четверти респондентов – 

по критерию выраженности негативных пе-

реживаний, у 12 % опрошенных – по крите-

рию выраженности тревожно-депрессивных 

эмоций. 

Умеренное благополучие по крите-

рию выраженности позитивных эмоций 

встречается у большей части респондентов, 

а существенное благополучие – у десятой 

части выборки. К неблагополучию по кри-

терию выраженности негативных и тревожно-

депрессивных эмоций можно отнести 18 и 

38 % респондентов сответственно. Средний 

уровень благополучия по этим же критери-

ям представлен у 27 и 40 % опрошенных. 

Далее выделим общий уровень эмо-

ционального благополучия респондентов. 

Для этого совместим показатели его от-

дельных компонентов у каждого респон-

дента. Эмоциональному благополучию бу-

дут соответствовать высокие показатели по 

таким параметрам, как самочувствие, 

настроение, интерес и радость, а также низ-

кие показатели горя, гнева, страха, стыда, 

вины и уровня невротизации. 

Для неблагополучия, соответственно, 

характерны те же параметры, но только в 

обратной пропорции. Установлено, что чет-

верть респондентов демонстрируют высо-

кий уровень эмоционального благополучия, 

менее трети опрошенных (30 %) характери-

зуются уровнем эмоционального благопо-

лучия выше среднего. Средний уровень вы-

явлен у 40 % обследованных студентов, а 

уровень ниже среднего – только у 5 % ре-

спондентов. Не обнаружено опрошенных с 

низким уровнем эмоционального благопо-

лучия. 

В таблице 3 представлены результаты 

диагностики студентов по методике Кет-

телла. Мы выяснили, что по анализируе-

мым факторам респонденты чаще демон-

стрируют средние значения. Так, по шкалам 

«эмоциональная стабильность», «практи-

цизм – чувствительность», «прямолиней-

ность – дипломатичность», «конформизм – 

нонконформизм», «расслабленность», «ин-

троверсия – экстраверсия», «интроверсия – 

экстраверсия», «чувствительность – урав-

новешенность» средние значения выявлены 

у большинства респондентов. По шкалам 

«подчиненность – доминантность», «сдер-

жанность – экспрессивность», «моральная 

нормативность», «робость – смелость» 

средние значения выявлены у большей ча-

сти опрошенных. Следовательно, по ука-

занным личностным факторам студенты, 

участвующие в настоящем исследовании, 

демонстрируют типичные характеристики. 
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Таблица 3 – Результаты исследования личностных факторов у студентов, % 

Факторы 
Значения 

низкие средние высокие 

Замкнутость – общительность (A) 43 40 17 

Интеллект (B) 25 43 32 

Эмоциональная стабильность (C) 26 70 4 

Подчиненность – доминантность (E) 10 65 25 

Сдержанность – экспрессивность (F) 17 65 18 

Моральная нормативность (G) 25 63 12 

Робость – смелость (H) 28 65 7 

Практицизм – чувствительность (I) 20 70 10 

Доверчивость – подозрительность (L) 4 26 70 

Практичность – мечтательность (M) 18 59 23 

Прямолинейность – дипломатичность (N) 12 75 13 

Спокойствие – тревожность (O) 8 52 40 

Консерватизм – радикализм (Q1) 18 55 27 

Конформизм – нонконформизм (Q2) 4 76 20 

Cамоконтроль (Q3) 12 56 32 

Расслабленность (Q4) 17 73 10 

Тревога (F1) 4 40 46 

Интроверсия – экстраверсия (F2) 18 69 13 

Чувствительность – уравновешенность (F3) − 70 30 

Конформность – независимость (F4) 4 55 41 

 

Как следует из таблицы 3, по отдель-

ным факторам выделяются группы студен-

тов, демонстрирующие высокие либо низ-

кие (пиковые) значения. Так, было установ-

лено, что большинство опрошенных демон-

стрируют высокие значения по шкале «до-

верчивость – подозрительность», т. е. им 

свойственна подозрительность, насторо-

женность, ревность. 40 % опрошенных ха-

рактеризуются высокой тревожностью, 

мнительностью, ранимостью, неуверенно-

стью в себе. Эти данные подтверждаются 

значениями вторичного фактора F1 (у 46 % 

респондентов выявлены высокие значения 

тревоги). У 41 % респондентов получены 

высокие значения по фактору F4; им свой-

ственна независимость, они инициативны, 

самостоятельны и ориентируются на свои 

интересы, редко обращая внимание на мне-

ние других людей. Практически для трети 

респондентов характерны высокие значения 

интеллекта – они сообразительны, склонны 

к высокой степени обучаемости.  

В то же время для 43 % респондентов 

свойственны замкнутость, закрытость, не-

общительность, холодность, безучастность 

и мрачность (низкие значения фактора А). 

На завершающем этапе анализа рас-

смотрим взаимосвязь между психологиче-

скими особенностями и эмоциональным 

благополучием респондентов. Для ее выяв-

ления использовался коэффициент ранго-

вой корреляции Спирмена. 

Ниже представлены наиболее значи-

мые корреляции (р ≤ 0,01 при rs > 0,33 для 

выборки 60 человек). Все описанные связи 

являются положительными. Это означает, 

что более высоким значениям одного при-

знака соответствуют более высокие значе-

ния другого признака. 

Самочувствие взаимосвязано с эмо-

циональной стабильностью (rs = 0,588), экс-

прессивностью (rs = 0,436), моральной нор-

мативностью (rs = 0,411), смелостью  

(rs = 0,378), экстраверсией (rs = 0,441) и эмо-

циональной уравновешенностью (rs = 0,396). 

Настроение взаимосвязано с эмоцио-

нальной стабильностью (rs = 0,613), доми-

нантностью (rs = 0,488), моральной норма-

тивностью (rs = 0,456), смелостью  

(rs = 0,395), чувствительностью (rs = 0,44), 

экстраверсией (rs = 0,513) и уравновешен-

ностью (rs = 0,396). 

Выявлены значимые корреляции меж-

ду невротизацией и следующими лично-

стными факторами: мечтательностью 

 (rs = 0,383), тревожностью (rs = 0,523), нон-

конформизмом (rs = 0,47), напряженностью 

(rs = 0,384), тревогой (rs = 0,527). 

Эмоция интереса имеет положитель-

ную связь с чувствительностью (rs = 0,453) 

и тревогой (rs = 0,534), эмоция радости – 
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с эмоциональной стабильностью (rs = 0,366). 

Эмоция горя имеет взаимосвязь со следую-

щими психологическими особенностями: 

экспрессивностью (rs = 0,348), нонконфор-

мизмом (rs = 0,347), экстраверсией  

(rs = 0,394), уравновешенностью (rs = 0,363). 

Установлена взаимосвязь эмоции гне-

ва и экспрессивности (rs = 0,416), подозри-

тельности (rs = 0,513), экстраверсии  

(rs = 0,428). Обнаружена значимая корреля-

ция между страхом и следующими факто-

рами: подозрительностью (rs = 0,477), нон-

конфор-мизмом (rs = 0,42), напряженностью  

(rs = 0,505), экстраверсией (rs = 0,413). 

Выявлены положительные значимые 

корреляции стыда со следующими факто-

рами: подозрительностью (rs = 0,57), дип-

ломатичностью (rs = 0,414), нонконформиз-

мом (rs = 0,421), тревогой (rs = 0,366). Обна-

ружена корреляция вины и нонконформиз-

ма (rs = 0,44), напряженности (rs = 0,382), 

уравновешенности (rs = 0,365). 

Уровень общего эмоционального бла-

гополучия взаимосвязан со следующими 

личностными факторами: эмоциональной 

стабильностью (rs = 0,485), доминантностью 

(rs = 0,42), чувствительностью (rs = 0,342) и 

экстраверсией (rs = 0,346). 

Таким образом, опираясь на получен-

ные данные, мы выявили психологические 

особенности, которые коррелируют с более 

высокими показателями эмоционального 

благополучия: доминантность, эмоциональ-

ная стабильность, моральная норматив-

ность, смелость и чувствительность. А так-

же психологические особенности, которые, 

напротив, связаны с более высокими пока-

зателями эмоционального неблагополучия: 

подозрительность, мечтательность, дипло-

матичность, тревожность, нонконформизм 

и напряженность. Выявлены психологиче-

ские особенности студентов, имеющие ам-

бивалентную связь с эмоциональным бла-

гополучием, к которым относятся экспрес-

сивность, экстраверсия, уравновешенность 

и тревога. 

 

Заключение 

Результаты исследования, получен-

ные с помощью шестнадцатифакторного 

опросника Кеттелла, демонстрируют разно-

образие характеристик выборки, за исклю-

чением некоторых факторов, по которым 

показатели имеют сходное значение у 

большинства респондентов. 

Использование нескольких методик 

для исследования эмоциональной сферы 

студентов позволило оценить уровень их 

эмоционального благополучия с разных 

сторон, так как единичные методики дают 

или преимущественно хороший результат 

(«САН»), или преимущественно средний 

результат («уровень невротизации» и «шка-

ла дифференциальных эмоций»). После 

совмещения показателей по трем методи-

кам у каждого респондента были получены 

следующие результаты по выборке в целом: 

более чем у половины респондентов наблю-

дается эмоциональное благополучие, у 5 % 

опрошенных выявлено эмоциональное не-

благополучие, у 40 % респондентов выяв-

лены средние значения по этому признаку. 

К психологическим особенностям, 

которые связаны с эмоциональным благо-

получием, относятся эмоциональная ста-

бильность (имеет положительную связь с 

самочувствием, настроением, радостью и 

общим уровнем эмоционального благопо-

лучия); доминантность (характеризуется 

положительной связью с настроением и об-

щим уровнем эмоционального благополу-

чия); моральная нормативность (положи-

тельная связь с самочувствием и настрое-

нием); смелость (положительная связь с са-

мочувствием и настроением); чувствитель-

ность (положительная связь с настроением, 

эмоцией интереса и общим уровнем эмоцио-

нального благополучия). 

К психологическим особенностям, 

которые коррелируют с эмоциональным 

неблагополучием, относятся следующие: 

подозрительность (характеризуется поло-

жительной связью с эмоциями гнева, страха 

и стыда); мечтательность (положительная 

связь с невротизацией); дипломатичность 

(положительная связь с эмоцией стыда); 

тревожность (положительная связь с невро-

тизацией); нонконформизм (положительная 

связь с невротизацией и эмоциями горя, 

страха, стыда и вины); напряженность (по-

ложительная связь с невротизацией и эмо-

циями страха и вины). 

К психологическим особенностям, 

которые коррелируют как с эмоциональ-

ным благополучием, так и с эмоциональ-

ным неблагополучием, относятся экспрес-

сивность (положительная связь с самочув-
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ствием, горем и гневом); тревога (положи-

тельная связь с невротизацией и эмоциями 

интереса и стыда); экстраверсия (положи-

тельная связь с самочувствием, настроени-

ем, эмоциями горя, гнева, страха и общим 

уровнем эмоционального благополучия); 

уравновешенность (положительная связь с 

самочувствием, настроением, эмоциями го-

ря и вины). 

Следовательно, для повышения эмо-

ционального благополучия студентам сле-

дует развивать у себя такие качества, как 

эмоциональная стабильность, доминант-

ность, моральная нормативность, смелость 

и чувствительность. Следует «прорабаты-

вать» такие черты, как подозрительность, 

мечтательность, тревожность и напряжен-

ность; экспрессивность, экстраверсию и 

уравновешенность следует «приводить в 

здоровую форму». 
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