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ИНТЕГРАЦИЯ ПЕНИЯ И РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ 

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 
Рассмотрены альтернативные методы физического воспитания детей старшего дошкольного 

возраста. Акцентирован вопрос на успешности обучения движениям и объемным комплексам ритмиче-

ской гимнастики на основе использования вокально-двигательных упражнений. Раскрыты особенности 

применения и влияния разработанной методики – синтеза пения и физических упражнений – на эмоцио-

нальное состояние и физическое развитие дошкольников, на процесс запоминания танцевальной композиции. 
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Integration of Singing and Rhythmic Gymnastics Exercises in Preschool Education 

 
Сonsiders alternative methods of educating children of senior preschool age. The question of the success 

of regulating the volume of movement and the complex of rhythmic gymnastics based on the use of vocal-motor 

exercises is emphasized. The features of the application and influence of the developed methodology – the syn-

thesis of singing and physical exercises, on the emotional state – the physical development of preschool children 

and on the process of memorizing a dance composition – are revealed. 
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Введение 

На этапе дошкольного образования у 

детей появляется приоритетное отношение 

к той или иной деятельности, и основная 

задача педагога – найти подход к каждому 

ребенку, раскрывая его способности и ин-

дивидуальность. Необходимо рационально 

выстраивать систему обучения, чередуя 

учебные занятия с игровой деятельностью, 

которая в дошкольном возрасте является 

ведущей, т. е. не превращать разучивание в 

механическое заучивание и учитывать, что 

процесс воспитания протекает успешнее, 

если педагог делает его эмоциональным. 

Педагогическая практика показывает, 

что пение и танцевальные движения в со-

провождении музыки входят в число самых 

любимых форм деятельности у детей до-

школьного возраста. Исследования Т. П. Ма-

нуйловой показывают, что малыши любые 

движения выполняют непринужденно, если 

они сочетаются с музыкой и элементами 

игр. Связано это с естественной потребно-

стью детей в движениях, и уже с раннего 

возраста они стремятся ритмично двигаться 

под музыку [1]. 

Роль организации учебного материала 

при запоминании рассматривали многие 

педагоги: Ф. Бартлетт, П. Жане, И. П. Зин-

ченко, А. А. Смирнов и др. Чем богаче и 

разнообразнее стимулы-средства, которыми 

мы располагаем для запоминания, чем бо-

лее они доступны для нас в нужный момент 

времени, тем лучше произвольное припо-

минание. К примеру, реализуя музыкальные 

потребности, ребенок может исполнять зна-

комые и любимые песни по своему жела-

нию в любое время [2]. 

Специалисты в области физической 

культуры выделяют следующие факторы, 

повышающие вероятность успешного при-

поминания в раннем возрасте: 

1) правильная организация запомина-

емой информации; 

2) обеспечение при воспроизведении 

информации психологических условий, 

идентичных тем, в которых происходило 

запоминание соответствующего материала. 
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Следовательно, не теряет своей акту-

альности разработка в физическом воспи-

тании методики, повышающей и в то же 

время облегчающей запоминание обучае-

мого материала. 

Изучение эффекта интеграции пения 

и ритмической гимнастики на танцеваль-

ных занятиях с детьми старшего дошколь-

ного возраста стало целью нашей работы. 

Предполагалось, что пропевание текста му-

зыкального сопровождения на занятиях по 

ритмической гимнастике будет способство-

вать формированию устойчивого интереса к 

физическим упражнениям, а также повысит 

уровень развития двигательной памяти у 

детей старшего дошкольного возраста. 

В качестве методов исследования ис-

пользовались теоретический анализ научно-

методической литературы, экспериментально-

эмпирические (наблюдение, анкетирование, 

экспертная диагностика и оценка) и матема-

тико-статистическая обработка результатов. 

 

Сущность и содержание методик и 

технологий синтеза пения и ритмической 

гимнастики 

Предпосылкой формирования в физи-

ческом воспитании технологии объедине-

ния пения и ритмической гимнастики явил-

ся анализ существующих исследований в 

области детской психологии, методик и 

приемов, показывающих полезный перенос 

качеств в далеких друг от друга, казалось 

бы, сферах деятельности (вокал и физиче-

ские упражнения). 

В настоящее время в мире развивает-

ся множество методик, использующих му-

зыку, движение и пение в лечебных целях. 

Одни положительно воздействуют на психо-

эмоциональное состояние человека, другие 

имеют лечебно-оздоровительную направ-

ленность. С. В. Шушарджан, российский 

музыкотерапевт, разработал метод лечения 

бронхиальной астмы с использованием во-

кала – вокалотерапию [3]. 

Направление, получившее название 

«физвокализ», основанное А. И. Поповым, 

призвано улучшить через звуковибрацион-

ный слух у индивидуума музыкальную па-

мять, повысить эмоциональный тонус, лик-

видировать спазматические явления в гор-

тани при бытовой речи, пении и физиче-

ских нагрузках, восстановить в организме 

врожденную физиологическую потребность 

пения, способствующую повышению куль-

туры общения, приобрести уверенность, со-

вершенствуя осанку, походку, мимику, же-

сты [4]. 

Ряд японских авторов рассматривают 

вокально-функциональные упражнения как 

способ лечения возрастной атрофии голо-

совых складок [5]. Некоторые ученые 

(Д. Мехтаб, Р. Хиллман, Д. Ван Стан и др.) 

выделяют вокально-моторное поведение, 

обращая внимание на положительный пе-

ренос двигательных навыков в голосовой 

терапии. Их исследования показывают, что 

вокально-моторное обучение имеет сход-

ные черты с обучением моторике конечно-

стей, особенно то, как результат изменяется 

с течением времени, уменьшая общую 

ошибку воспроизведения [6]. 

Коррекционная ритмика – вид актив-

ной музыкальной кинезитерапии, в основе 

которой лежит синтез музыко-ритмо-двига-

тельного воздействия. Сочетание музы-

кально-двигательных, речедвигательных, 

музыкально-речевых игр и упражнений 

можно наблюдать в музыкотерапевтиче-

ском разнообразии: кинезитерапии, танце-

терапии, хореотерапии, психогимнастике. 

К примеру, ритмодекламация характеризу-

ется ритмичным произнесением текста на 

фоне звучащей музыки (музыкальное про-

изведение подбирается в соответствии с тем-

пом речи, содержанием текста и особеннос-

тями ритмического рисунка), формирует 

чувство ритма, развивает эмоциональную 

отзывчивость, речь, творческие способно-

сти [7; 8]. 

В педагогике распространена коррек-

ционная методика – логоритмика. Логопе-

дическая ритмика (логоритмика) может 

быть определена как одна из форм своеоб-

разной активной терапии, целью которой 

является преодоление речевого нарушения 

путем развития, воспитания и коррекции у 

детей с речевой патологией двигательной 

сферы в сочетании со словом и музыкой и в 

конечном итоге адаптации к условиям вне-

шней и внутренней среды. Основной прин-

цип построения работы – это тесная связь 

движения с музыкой и включение речевого 

материала [9; 10]. 

М. А. Ганешина, автор вокально-

двигательного тренинга, сравнивает гром-

кое пение полным звуком с серьезной фи-

зической нагрузкой. Данная методика осно-

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/vocal-folds
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вана на различных способах применения 

музыкального движения во время обучения 

пению: занятия включают в себя всевозмож-

ные виды ходьбы, бега, подскоки, подпры-

гивания, махи, броски корпуса и т. д. [11]. 

Непосредственно в дошкольных уч-

реждениях на занятиях музыкой педагоги 

используют речевые игры и вокально-

двигательные разминки. М. А. Давыдова, 

известный педагог и ученый в области 

художественно-эстетического воспитания, 

ввела понятие «вокально-двигательные раз-

минки». Они характеризуются сопровожде-

нием вокальных упражнений ритмическими 

движениями. Основная цель – сконцентри-

ровать внимание детей на координации их 

собственных движений с пением, с музы-

кальным метроритмом [12]. 

Н. А. Ветлугина подчеркивает, что 

между музыкой и движением при одновре-

менном их использовании устанавливаются 

очень тесные взаимосвязи, их объединяет 

одно и то же поэтическое содержание и при 

этом определяющую роль играет музыка, 

развитие ее образов. Движения, сопутству-

ющие музыке, выражают именно ее образ-

ное содержание. Возникает важный вопрос 

о единстве восприятия ребенком музыки, 

когда он движется, и движений, которыми 

он стремится выразить ее содержание [13]. 

Занятия ритмической гимнастикой 

обладают рядом специфических психорегу-

лирующих средств, усиливающих воздейст-

вие на центральную нервную систему (вну-

шение, аутотренинг), улучшая психоэмоци-

ональное состояние дошкольников, а разно-

образие движений, их всесторонняя направ-

ленность, выразительность и музыкальность 

способствуют гармоничному двигательному 

развитию детей, допускают нечеткое вы-

полнение движений и импровизацию. 

Таким образом, по результатам ана-

лиза методик и технологий с использовани-

ем музыки, пения и движений выясняется, 

что различное сочетание данных средств 

дополняет друг друга и оказывает положи-

тельный эффект на все системы организма. 

Однако различные вокально-двигательные 

практики авторы рассматривают со стороны 

формирования певческого голоса, речи, 

эмоций либо со стороны оздоровительного 

эффекта, не затрагивая сторону физическо-

го воспитания, поэтому нами разработанна 

методика, в которой практически соедине-

ны ритмическая гимнастика и пение на 

физкультурных занятиях с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

 

Организация исследования 

Учитывая специфичность технологии 

использования пения на занятиях физиче-

скими упражнениями, в исследовании мы 

не ставили задач, характерных для общего 

физического воспитания (к примеру, по вы-

явлению уровня развития физических ка-

честв). В первую очередь нас интересовал 

вопрос привлечения ребенка к занятиям 

ритмической гимнастикой и возможность 

детей воспроизводить разученный материал 

самостоятельно в любых условиях. 

Методики диагностики детей дошколь-

ного возраста делят на две группы: к первой 

принадлежат методы, направленные на ис-

следование общего поведения, а ко второй – 

определяющие отдельные его стороны: раз-

витие интеллекта, моторики и т. д. [14]. 

Следует отметить, что изучение осо-

бенностей развития дошкольников сущест-

венно отличается от исследования более 

старших детей и взрослых людей как по 

применяемым методам, так и по способу 

проведения работы. Наиболее важными для 

диагностики развития маленьких детей при-

знаются его моторная и познавательная сфе-

ры, речь и социальное поведение (А. Ана-

стази, 1982; Й. Шванцара, 1978 и др.) [15]. 

Так, в старшем дошкольном возрасте дети 

начинают осознавать события, которых не 

было в их личном опыте, их интересуют не 

только поступки героев, но и их мотивы, 

переживания, чувства. Они видят подтекст. 

У детей формируется умение воспринимать 

текст в единстве содержания и формы, осо-

знаются некоторые особенности формы 

произведения (ритм, рифма, повторы, зачи-

ны в сказках) [16]. Происходят изменения в 

деятельности самой памяти: теперь она под-

чиняется специальной цели – запомнить. 

Дети реагируют на инструкции запомнить и 

припомнить, пользуются приемами и сред-

ствами запоминания, стремятся к правиль-

ному воспроизведению. Однако отмечено, 

что отсутствие мотивации, интереса к зада-

ниям может свести все усилия эксперимен-

татора к минимуму, поскольку ребенок не 

примет их. 

Легкость воспроизведения образа за-

висит от его эмоциональной окраски и об-
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щего состояния человека в момент воспри-

ятия, а также от состояния человека в мо-

мент воспроизведения. Точность воспроиз-

ведения в значительной мере определяется 

степенью задействования речи при воспри-

ятии. Исследование А. А. Смирнова под-

твердило, что непроизвольное запоминание 

может быть продуктивнее, чем преднаме-

ренное: то, что испытуемые запоминали не-

произвольно, попутно в процессе деятель-

ности, запомнилось проще, чем то, что они 

старались запомнить специально [2]. 

С учетом рассмотренных выше ре-

зультатов в работе были исследованы неко-

торые психофункциональные составляю-

щие физического состояния ребенка, такие 

как двигательная и эмоциональная память, 

а также интерес к занятиям танцевальными 

упражнениями. 

В диагностике области запоминания 

мы основывались на разработках О. В. Усо-

вой в соавторстве с Л. Я. Дорфман, которые 

проводили исследования двигательной па-

мяти на основе параметров, характеризую-

щих количество (объем) и точность воспро-

изведенных движений. 

Следующим этапом исследования бы-

ла разработка самих комплексов, где долж-

ны сочетаться музыка, движения и песен-

ный материал, соответствующий возрасту, 

необходимый для методики вокально-

двигательных упражнений. 

Один из разработчиков рекомендаций 

к проведению ритмической гимнастики с 

детьми дошкольного возраста Л. В. Карма-

нова сформулировала требования к состав-

лению данных комплексов и особенности 

методики их изучения. Композиции или от-

дельные их части в зависимости от формы 

изложения содержания могут быть сюжет-

ными, отражающими явления окружающей 

жизни или действия, связанные с исполне-

нием определенной роли. Базой учебных 

комплексов должны быть знакомые, ранее 

изученные движения. Введение новых раз-

нообразных движений должно разумно со-

четаться с движениями, которые были ра-

зучены недавно [17]. 

Подбирая музыкальное сопровожде-

ние, мы учитывали определенные требова-

ния – доступность для понимания детьми и 

разнообразие по жанру, стилю, форме, раз-

меру, темпу и т. д. Была использована му-

зыка из любимых мультфильмов, народные 

произведения, отдельные фрагменты бело-

русских и русских эстрадных песен, а также 

произведения, рекомендуемые «Програм-

мой воспитания и обучения в детском са-

ду», программой «Пралеска» и т. п. 

В педагогическом эксперименте при-

няли участие 29 дошкольников старших 

групп: 14 и 15 человек в контрольной и экс-

периментальной группах соответственно. 

Возраст детей на начало эксперимента в 

двух группах был идентичен. Участники 

исследования не имели отклонений в физи-

ческом здоровье. 

Дети в контрольной и эксперимен-

тальной группах выполняли идентичные 

комплексы ритмической гимнастики. Ха-

рактерным отличием занятий эксперимен-

тальной группы от контрольной было вклю-

чение песенного материала (слова текста 

выбранной музыкальной композиции) при 

выполнении упражнений. 

В работе мы использовали три конт-

рольных комплекса ритмической гимнасти-

ки. В соответствии с методикой физическо-

го воспитания детей дошкольного возраста 

все упражнения комплекса в координаци-

онном плане были простыми. На каждый 

отдельный комплекс отводилось по 12–16 

занятий. Занятия по ритмической гимнас-

тике были дополнительно включены в об-

разовательный процесс дошкольников и 

проводились два раза в неделю по 30 мин. 

В своей работе эффективность разра-

ботанной методики мы оценивали по двум 

направлениям. Первое – это изучение дви-

гательной памяти по следующим критерия-

ми (по О. В. Усовой): количество (объем) 

воспроизведенных движений и точность 

воспроизведения движений. Второе на-

правление исследования – это изучение ин-

тереса обучающихся к занятиям по ритми-

ческой гимнастике. 

 

Процедура исследования 

1. Контрольные комплексы ритмиче-

ской гимнастики изучались с детьми двух 

групп на протяжении одинакового количе-

ства времени: комплекс ритмической гим-

настики № 1 «Гуси-гуси» – первый месяц 

перед введением экспериментальной мето-

дики. Комплекс № 2 «Чебурашка» – в тече-

ние двух первых месяцев эксперимента, да-

лее на протяжении всего периода проведе-

ния эксперимента к этому комплексу на за-
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нятиях инструктор не возвращался. Комп-

лекс № 3 «Красная шапочка» был изучен на 

занятиях в последние два месяца перед про-

ведением контрольного испытания (показа-

тельные выступления для родителей). 

2. На контрольных испытаниях два 

эксперта независимо друг от друга анали-

зировали движения и давали оценки (в бал-

лах от 0 до 10) комплексам ритмической 

гимнастики в сравнении с эталонной непо-

средственно во время проведения испыта-

ния и по материалам видеосъемки. Экспер-

ты фиксировали количество ошибок и оце-

нивали выполнение упражнений комплекса 

ритмической гимнастики по каждому пара-

метру индивидуально, затем оценки срав-

нивались и усреднялись. 

В процессе работы для интерпрета-

ции результатов обследования ребенка по 

его поведению мы организовали сотрудни-

чество с родителями и педагогами каждой 

группы. Провели анкетирование в послед-

ний месяц проведения эксперимента. 

Анкета состояла из трех частей, каж-

дая из которых решала определенные задачи: 

1) выяснить отношение детей и роди-

телей к ритмической гимнастике; 

2) определить компонент занятия, 

производящий наибольшее впечатление на 

ребенка; 

3) установить, демонстрируют ли де-

ти в домашних условиях полученные зна-

ния и навыки. 

 

Изучение эффективности использо-

вания вокально-двигательных упражне-

ний ритмической гимнастики 
Контрольный срез, проведенный по-

сле первого месяца занятий по комплексу 

№ 1 при изучении тестируемых парамет-

ров двигательной памяти, показал, что раз-

личия между выборкой контрольной и экс-

периментальной групп несущественны на 

первоначальном этапе по исследуемым по-

казателям (таблица). 

 

Таблица – Характеристика исходных данных по показателям двигательной памяти 

 

После семи месяцев изучения комп-

лексов ритмической гимнастики мы прове-

ли сравнительный анализ для определения 

зависимости показателей двигательной па-

мяти от сроков изучения и воспроизведения 

контрольных комплексов. Итоговое испыта-

ние по контрольным комплексам № 2 и № 3 

ритмической гимнастики проводилось не-

посредственно в последние дни исследова-

ния, однако изучались они в разное время. 

Так, комплекс № 2 был изучен в двух груп-

пах в начале всего эксперимента, а комп-

лекс № 3 – непосредственно за два месяца 

перед контрольным испытанием.  

Были установлены такие изменения: 

1. Среднеарифметический показатель 

критерия «Количество выполненных уп-

ражнений комплекса» в экспериментальной 

группе при выполнении комплекса № 1 со-

ставил 6,4 балла, комплекса № 2 – 7,8 (при-

рост на 14 % по среднеарифметическому 

баллу группы), выполнение комплекса № 3 

оценили на 8,5 балла, что составляет 21 % 

улучшения результата по данному показа-

телю. В контрольной группе в финале ис-

следования средний показатель сформиро-

вался на уровне 7 баллов.  

2. Результаты исследования по крите-

рию «Точность воспроизведения движений», 

который оценивался по амплитуде и темпу 

отдельно взятых упражнений, также свиде-

тельствуют об изменениях в сторону улуч-

шения в каждой группе, но средний показа-

тель по сравнению с изначальным уровнем 

в контрольной группе вырос на 11 %, а в 

экспериментальной – на 19 %. На стадии 

врабатывания в танцевальный процесс в 

контрольной группе наблюдались ошибки 

при воспроизведении заданных параметров, 

и это привело к снижению результатов дан-

ного критерия по комплексу № 2 (рисунок). 

Критерии, балл 

Контрольная группа, 

(n = 14) 

Экспериментальная группа, 

(n = 15) 

Досто-

верность 

x  σ m ∑R x  σ m ∑R  

Количество воспроизве-

денных упражнений  

 

6,3 
 

1,76 
 

0,49 
 

213 
 

6,4 
 

1,73 
 

0,99 
 

222 
 

Р > 0,05 

Точность воспроизведе-

ния движений 

 

6,1 
 

1,47 
 

0,48 
 

198,5 
 

5,8 
 

1,44 
 

0,39 
 

236,5 
 

Р > 0,05 
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Рисунок – Среднеарифметический показатель тестируемых параметров двигательной памяти 

 

Результаты контрольного испытания 

и наблюдение дают возможность говорить, 

что под влиянием вокально-двигательных 

упражнений ритмической гимнастики до-

школьники экспериментальной группы 

смогли существенно повысить свой двига-

тельный опыт к концу эксперимента и са-

мостоятельно (в соответствии с ритмом му-

зыки) выполнить изученные комплексы без 

подсказок инструктора и значительных 

ошибок. 

Проявление интереса к данному виду 

занятий в контрольной и эксперименталь-

ной группах определено путем анкетирова-

ния родителей детей, участвовавших в ис-

следовании. Анкеты заполнили 100 % роди-

телей. 

Первая часть анкеты показала: боль-

шинство опрошенных родителей (65,5 %) 

целью посещения занятий по ритмической 

гимнастике считают всестороннее развитие 

ребенка, 20,7 % хотели бы, чтобы ребенок 

научился танцевать, и 13,8 % указали, что 

просто желали максимально загрузить ре-

бенка двигательной деятельностью. Актив-

ность при выборе кружка проявили 79,3 % 

опрошенных детей, при этом большинство 

из них хотели ходить именно на танцеваль-

ные занятия. 

Отвечая на вопросы второй части ан-

кеты, большинство (93,3 %) родителей экс-

периментальной группы утверждали, что 

дети с удовольствием посещают занятия по 

ритмической гимнастике. В контрольной 

группе на данный вопрос положительно от-

ветили более половины (57,1 %) опрошен-

ных, и четверть (28,6 %) дали ответ  

«Не всегда», «Нет» – меньшинство (14,3 %). 

На вопрос «Обсуждаете ли Вы с ре-

бенком занятия по ритмической гимнастике 

после их проведения?» в эксперименталь-

ной группе 100 % родителей дали ответ 

«Постоянно» и отметили, что дети говорят 

о них с воодушевлением. Наибольшее впе-

чатление на ребенка производят музыкаль-

ный репертуар, под который исполняется 

танец, – 26,7 %, возможность петь – 13,3 %, 

движения танца – 20 %, все составляющие 

компоненты занятия – 40 %. В контрольной 

группе занятия обсуждали «Иногда» (64,3 %), 

при этом родители затруднялись выделить 

тот компонент, который наиболее впечат-

лил их ребенка на танцах, т. к. общение 

происходит по наводящим вопросам; 

14,3 % анкетированных не обсуждали дома 

прошедшую танцевальную деятельность. 

Ответы третьей части анкеты показа-

ли, что в домашних условиях регулярно ис-

полняют различные элементы занятий по 

ритмической гимнастике все дети экспери-

ментальной группы, при этом треть родите-

лей (33,3 %) утверждали, что ребенок само-

стоятельно поет и танцует, 26,7 % просили 

ребенка станцевать, 40 % родителей отме-

тили, что ребенок начинал двигаться, услы-

шав знакомую мелодию, просматривая 

мультфильмы. Согласно данным опроса в 

контрольной группе самостоятельно танцу-

ют дома лишь 7,1 % детей, когда звучит 

знакомая мелодия, 42,9 % родителей проси-

ли дошкольников станцевать, и более чет-
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верти опрошенных утверждали, что их дети 

дома не танцуют вообще. 

Опрос родителей посредством анке-

тирования показал, что занятия ритмиче-

ской гимнастикой с введением песенного 

репертуара оставляют у детей наиболее яр-

кие впечатления, дети после занятий обсу-

ждали с родителями полученные знания и 

охотно демонстрировали свои умения в до-

машних условиях. Следовательно, занятия 

ритмической гимнастикой с использовани-

ем вокально-двигательных упражнений вы-

зывают больший интерес у дошкольников, 

чем традиционные занятия по ритмической 

гимнастике. 

 

Заключение 

Вследствие гиподинамии населения 

под влиянием технического прогресса спе-

циалистам в области физической культуры 

детей необходимо постоянно совершенст-

вовать формы и методы физкультурных за-

нятий, делая их более интересными, форми-

руя потребность в движении. Креативный 

подход, особенно на этапе дошкольного 

воспитания, должен не только развивать 

физические качества ребенка, но и быть не-

навязчивым. 

Пение, являясь естественной потреб-

ностью ребенка, не только дает возмож-

ность удержать внимание детей, но и благо-

творно сказывается на их развитии и твор-

ческой эмоциональности. Ритмическая гим-

настика как средство физического воспита-

ния дает оздоровительный эффект, но тре-

бует определенных двигательных навыков. 

Изученные методики, соединяющие пение 

и движение, в настоящее время недостаточ-

но раскрыты в физкультуре и ранее систем-

но не применялись. 

Методика проведения занятий по рит-

мической гимнастике для детей старшего 

дошкольного возраста с использованием 

вокально-двигательных упражнений не 

только помогает организовать усвоение но-

вого двигательного навыка, но и, как пока-

зывают проведенные исследования, улуч-

шает процесс и объем запоминания матери-

ала, а в последующем его более точное и 

содержательное воспроизведение. Выявлен-

ные в ходе анкети-рования данные позво-

ляют утверждать, что наряду с положитель-

ным воздействием на двигательную память 

интеграция пения и ритмической гимнасти-

ки вызывает повышение физической актив-

ности детей, увеличение концентрации вни-

мания на обучаемом материале, содейству-

ет формированию положительных эмоций и 

ориентирует детей на потребность зани-

маться физической культурой в целом. 
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