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ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДИСПОЗИЦИОННЫХ 

СЕКСУАЛЬНЫХ МОТИВОВ У ИНДИВИДОВ В ПЕРИОД РАННЕЙ ВЗРОСЛОСТИ 
 

Представлен результат исследования установок к сексу и диспозиционных сексуальных мотивов 

у индивидов в период ранней взрослости. Раскрыта значимость вопросов сексуальности человека, в 

частности его сексуальных установок и мотивов. Описаны опросник установок к сексу и опросник аф-

фективных мотивационных ориентаций в сексуальной жизни. Определены прогностические показатели 

диспозиционных сексуальных мотивов у женщин и мужчин в начальный и поздний периоды ранней 

взрослости. Выявлено, что существуют как половые, так и возрастные различия в прогностических по-

казателях диспозиционных сексуальных мотивов у индивидов. Таким образом, изучение сексуальных 

установок и мотивов человека может привести к улучшению понимания способов их влияния на сексу-

альные действия, а также к предсказанию сексуального поведения. 

Ключевые слова: сексуальность, сексуальные мотивы, сексуальные установки, ранняя взрослость. 

 

Predictors of Dispositional Sexual Motives among Individuals in Early Adulthood 
 

The article describes the result of a study of attitudes towards sex and dispositional sexual motives in in-

dividuals during early adulthood. The significance of human sexuality issues, in particular, his sexual attitudes 

and motives, is revealed. A questionnaire of attitudes towards sex and a questionnaire of affective motivational 

orientations in sexual life are described. The prognostic indicators of dispositional sexual motives in women and 

men in the initial and late period of early adulthood were determined. It was revealed that there are both gender 

and age differences in the prognostic indicators of dispositional sexual motives in individuals. Thus, the study of 

a person’s sexual attitudes and motives can lead to a better understanding of how they influence sexual actions, 

as well as to the prediction of sexual behavior. 

Key words: sexuality, sexual motives, sexual attitudes, early adulthood. 

 

Введение 

В процессе развития общества сексу-

альные установки, мотивы и представления 

о сексуальности постоянно претерпевают 

различные изменения от полного табуиро-

вания сексуальных практик до приемлемо-

сти мастурбации и добрачного секса. От-

крытость таких тем, как сексуальная ориен-

тация, альтернативное сексуальное поведе-

ние и половая идентификация, заметно воз-

росла, однако споры относительно допусти-

мости данных явлений не утихают. Двой-

ные стандарты мужской и женской сексу-

альности продолжают существовать и рас-

пространяться в различных культурах [1; 2]. 
_____________________ 
Научный руководитель – Игорь Александрович 

Фурманов, доктор психологических наук, про-

фессор, заведующий кафедрой социальной и ор-

ганизационной психологии Белорусского госу-

дарственного университета 

В настоящее время общество, нако-

нец, пришло к пониманию того, что сексу-

альная сфера жизни человека – такая же 

полноценная и важная часть его жизнедея-

тельности, как и любая другая. В современ-

ной психологии вопросы сексуальности че-

ловека являются одной из важнейших и 

сложнейших проблем по своей практиче-

ской значимости и актуальности. Изучение 

сексуальной сферы имеет большое значение 

для понимания многих аспектов личности 

человека, его поведения, социального функ-

ционирования и культуры. С каждым годом 

сексуальные темы обсуждаются более от-

крыто, большее количество сексуальных 

практик становятся приемлемыми в обще-

стве, тем не менее еще существует множе-

ство нераскрытых вопросов и неоднознач-

ных мнений. Поэтому в современном науч-

ном мире проводятся различные исследова-

ния в данной сфере. В Республике Беларусь 
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теме сексуальности уделяется мало внима-

ния, а недостаток исследований и инфор-

мирования в сексуальной сфере может при-

вести к ухудшению качества жизни населе-

ния [3].  

Результаты исследования, проведен-

ного в Беларуси в 2015 г. [4], показали, что 

воздействие СМИ, социальных сетей и сек-

суальных партнеров на формирование сек-

суальных установок современной молодежи 

увеличивается, тогда как влияние родите-

лей и семьи на эти установки и поведение 

детей снижается. Но конкретные установки 

к сексу и сексуальные мотивы в данном ис-

следовании не раскрываются. 

В 2020 г. в Беларуси было проведено 

масштабное исследование «Generations and 

Gender Survey», в задачи которого входило 

изучение динамики и причин изменений 

семейных/партнерских отношений, демо-

графических показателей за последние го-

ды. Выяснено, что в Беларуси продолжают 

существовать традиционные гендерные 

ценности, нормативные ожидания в отно-

шении мужественности и женственности 

продолжают формировать полоролевое по-

ведение, установки к сексу, семье и т. п. 

Тем не менее на основе полученных данных 

авторы считают, что Беларусь близка ко 

«второй половине гендерной революции» [5]. 

В свою очередь, результаты GGP показали, 

что, как и ранее, религия продолжает вли-

ять на установки индивидов к сексу, семье, 

деторождению, причем женщины более 

подвержены этому влиянию. Индивиды, 

выросшие в религиозном окружении, име-

ют более низкую сексуальную дозволен-

ность, быстрее вступают в брак и заводят 

больше детей [6]. 

Несмотря на проведенные исследова-

ния, по-прежнему ощущается недостаток 

конкретных эмпирических данных, харак-

теризующих особенности сексуальных от-

ношений, диспозиционных мотивов и уста-

новок к сексу белорусской молодежи. 

Таким образом, в данном исследова-

нии была поставлена цель: определить про-

гностические показатели диспозиционных 

сексуальных мотивов женщин и мужчин в 

период ранней взрослости. 

 

 

 

Материалы и методы 

В исследовании использовалась такие 

методики, как «Опросник установок к сек-

су» Г. Айзенка (адаптация С. Д. Бирюкова) 

и «Опросник аффективных мотивационных 

ориентаций в сексуальной жизни» – 

«AMORE», направленный на выявление 

диспозиционных сексуальных мотивов 

(C. A. Hill и L. K. Preston, И. А. Фурманов). 

В настоящем исследовании методика 

«Опросник установок к сексу» Г. Айзенка 

применяется в полной форме (она включает 

159 вопросов, 11 обобщенных шкал и три 

шкалы более высокого порядка). Наряду с 

исследованием установок к сексу, назван-

ный опросник может использоваться для 

прогноза удовлетворенности браком, выяв-

ления отклонений в сексуальном поведе-

нии, а также для диагностики маскулинно-

сти/фемининности [7]. 

«Опросник аффективных мотиваци-

онных ориентаций в сексуальной жизни» – 

«AMORE» направлен на выявление диспо-

зиционных сексуальных мотивов. C. A. Hill 

и L. K. Preston предложили восемь специ-

фических типов внутренних побуждений, 

мотивирующих сексуальное поведение, ко-

торые соответствуют восьми шкалам опрос-

ника. Методика включает в себя 62 вопроса, 

которые представляют собой определенные 

утверждения, не затрагивающие нюансы 

интимной жизни опрашиваемых. Для оцен-

ки утверждений используется пятибалльная 

шкала Лайкерта в соответствии со степенью 

согласия респондентов: от 1 – «полностью не 

согласен» до 5 – «полностью согласен» [8]. 

Выборка данного исследования – 368 

респондента, женщины и мужчины от 18 до 

40 лет, имеющие сексуальный опыт. 

Полученные данные были статистиче-

ски обработаны с помощью программы 

SPSS v13 for Windows. Для определения 

прогностических показателей был использо-

ван множественный регрессионный анализ. 

 

Результаты и обсуждение 

В результате анализа полученных 

данных были обнаружены следующие про-

гностические показатели диспозиционных 

сексуальных мотивов у мужчин в период 

ранней взрослости (таблица 1). 
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Таблица 1 – Прогностические показатели диспозиционных сексуальных мотивов у мужчин 
Мужчины 

Диспозиционные сексуальные мотивы Прогностические сексуальные установки 
Подтверждение собственной ценности для партнера Сексуальная возбудимость 
 

Подтверждение ценности партнера 
Агрессивный секс, целомудрие, 

сексуальная удовлетворенность 
Получение эмоциональной разрядки от стресса 

или негативных психологических состояний 

 

Сексуальная возбудимость, порнография 

Проявление заботы с целью улучшения 

психологического состояния партнера 
Целомудрие 

Усиление чувств от проявления собственной власти 

над партнером 
Обезличенный секс 

Усиление чувств от проявления власти партнером 
Сексуальная удовлетворенность, 

реализованность 
Переживание удовольствия Дозволенность, физический секс 
Произведение потомства Дозволенность, сексуальная застенчивость 

 

Подтверждение собственной ценно-

сти для партнера – 3,173, сексуальная воз-

будимость – −0,068. 

Подтверждение ценности партнера – 

4,409, агрессивный секс – −0,138, целомуд-

рие – −0,078, сексуальная удовлетворен-

ность – −0,021. 

Получение эмоциональной разрядки 

от стресса или негативных психологиче-

ских состояний – 4,197, сексуальная возбу-

димость – −0,121, порнография – −0,127. 

Проявление заботы с целью улучше-

ния психологического состояния партнера – 

2,291, целомудрие – 0,087. 

Усиление чувств от проявления соб-

ственной власти над партнером – 3,349, 

обезличенный секс −0,047. 

Усиление чувств от проявления вла-

сти партнером – 2,834, сексуальная удовле-

творенность – 0,029, реализованность – 

−0,054. 

Переживание удовольствия – 2,645, до-

зволенность – 0,068, физический секс – 0,052. 

Произведение потомства – 3,089, доз-

воленность – −0,092, сексуальная застенчи-

вость – 0,112. 

В результате анализа полученных 

данных были обнаружены следующие про-

гностические показатели диспозиционных 

сексуальных мотивов у женщин в период 

ранней взрослости (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Прогностические показатели диспозиционных сексуальных мотивов у женщин 
Женщины 

Диспозиционные сексуальные мотивы Прогностические сексуальные установки 
Подтверждение собственной ценности для партнера Физический секс 
 

Подтверждение ценности партнера 
Физический секс, порнография, 

обезличенный секс 
 

Получение эмоциональной разрядки от стресса 

или негативных психологических состояний 

Физический секс, 

маскулинность/фемининность, 

целомудрие 
Проявление заботы с целью улучшения 

психологического состояния партнера 

 

Физический секс, реализованность 

Усиление чувств от проявления собственной власти 

над партнером 
Физический секс, агрессивный секс, 

сексуальная возбудимость, дозволенность 
 

Усиление чувств от проявления власти партнером 
Физический секс, агрессивный секс, 

сексуальная возбудимость 
Переживание удовольствия Порнография, физический секс 
 

Произведение потомства 
Сексуальное влечение, обезличенный секс, 

физический секс 
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Подтверждение собственной ценно-

сти для партнера – 3,442, физический секс –

−0,077. 

Подтверждение ценности партнера – 

3,373, физический секс – 0,063, порногра-

фия – 0,079, обезличенный секс – −0,052. 

Получение эмоциональной разрядки 

от стресса или негативных психологиче-

ских состояний – 4,252, физический секс – 

−0,132, маскулинность-фемининность – 

−0,034, целомудрие – 0,087. 

Проявление заботы с целью улучше-

ния психологического состояния партнера – 

3,264, физический секс – −0,062, реализо-

ванность – −0,046. 

Усиление чувств от проявления соб-

ственной власти над партнером – 4,097, фи-

зический секс – −0,122, агрессивный секс – 

−0,200), сексуальная возбудимость – −0,081, 

дозволенность – 0,045. 

Усиление чувств от проявления влас-

ти партнером – 0,173, физический секс – 

0,149, агрессивный секс – 0,198, сексуаль-

ная возбудимость – 0,105. 

Переживание удовольствия – 2,895, 

порнография – 0,091, физический секс – 0,082. 

Произведение потомства – 2,830, сек-

суальное влечение – −0,090, обезличенный 

секс – 0,129, физический секс – 0,088. 

Таким образом, на основе получен-

ных закономерностей можно сказать, что 

прогностическая модель диспозиционных 

сексуальных мотивов женщин и мужчин в 

период ранней взрослости основывается на 

показателях следующих сексуальных уста-

новок: физический секс, агрессивный секс, 

сексуальная возбудимость, сексуальная 

удовлетворенность. 

Установлены следующие предсказа-

тельные взаимосвязи между диспозицион-

ными сексуальными мотивами и установ-

ками к сексу. 

Мотив «Подтверждение собственной 

ценности» для партнера предсказывают у 

мужчин низкие показатели сексуальной 

возбудимости (−0,068), у женщин – низкие 

показатели физического секса (−0,077). 

Мотив «Подтверждение ценности 

партнера» предсказывают у мужчин низкие 

показатели агрессивного секса (−0,138), це-

ломудрия (−0,078) и сексуальной удовле-

творенности (−0,021); у женщин – высокие 

показатели физического секса (0,063) и пор-

нографии (0,079), низкие показатели обез-

личенного секса (−0,052). 

Мотив «Получение эмоциональной 

разрядки от стресса или негативных психо-

логических состояний» предсказывают у 

мужчин низкие показатели сексуальной 

возбудимости (−0,121) и порнографии 

(−0,127); у женщин – высокие показатели 

целомудрия (0,087), низкие показатели фи-

зического секса (−0,132) и фемининности 

(−0,034). 

Мотив «Проявление заботы с целью 

улучшения психологического состояния 

партнера» предсказывают у мужчин высо-

кие показатели целомудрия (0,087); у жен-

щин – низкие показатели физического секса 

(−0,062) и реализованности (−0,046). 

Мотив «Усиление чувств от проявле-

ния собственной власти над партнером» 

предсказывают у мужчин низкие показатели 

обезличенного секса (−0,047); у женщин – 

высокие показатели дозволенности (0,045), 

низкие показатели сексуальной возбудимо-

сти (−0,081), физического (−0,122) и агрес-

сивного (−0,200) секса. 

Мотив «Усиление чувств от проявле-

ния власти партнером» предсказывают у 

мужчин высокие показатели сексуальной 

удовлетворенности (0,029) и низкие показа-

тели реализованности (−0,054); у женщин – 

высокие показатели сексуальной возбуди-

мости (0,105), физического (0,149) и агрес-

сивного (0,198) секса. 

Мотив «Переживание удовольствия» 

предсказывают у мужчин высокие показа-

тели дозволенности (0,068) и физического 

секса (0,052), у женщин – высокие показа-

тели порнографии (0,091) и физического 

секса (0,082). 

Мотив «Воспроизведение потомства» 

предсказывают у мужчин высокие показа-

тели сексуальной застенчивости (–0,092) и 

низкие показатели дозволенности (0,112); у 

женщин – высокие показатели обезличен-

ного (0,129) и физического (0,088) секса, 

низкие – сексуального влечения (−0,090). 

В результате анализа полученных 

данных были обнаружены следующие прог-

ностические показатели диспозиционных 

сексуальных мотивов у индивидов в на-

чальный период ранней взрослости (таб-

лица 3). 
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Таблица 3 – Прогностические показатели диспозиционных сексуальных мотивов у индивидов 

в начальный период ранней взрослости 
Начальный период ранней взрослости 

Диспозиционные сексуальные мотивы Прогностические сексуальные установки 
Подтверждение собственной ценности для партнера Физический секс 
 

Подтверждение ценности партнера 
Целомудрие, сексуальное влечение, 

обезличенный секс 
Получение эмоциональной разрядки от стресса 

или негативных психологических состояний 

 

Физический сек, сексуальная возбудимость 

Проявление заботы с целью улучшения 

психологического состояния партнера 

 

Целомудрие 

Усиление чувств от проявления собственной власти 

над партнером 
Физический секс, агрессивный секс, 

сексуальная невротичность 
 

Усиление чувств от проявления власти партнером 
Физический секс, агрессивный секс, 

сексуальная невротичность 
 

Переживание удовольствия 
Целомудрие, физический секс, 

реализованность 
 

Произведение потомства 
Сексуальная застенчивость, обезличенный секс, 

дозволенность 

 

Подтверждение собственной ценно-

сти для партнера – 3,585, физический секс – 

−0,118. 

Подтверждение ценности партнера – 

3,774, целомудрие – −0,064, сексуальное вле-

чение – 0,027, обезличенный секс – −0,057. 

Получение эмоциональной разрядки 

от стресса или негативных психологиче-

ских состояний – 4,671, физический секс – 

−0,207, сексуальная возбудимость – −0,121. 

Проявление заботы с целью улучше-

ния психологического состояния партнера – 

1,919, целомудрие – 0,085. 

Усиление чувств от проявления соб-

ственной власти над партнером – 3,181, фи-

зический секс – −0,123, агрессивный секс – 

−0,156, сексуальная невротичность – 0,035. 

Усиление чувств от проявления влас-

ти партнером – 2,233, физический секс – 

0,135, агрессивный секс – 0,195, сексуаль-

ная невротичность – −0,057. 

Переживание удовольствия – 2,980, 

целомудрие −0,076, физический секс – 

0,069, реализованность – 0,056. 

Произведение потомства – 2,834, сек-

суальная застенчивость – 0,145, обезличен-

ный секс – 0,038, + дозволенность – −0,117. 

В результате анализа полученных 

данных были обнаружены следующие про-

гностические показатели диспозиционных 

сексуальных мотивов у индивидов в позд-

ний период ранней взрослости (таблица 4). 

 

Таблица 4 – Прогностические показатели диспозиционных сексуальных мотивов у индивидов 

в поздний период ранней взрослости 
Поздний период ранней взрослости 

Диспозиционные сексуальные мотивы Прогностические сексуальные установки 
 

Подтверждение собственной ценности для партнера 
Агрессивный секс, дозволенность, 

маскулинность/фемининность 
 

Подтверждение ценности партнера 
Физический секс, сексуальное влечение, 

обезличенный секс 
Получение эмоциональной разрядки от стресса 

или негативных психологических состояний 
Сексуальная возбудимость, 

маскулинность/фемининность 
Проявление заботы с целью улучшения 

психологического состояния партнера 
Агрессивный секс, сексуальная невротичность, 

целомудрие 
Усиление чувств от проявления собственной власти 

над партнером 

 

Физический секс, сексуальная возбудимость 

Усиление чувств от проявления власти партнером Агрессивный секс, сексуальная возбудимость 
Переживание удовольствия Сексуальное влечение, физический секс 
Произведение потомства Сексуальное влечение, дозволенность 
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Подтверждение собственной ценнос-

ти для партнера – 3,112, агрессивный секс – 

0,108, дозволенность – 0,049, маскулин-

ность/фемининность – −0,038. 

Подтверждение ценности партнера – 

3,359, физический секс – 0,055, сексуальное 

влечение – 0,024, обезличенный секс – 

−0,067. 

Получение эмоциональной разрядки 

от стресса или негативных психологиче-

ских состояний – 3,264, сексуальная возбу-

димость – −0,090, маскулинность/феминин-

ность – −0,026. 

Проявление заботы с целью улучше-

ния психологического состояния партнера – 

2,408, агрессивный секс – 0,139, сексуаль-

ная невротичность – −0,075, целомудрие – 

0,070. 

Усиление чувств от проявления соб-

ственной власти над партнером – 3,866, фи-

зический секс – −0,068, сексуальная возбу-

димость – −0,081. 

Усиление чувств от проявления влас-

ти партнером – 2,124, агрессивный секс – 

0,093, сексуальная возбудимость – 0,122. 

Переживание удовольствия – 2,743, 

сексуальное влечение – 0,034, физический 

секс – 0,066. 

Произведение потомства – 3,257, сек-

суальное влечение – −0,029, дозволенность – 

−0,050. 

Таким образом, на основе получен-

ных закономерностей можно сказать, что 

прогностическая модель диспозиционных 

сексуальных мотивов индивидов в началь-

ный и поздний периоды ранней взрослости 

основывается на показателях следующих 

сексуальных установок: физический секс, 

агрессивный секс, сексуальная возбуди-

мость, сексуальное влечение, дозволенность. 

Установлены следующие предсказа-

тельные взаимосвязи между диспозицион-

ными сексуальными мотивами и установ-

ками к сексу. 

Мотив «Подтверждение собственной 

ценности для партнера» предсказывают у 

индивидов в начальный период ранней 

взрослости низкие показатели физического 

секса (−0,118); у индивидов в поздний пе-

риод ранней взрослости – высокие показа-

тели дозволенности (0,108), агрессивного 

секса (0,049) и фемининности (−0,038). 

Мотив «Подтверждение ценности парт-

нера» предсказывают у индивидов в на-

чальный период ранней взрослости низкие 

показатели целомудрия (−0,064) и обезли-

ченного секса (−0,057), высокие показатели 

сексуального влечения (0,027); у индивидов 

в поздний период ранней взрослости – вы-

сокие показатели физического секса (0,055) 

и сексуального влечения (0,024), низкие по-

казатели обезличенного секса (−0,067). 

Мотив «Получение эмоциональной 

разрядки от стресса или негативных психо-

логических состояний» предсказывают у 

индивидов в начальный период ранней 

взрослости низкие показатели сексуальной 

возбудимости (−0,207) и физического секса 

(−0,121); у индивидов в поздний период 

ранней взрослости – низкие показатели сек-

суальной возбудимости (−0,090) и феми-

нинности (−0,026). 

Мотив «Проявление заботы с целью 

улучшения психологического состояния 

партнера» предсказывают у индивидов в на-

чальный период ранней взрослости высокие 

показатели целомудрия (0,085); у индиви-

дов в поздний период ранней взрослости – 

низкие показатели сексуальной невротич-

ности (−0,075) и высокие показатели цело-

мудрия(0,070) и агрессивного секса (0,139). 

Мотив «Усиление чувств от проявле-

ния собственной власти над партнером» 

предсказывают у индивидов в начальный 

период ранней взрослости низкие показате-

ли физического (−0,123) и обезличенного 

(−0,156) секса, высокие показатели сексу-

альной невротичности (0,035); у индивидов 

в поздний период ранней взрослости – низ-

кие показатели сексуальной возбудимости 

(−0,081) и физического секса (−0,068). 

Мотив «Усиление чувств от проявле-

ния власти партнером» предсказывают у 

индивидов в начальный период ранней 

взрослости высокие показатели физическо-

го секса (0,135) и агрессивного секса 

(0,195), низкие показатели сексуальной 

невротичности (−0,057); у индивидов в 

поздний период ранней взрослости – высо-

кие показатели сексуальной возбудимости 

(0,093) и агрессивного секса (0,122). 

Мотив Переживание удовольствия» 

предсказывают у индивидов в начальный 

период ранней взрослости высокие показа-

тели физического секса (0,069) и реализо-

ванности (0,056) и низкие показатели цело-

мудрия (−0,076); у индивидов в поздний пе-

риод ранней взрослости – высокие показа-
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тели сексуального влечения (0,034) и агрес-

сивного секса (0,066). 

Мотив «Воспроизведение потомства» 

предсказывают у индивидов в начальный 

период ранней взрослости высокие показа-

тели сексуальной застенчивости (0,145), 

физического секса (0,038) и низкие показа-

тели дозволенности (−0,117); у индивидов в 

поздний период ранней взрослости – низкие 

показатели дозволенности (−0,029) и сексу-

ального влечения (−0,050). 

 

Заключение 

Таким образом, можно сделать вывод, 

что сексуальные отношения указывают на 

ценности в межличностном взаимодействии 

и раскрывают значимость межличностных 

отношений. Женщины более склонны всту-

пать в сексуальные отношения по эмоцио-

нальным и социальным мотивам, они в 

большей степени направлены на партнера, 

мужчины же более настроены на физиче-

ское удовлетворение и получение сексуаль-

ного удовольствия. Женщины и мужчины, 

которые ориентированы на другого субъек-

та/партнера, имеют более гармоничные и 

долгосрочные отношения, высокий уровень 

коммуникации в паре, уделяют внимание 

как эмоциональным, так и физическим ас-

пектам сексуальной жизни. 

Вероятность активных сексуальных 

действий увеличивается с возрастанием 

преданности, интимной близости и перехо-

дом к более поздним стадиям отношений. 

С возрастом индивиды более склонны це-

нить партнера, вкладываться как в эмоцио-

нальные, так и в физические аспекты сексу-

альных отношений. С другой стороны, чем 

моложе индивиды, тем более они склонны к 

спонтанным половым актам, ориентирова-

ны на краткосрочные отношения, наиболь-

шее значение уделяют качеству сексуаль-

ных отношений и получению удовольствия. 

Результаты исследования могут при-

меняться как практическими психологами, 

сексологами в области индивидуального и 

семейного консультирования, так и для 

прогнозирования изменений в сексуальном 

поведении молодежи, а также могут слу-

жить базой для формирования программ в 

сфере семейной политики для укрепления 

семейных ценностей населения. 
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