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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ 

МЕТОДИКИ СОПРЯЖЕННОГО ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ 

 
Представлена методика сопряженного повышения уровня физической и технической подготов-

ленности юных пловцов в годичном цикле подготовки. Сопряженный подход к развитию физического 

и технического потенциала юных пловцов рассматривается в качестве современного направления в сис-

теме спортивной подготовки. Основными аспектами развития физического и технического потенциала 

юных пловцов являются своевременная диагностика уровня развития компонентов, учет возрастно-

психологических и индивидуальных особенностей спортсменов, применение разнообразных средств 

и форм работы с постепенным усложнением тренировочных и соревновательных заданий. Применение 

разработанной методики в годичном цикле подготовки пловцов на этапе углубленной специализации 

позволит повысить мобилизацию физического и технического потенциала спортсменов к успешной со-

ревновательной деятельности. 

Ключевые слова: плавание, физическая подготовленность, техническая подготовленность, алго-

ритм, интегральная готовность, потенциал. 

 

Experimental Substantiation of the Method of Connected Increasing 

the Level of Physical and Technical Fitness of Young Swimmers 

 
The article presents a method of conjugated increase in the level of physical and technical readiness 

of young swimmers in the annual cycle of training. An associated approach to the development of the physical 

and technical potential of young swimmers is considered as a modern direction in the system of sports training. 

The main aspects of the development of the physical and technical potential of young swimmers are: timely diagno-

sis of the level of development of the components; taking into account age-psychological and individual character-

istics of athletes; the use of various means and forms of work with a gradual complication of training and competi-

tive tasks. The application of the developed methodology in the annual cycle of swimmers' training at the stage 

of advanced specialization will increase the mobilization of the physical and technical potential of athletes for suc-

cessful and reliable competitive activity. 

Key words: swimming, physical readiness, technical readiness, algorithm, integral readiness, potential. 

 

Введение 

Современное плавание характеризу-

ется высокой интенсивностью учебно-

тренировочного процесса, что требует бо-

лее эффективного управления его подготов-

кой, а именно внедрения инновационных 

средств сопряженной направленности [1–3]. 

Ряд специалистов [4–7] утверждают, 

что резервы современной методики трени-

ровки определяются способностью трене-

ров управлять качеством подготовки на ос-

нове оперативных коррекций, поскольку ос-

новные компоненты тренировочных нагру-

зок по качественным и количественным ха-

рактеристикам уже давно определены для 

каждого возрастного этапа и спортивной 

квалификации пловцов. Поэтому важней-

шим механизмом построения современного 

учебно-тренировочного процесса является 

управление с помощью комплексного конт-

mailto:yoonjae0314@vip.qq.com
mailto:igor_michuta@mail.ru


Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія      № 2 / 2023 

 

96 

роля динамикой и уровнем физической и 

технической подготовленности и оператив-

ной коррекции тренировочной программы 

пловцов в разные циклы подготовки [8]. 

Оперативная коррекция тренировочных на-

грузок пловцов разной квалификации по 

показателям комплексного контроля явля-

ется одним из необходимых компонентов 

современного управления тренировочным 

процессом [9]. Эффективная многолетняя 

подготовка юных пловцов может быть ус-

пешно осуществлена лишь при учете воз-

растных особенностей развития пловца, 

уровня его подготовленности, особенностей 

развития физических качеств, рационально-

го формирования двигательных умений и 

навыков [10–13]. 

В настоящее время взаимосвязь физи-

ческой и технической подготовки пловца 

рассматривается как один из ведущих прин-

ципов сопряженной тренировки, позволя-

ющей одновременно и целенаправленно 

развивать и совершенствовать физические 

кондиции и технику пловца. Для этого не-

обходим подбор специальных упражнений, 

близких по структуре и характеру выполне-

ния соревновательных упражнений, а также 

позволяющих обеспечить единство разви-

тия специальных способностей и навыков 

[14–16]. Такой подход составляет принци-

пиальную основу метода сопряженных воз-

действий, который направлен на совершен-

ствование структуры движений и управле-

ние наиболее целесообразной взаимосвязью 

ее динамической и кинематической струк-

туры. 

Как считают некоторые исследова-

телели [17–20], методом, оказывающим су-

щественное воздействие на развитие двига-

тельных способностей и повышение уровня 

технической подготовленности, является 

«метод сопряженного воздействия». Меха-

низм сопряженного воздействия в плавании 

основывается на системном использовании 

традиционных упражнений, методов и ме-

тодик совместно с нетрадиционными сред-

ствами (техническими устройствами и тре-

нажерами). Например, в плавании для раз-

вития силового потенциала рук в структуре 

гребковых движений рекомендуется плава-

ние на руках с буксировкой партнера или 

плавание на резиновом шнуре с преодоле-

нием его натяжения. 

Для развития двигательных способно-

стей и совершенствования технической 

подготовленности также используются спе-

циальные изокинетические тренажеры «на 

суше». Одной из наиболее удачных моде-

лей изокинетических тренажеров считается 

«лежак для плавания». Он позволяет вы-

полнять изокинетические силовые упражне-

ния на суше в положении лежа и имитиро-

вать форму и характер гребковых движений 

во всех четырех способах плавания (при 

этом спортсмен выполняет рабочие движе-

ния с высокой скоростью). Использование 

таких тренажеров применяют с целью фор-

мирования у пловцов рациональной техни-

ки движений. Спортсмен, занимаясь на та-

ком тренажере, имеет возможность разучи-

вать и совершенствовать основные элемен-

ты гребка, зрительно контролируя правиль-

ное движение руки в это время (оптималь-

ную степень ее сгибания в локте, рацио-

нальное положение кисти и т. д.). Работа на 

суше позволяет спортсмену быстрее овла-

деть рациональной техникой плавания во 

время тренировок в воде. 

По мнению специалистов [2; 8; 16; 21], 

физическая и техническая подготовки плов-

ца осуществляются комплексно, особенно 

на этапе углубленной специализации, когда 

в процессе технической подготовки повы-

шение уровня физической подготовленно-

сти юных пловцов происходит за счет при-

менения большого количества разнообраз-

ных тренировочных заданий. У юных плов-

цов в возрасте 12–14 лет можно достичь 

наибольшего прогресса в повышении все-

возможных компонентов физической и тех-

нической готовности при использовании 

разнообразных сопряженных упражнений 

[21–23]. К 16–17 годам у юных пловцов 

проявляется дисбаланс между ведущими 

уровнями построения движений; они начи-

нают выравниваться и постепенно стабили-

зируются, что приводит к окончательному 

профилю и специализации [10; 16; 21]. 

Уровень физической подготовленнос-

ти определяется, с одной стороны, физиче-

скими возможностями индивида (уровнем 

развития физических качеств и набором 

двигательных навыков), с другой – умением 

рационально реализовать имеющийся дви-

гательный потенциал в процессе соревнова-

тельной деятельности. 
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Современный теоретико-методический 

подход к формированию физической и тех-

нической подготовленности юных пловцов 

на этапе углубленной специализации рас-

сматривается в качестве перспективного на-

правления в системе спортивной подготов-

ки в аспекте повышения их эффективности 

и успешности на соревнованиях. Противо-

речивость и нерешенность многих вопросов 

и поиск современных подходов к формиро-

ванию физического и технического потен-

циала юных пловцов обусловливают акту-

альность темы данной статьи и требуют 

дальнейших научных исследований.  

Цель исследования – разработать и 

экспериментально обосновать методику со-

пряженного повышения уровня физической 

и технической подготовленности юных 

пловцов в годичном цикле подготовки. 

 

Методы и организация исследования 

Формирующий эксперимент по обос-

нованию методики сопряженного развития 

компонентов физического и технического 

потенциала юных пловцов в годичном цик-

ле подготовки проводился на базе Брест-

ского областного центра олимпийского ре-

зерва по водным видам спорта (экспери-

ментальная группа, n = 20) и Центра олим-

пийского резерва (г. Гомель) (контрольная 

группа, n = 20). 

Уровень развития соревновательного, 

физического и технического потенциала оп-

ределялся с помощью контрольных испы-

таний. 

Контроль соревновательной деятель-

ности (индивидуальные технико-тактические 

действия): стартовая реакция; длина выхо-

да; время; скорость; темп; длина гребка; ко-

личество гребковых циклов; время, ско-

рость и длина выхода при выполнении каж-

дого поворота. 

Контроль физического потенциала 

(кондиционные и координационные способ-

ности) – кондиционные тесты: скоростные 

способности; общая и скоростная выносли-

вость; динамическая сила; статическая си-

ла; гибкость (функциональная подвижность 

суставов); сила правой и левой кисти; ско-

ростно-силовые способности верхних и ниж-

них конечностей; специальная силовая под-

готовленность: определение силовых спо-

собностей пловцов на суше и в воде: сила 

тяги в воде (при помощи рук), кг; сила тяги 

в воде (при помощи ног), кг; сила тяги в во-

де (в координации), кг; коэффициент стаби-

лизации и эффективности силы; координа-

ционные тесты: способность к ориентиро-

ванию с оперативным мышлением; способ-

ность к перестроению и приспособлению 

двигательных действий; способность к ори-

ентированию в пространстве; способность к 

быстрому реагированию; способность к 

точности воспроизведения, дифференциро-

вания, отмеривания и оценивания силовых 

параметров движения; способность к согла-

сованию двигательных действий; способ-

ность к поддержанию динамического рав-

новесия; вестибулярная устойчивость; спо-

собность к сохранению и изменению рит-

мической структуры движения; функцио-

нальная подготовленность (на воде): тест 

для разработки модели специальной подго-

товленности с учетом показателей аэробно-

го и анаэробного порога (основан на анали-

зе показателей частоты сердечных сокра-

щений (ЧСС), лактата крови, темпа, коли-

чества гребков; варианты: 

1) 3×200 м: дистанция 200 м (23–24 

уд/10 с.); дистанция 200 м (25–26 уд/10 с.); 

дистанция 200 м (max 30 уд/10 с.); 

2) 200 м (20–22 уд/10 с.); 200 м (24–26 

уд/10 с.); 4 х 50 м (30 уд/10 с. с интервалом 

10 с.); 4х50 м (30 уд/10 с. с интервал 60 с.); 

50 м со старта. 

Контроль технического потенциала 

(биомеханический анализ) – пространст-

венно-временные параметры: видеоанализ 

движения в трех плоскостях (сверху-сбоку-

спереди), старт (надводный и подводный 

анализ), подводная часть стартового отрез-

ка 15 м; прохождение отрезка 100–200 м 

75–80 % от max (съемка в боковой плоскос-

ти); поворот, выход после поворота; наплы-

вание на поворот (во фронтальной плоскос-

ти); динамические тесты: скорость начала 

гребковых движений (м/с); максимальное и 

минимальное значение гребкового цикла 

(м/с); проплывание 15 м с ходу / со старта, 

проплывание 25- и 50-метровой дистанции 

с учетом темпа, времени, длины выхода и 

количества гребков. 

 

Результаты исследований 

Соревновательная деятельность в пла-

вании предъявляет высокие требования к 

обеспечению физической и технической го-

товности юных пловцов, что напрямую за-
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висит от накопленного ими психофизиче-

ского потенциала в ходе учебно-трениро-

вочного процесса. Данный подход базиру-

ется на принципах целенаправленного и 

комплексного педагогического воздействия, 

дифференцированного и индивидуального 

подходов, систематичности и сопряженнос-

ти тренировочных воздействий, которые 

оказывают положительное влияние на ком-

поненты соревновательной готовности плов-

цов на этапе углубленной специализации. 

Разработанная экспериментальная ме-

тодика основана на индивидуализации и диф-

ференциации методов спортивной трени-

ровки с применением сопряженных средств 

разной модальности, которая способствует 

развитию ведущих компонентов физическо-

го и технического потенциала спортсменов. 

Все структурные компоненты в подготовке 

пловцов 12–14 лет имеют форму циклично-

сти и взаимосвязанности. 

Экспериментальная методика форми-

рования соревновательной подготовленно-

сти юных пловцов в годичном цикле подго-

товки включает четыре блока (таблица, ри-

сунок 1): 

1) диагностический (оценка физиче-

ского и технического потенциала соревно-

вательной подготовленности); 

2) информационно-аналитический 
(построение профиля готовности юных плов-

цов и подбор методики формирования со-

ревновательной подготовленности); 

3) управленческий (внесение коррек-

ций и подбор комплекса сопряженных уп-

ражнений разной направленности); 

4) контрольный (оценка эффектив-

ности методики формирования соревнова-

тельной подготовленности пловцов на этапе 

углубленной специализации). 

 

Таблица – Экспериментальная методика формирования соревновательной подготовленности 

пловцов на этапе углубленной специализации 
Методика формирования соревновательной готовности юных пловцов в годичном цикле подготовки 

(12 600 мин.) 

Диагностический 

блок 

(включает прове-

дение диагностики 

физического 

и технического 

потенциала сорев-

новательной го-

товности пловца) 

Информационно-

аналитический блок 

(построение профиля го-

товности пловца и под-

бор методики формиро-

вания соревновательной 

готовности пловца) 

Управленческий блок 

(внесение коррекций 

и подбор комплекса со-

пряженных упражнений 

разной направленности) 

Контрольный блок 

(направлен на оценку 

эффективности мето-

дики формирования со-

ревновательной готов-

ности пловца) 

Методика формирования соревновательной готовности пловцов (четыре компонента) 

Первый Второй третий Четвертый 

Физический 

потенциал упраж-

нения разной дви-

гательной направ-

ленности (конди-

ционной и коор-

динационной) 

Технический потенциал 

(время, темп, гребки, 

длина шага, мощность, 

скорость, коэффициент 

координации) 

Сопряжение 

физического и техниче-

ского потенциала: 

технико-тактические 

действия + физические 

качества 

Соревновательный 

потенциал (старт 

на тренировке 

и на соревновании) 

Общеподготовительный период, % 

35 35 20 10 

Специально-подготовительный период, % 

20 20 40 20 

Соревновательный период, % 

15 15 45 25 

Сопряжение постановки задачи и условий выполнения основных соревновательных движений 

 

Модель годичного цикла подготовки 

юных пловцов имеет следующую структуру: 

1) общеподготовительный период 

(аэробная и аэробно-силовая направлен-

ность): первый компонент – 35 %, второй 

компонент – 35 %, третий компонент – 20 %, 

четвертый компонент – 10 %; 



ПЕДАГОГІКА 

 

99 

2) специально-подготовительный 

период (анаэробная направленность высо-

кой интенсивности): первый компонент – 

20 %, второй компонент – 20 %, третий 

компонент – 40 %, четвертый компонент – 

20 %); сужение (тейперинг) (снижение на-

грузки + чувство техники): первый компо-

нент – 20 %, второй компонент – 20 %, тре-

тий компонент – 40 %, четвертый компо-

нент – 20 %; 

3) соревновательный период (ана-

эробная направленность высокой интенсив-

ности): первый компонент – 15 %, второй 

компонент – 15 %, третий компонент – 

45 %, четвертый компонент – 25 %; основ-

ной старт (соревнование): первый компо-

нент – 15 %, второй компонент – 15 %, тре-

тий компонент – 45 %, четвертый компо-

нент – 25 %. 

Для обоснования эффективности раз-

работанной методики сопряженного повы-

шения уровня физической и технической 

подготовленности юных пловцов в годич-

ном цикле подготовки проводился форми-

рующий педагогический эксперимент, в ко-

тором экспериментальным фактором явля-

лось различное процентно-временное соот-

ношение тренировочных средств в экспери-

ментальной группе (ЭГ). 

В контрольной группе (КГ) учебно-

тренировочные занятия проводились с ак-

центом на физическую и техническую под-

готовку в соответствии с традиционными 

подходами учебно-тренировочного процес-

са в плавании. 

 

 
 

Рисунок 1 – Экспериментальная модель годичного цикла подготовки юных пловцов 

 

В процессе сравнительного анализа 

уровня соревновательного, физического и 

технического потенциала юных пловцов ЭГ 

после эксперимента были выявлены досто-

верные различия по 46 показателям из 80 

исследуемых (Р < 0,05 – Р < 0,001) после 

первого этапа эксперимента и 58 показате-

лей (Р < 0,05 – Р < 0,001) после второго эта-

па эксперимента. У участников КГ выявле-

ны после первого этапа эксперимента суще-

ственные внутригрупповые различия по 28 

показателям из 80 исследуемых (Р < 0,05 – 

Р < 0,001), а после второго этапа – по 36 по-

казателям (Р < 0,05 – Р < 0,001). Получен-

ные результаты подтверждаются в других 

исследованиях [2; 11; 15; 20], согласно ко-

торым также выявлено существенное улуч-

шение исследуемого потенциала в ЭГ по 

сравнению с КГ. 

Проведенный анализ уровня развития 

соревновательного, физического и техниче-

ского потенциала между спортсменами ЭГ 

и КГ свидетельствует о том, что у спортс-

менов ЭГ после первого этапа эксперимен-

та были выявлены 29, а после второго – 48 

достоверных различий (Р < 0,05 – Р < 0,001) 

по сравнению с КГ; у спортсменов КГ по-

сле первого этапа эксперимента были выяв-
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лены 12, а после второго – 18 достоверных 

различий (Р < 0,05) в сравнении с ЭГ. 

По результатам исследований были 

выявлены как внутригрупповые, так и су-

щественные межгрупповые различия, что 

обусловлено эффективностью влияния раз-

личных подходов к применению средств 

сопряженной направленности в учебно-

тренировочном процессе на разных этапах 

подготовки. Поэтому необходимо отметить, 

что юные пловцы ЭГ по своим показателям 

превосходят пловцов КГ. Анализ динамики 

темпа прироста показателей, характеризу-

ющих соревновательный, физический и тех-

нический потенциал юных пловцов ЭГ и КГ 

за весь период формирующего эксперимен-

та позволил выявить, что динамика темпов 

прироста компонентов соревновательной 

готовности юных пловцов имеет положи-

тельную тенденцию (рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Средний уровень прироста компонентов соревновательной готовности юных пловцов 

в ЭГ и КГ за годичный цикл подготовки 

 

1) соревновательный потенциал у 

спортсменов ЭГ, %: стартовая реакция (6,24), 

длина выхода (7,12), время (10,46), скорость 

(9,29), темп (16,70), длина гребка (16,83), 

количество гребковых циклов (10,3), пово-

рот (23,17), коэффициент координации 

(20,18); 

2) соревновательный потенциал у 

спортсменов КГ, %: стартовая реакция 

(3,55), длина выхода (4,25), время (5,87), 

скорость (4,35), темп (8,64), длина гребка 

(7,68), количество гребковых циклов (6,78), 

поворот (14,11), коэффициент координации 

(9,68); 

3) физический потенциал у спортс-

менов ЭГ, %: скоростные способности 

(3,65), общая и скоростная выносливость 

(10,25–16,9), динамическая сила (26,98), 

статическая сила (25,6), гибкость (функци-

ональная подвижность суставов) (14,55), 

сила правой и левой кисти (16,87–19,56), 

скоростно-силовые способности верхних 

(8,19–21,8) и нижних конечностей (10,36–

19,67), сила тяги в воде (при помощи рук) 

(10,79), кг; сила тяги в воде (при помощи 

ног), кг (18,67), сила тяги в воде (в коорди-

нации), кг (12,55–21,45), коэффициент ста-

билизации и эффективности силы (15,68), 

способность к ориентированию с оператив-

ным мышлением (16,9), способность к пере-

строению и приспособлению двигательных 

действий (22,56), способность к ориентиро-

ванию в пространстве (18,35), способность 

к быстрому реагированию (10,36), способ-

ность к точности воспроизведения, диффе-

ренцирования, отмеривания и оценивания 

силовых параметров движения (23,85), спо-

собность к согласованию двигательных 

действий (15,83), способность к поддержа-

нию динамического равновесия (36,68), ве-

стибулярная устойчивость (19,23), способ-

ность к сохранению и изменению ритмиче-

ской структуры движения (13,42), функ-

циональная подготовленность (на воде): 

первый вариант (3 × 200 м: дистанция 200 м 

(23–24 уд/10 с.), дистанция 200 м (25–26 
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уд/10 с.), дистанция 200 м (max 30 уд/10 с.) 

(9,86–26,87)); второй вариант (200 м (20–22 

уд/10 с.), 200 м (24–26 уд/10 с.), 4 × 50 м 

(30 уд/10 с. с интервалом 10 с.), 4 × 50 м 

(30 уд/10 с. с интервалом 60 с.), 50 м со 

старта (10,69–26,38)); 

4) физический потенциал у спортс-

менов КГ, %: скоростные способности (2,11), 

общая и скоростная выносливость (7,68–

10,2), динамическая сила (12,21), статиче-

ская сила (12,7), гибкость (функциональная 

подвижность суставов) (8,65), сила правой 

и левой кисти (10,3–12,44), скоростно-

силовые способности верхних (6,98–10,9) и 

нижних (8,67–10,35) конечностей, сила тяги 

в воде (при помощи рук) (6,35), кг, сила тя-

ги в воде (при помощи ног) (9,32), кг, сила 

тяги в воде (в координации) (6,38–9,35), кг, 

коэффициент стабилизации и эффективно-

сти силы (9,68), способность к ориентиро-

ванию с оперативным мышлением (9,39), 

способность к перестроению и приспособ-

лению двигательных действий (10,88), спо-

собность к ориентированию в пространстве 

(8,36), способность к быстрому реагирова-

нию (6,33), способность к точности воспро-

изведения, дифференцирования, отмерива-

ния и оценивания силовых параметров дви-

жения (14,35), способность к согласованию 

двигательных действий (8,65), способность 

к поддержанию динамического равновесия 

(16,98), вестибулярная устойчивость (10,33), 

способность к сохранению и изменению 

ритмической структуры движения (8,67), 

функциональная подготовленность (на во-

де): первый вариант (3 × 200 м: дистанция 

200 м (23–24 уд/10 с.), дистанция 200 м (25–

26 уд/10 с.), дистанция 200 м (мах 30 уд/10 с.) 

(7,24–14,65)), второй вариант (200 м (20–22 

уд/10 с.), 200 м (24–26 уд/10 с.), 4 × 50 м 

(30 уд/10 с. с интервалом 10 с.), 4 × 50 м 

(30 уд/10 с. с интервалом 60 с.), 50 м со 

старта (5,68–13,65)); 

5) технический компонент у спортс-

менов ЭГ, %: траектория движений рук 

(15,88–26,35), траектория движений ног 

(14,68–19,77), перекрестная траектория рук 

и ног (14,68), скорость гребковых движений 

(м/с) (23,58), максимальное и минимальное 

значение гребкового цикла (м/с) (20,17), 

время 15 м с ходу / со старта (16,27), время 

проплывания 25- и 50-метровой дистанции 

(14,87), темп (16,24), время (19,35), длина 

выхода (22,65), количество гребков (11,6); 

6) технический компонент у спортс-

менов КГ, %: траектория движений рук 

(7,65–13,65), траектория движений ног 

(8,65–10,33), перекрестная траектория рук и 

ног (8,66), скорость гребковых движений, м/с 

(10,32), max и min значение гребкового цик-

ла, м/с (8,77), время 15 м с ходу / со старта 

(8,66), время проплывания 25- и 50-метро-

вой дистанции (8,11), темп (8,32), время 

(8,36), длина выхода (10,54), количество 

гребков (6,35). 

Полученные результаты динамики из-

менения показателей физической и техни-

ческой подготовленности юных пловцов ЭГ 

после эксперимента свидетельствуют о зна-

чительных приростах по сравнению с не-

значительными положительными сдвигами 

в КГ. Выявленная динамика темпов приро-

стов выявленных показателей ЭГ и КГ об-

условлена индивидуальными возрастными 

особенностями развития юных пловцов и 

предложенной программой сопряженных 

тренировочных занятий, позволивших обес-

печить значительный прирост соревнова-

тельного, физического и технического по-

тенциала пловца в 12–14 лет. 

 

Заключение 

Теоретико-методический подход к 

развитию физического и технического по-

тенциала юных пловцов средствами сопря-

женной направленности рассматривается в 

качестве современного направления в си-

стеме спортивной подготовки на этапе 

углубленной специализации. Данный под-

ход базируется на комплексном воздейст-

вии, дифференцированном подходе, сис-

темности, сопряженности тренировочных 

воздействий, которые оказывают положи-

тельное влияние на сенсорные, когнитив-

ные и моторные компоненты соревнова-

тельного потенциала юных пловцов. 

Системный процесс подготовки юных 

пловцов на этапе углубленной специализа-

ции характеризуется тремя взаимозависи-

мыми составляющими: 1) построение моде-

ли подготовки, 2) его реализация, 3) конт-

роль за процессом подготовки. 

В процессе сравнительного анализа 

выявлены существенные меж- и внутри-

групповые различия, а также положитель-

ная динамика темпов приростов исследуе-

мых показателей соревновательного, физи-

ческого и технического потенциала пловцов 



Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія      № 2 / 2023 

 

102 

ЭГ и КГ на протяжении эксперимента. Это 

обусловлено, во-первых, индивидуально-

возрастными особенностями развития плов-

цов 12–14 лет (значительное раскрытие ре-

зервных возможностей), во-вторых, пред-

ложенной экспериментальной моделью го-

дичного цикла подготовки юных пловцов с 

применением средств сопряженной направ-

ленности. 

Представленная авторская методика 

создает физическую и техническую основу 

для обеспечения не только внешней формы 

двигательного действия, но и для внутрен-

ней структуры движений. Достаточно высо-

кая степень мобилизации потенциала юных 

пловцов призвана обеспечить эффектив-

ность и надежность выполнения точного 

координированного двигательного акта в 

соревновательной деятельности. 
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