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МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ САБЕЛЬНЫХ ОТРЫВОВ 

В СТРЕЛЬБЕ ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОГО ПИСТОЛЕТА 

У СПОРТСМЕНОВ НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ПОДГОТОВКИ 

 
Рассматриваются ошибки, которые допускают стрелки-спортсмены в технике выполнения вы-

стрела. В результате анализа мишеней стрелков было установлено, что пробоины, удаленные от цен-

тра мишени влево-вниз и (или) вправо-вверх (сабельные отрывы) на всех уровнях спортивной квали-

фикации встречаются наиболее часто. Причина такой тенденции в изменении мышечного тонуса ки-

сти в момент выстрела. Дается описание опыта авторской методики, заключающегося в использова-

нии специальной манжеты, предназначенной для обеспечения неподвижности лучезапястного сустава, 

обос-новывается ее результативность. 

Ключевые слова: стрельба, техника, сабельные отрывы, ошибки. 

 

Method of Correction of Saber Breaks in Air Pistol Shooting for Athletes 

in the Initial Stage of Preparation 

 
The article deals with technical errors of shooters-athletes of different ages and levels of preparedness. 

As a result of the analysis of the shootersʼ targets, it was found that holes far from the center of the target to the 

left-down and (or) to the right-up (saber breaks) occur most often and at all levels of sports qualification. 

The reason for this trend is the change in the muscle tone of the hand at the time of the shot. We have proposed 

the authorʼs technique, which consists in the use of a special cuff designed to ensure the immobility of the wrist 

joint. The results of the experiment showed that the use of this technique led to a decrease in the number of saber 

breaks and to an improvement in sports results. 

Key words: shooting, technique, saber breaks, mistakes. 

 

Введение 

Сабельные отрывы – это пробоины, 

которые располагаются слева-снизу и (или) 

справа-сверху относительно центра мише-

ни. Возникают такие отрывы в результате 

ошибки техники выполнения прицельного 

выстрела стрелками-спортсменами. Эта 

ошибка сопровождает стрелков на всех эта-

пах спортивной подготовки – от новичка до 

мастера спорта международного класса, что 

становится очевидным только при изуче-

нии большого количества мишеней спортс-

менов различного уровня подготовленности 

и квалификации (значительно большего, 

чем группа занимающихся одного тренера). 

Ввиду этого большинство тренеров не об-

ращают внимание на существование са-

бельных отрывов как устойчивого явления 

и не ищут соответствующих средств и ме-

тодов для их устранения, в то время как 

данная ошибка вызывает значительную еди-

новременную потерю очков, сильно влияет 

на итоговый технический результат и уко-

реняется в технике стрелка-спортсмена, 

препятствуя дальнейшему росту спортивно-

го мастерства. 

Цель исследования – анализ приме-

нения авторской методики коррекции са-

бельных отрывов в стрельбе из пневматиче-

ского пистолета в учебно-тренировочном 

процессе стрелков-спортсменов начального 

этапа подготовки. 

 

Основная часть 

Изучение мишеней спортсменов в 

тренировочном процессе позволило выя-

вить важную особенность: пробоины часто 

располагаются по диагонали (слева-снизу и 

справа-сверху). Проанализировав исследо-

вания специалистов в области стрелкового 

спорта, можно отметить, что из многообра-

зия ошибок, которые допускают стрелки 

при выполнении результативного выстрела, 

ряд специалистов сходятся во мнении, вы-
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деляя одну ошибку, которая характерна для 

стрелков любого уровня подготовленности 

и встречается как у новичков, так и у олим-

пийских чемпионов [1–5]. Они считают, что 

на мишени такие ошибки выражаются в от-

рывах «на час» и на «семь часов» (по ци-

ферблату). Причину ошибки специалисты 

видят в изменении мышечного тонуса кисти 

руки в момент выстрела. 

А. Я. Корх еще в прошлом столетии в 

своих исследованиях обратил внимание на 

проблему изменения тонуса мышц кисти 

руки и констатировал незначительное 

ослабление хвата оружия в момент выстрела 

у высококвалификацированных стрелков, 

что характеризует, по его мнению, наивыс-

ший уровень согласованности движений [1]. 

Однако не всегда изменение тонуса мышц 

кисти руки бывает одинаковым. 

Продолжая исследование этого фено-

мена, А. Куделин обращает внимание на 

потерю контроля над удержанием оружия и 

описывает механизм возникновения этой 

ошибки как проблему единовременной кон-

центрации на трех основных технических 

элементах: прицеливании, нажатии пальцем 

на спуск и удержании оружия [2]. Посред-

ством проведенного эксперимента А. Куде-

лин обосновывает такую проблему с физио-

логической и психологической точек зрения 

и делает вывод, что во время выполнения 

выстрела внимание должно доминировать 

на удержании и нажатии на спуск, а прице-

ливание должно находиться под пассивным 

контролем. Таким образом, по его мнению, 

удастся избежать потери контроля удержа-

ния оружия в заключительной фазе выстре-

ла. Успех олимпийского чемпиона 2008 г. 

Александра Петрива, автора нового олим-

пийского рекорда в стрельбе из пистолета, 

косвенно это подтверждает, т. к. он имеет 

очень плохое зрение (близорукость «минус 

два») [3]. По словам самого спортсмена, 

мушку он видит нечетко, мишень вообще 

расплывается в глазах. Это не помешало 

ему виртуозно овладеть оружием и выиг-

рать золотую медаль Олимпийских игр, ос-

тавив позади Ральфа Шумана, трехкратного 

олимпийского чемпиона, участника пяти 

Олимпиад. 

Более наглядно проблему изменения 

мышечного тонуса во время выстрела рас-

крывает А. П. Поддубный, демонстрируя 

мишени спортсменов, выступивших на чем-

пионате Европы по стрельбе из пневматиче-

ского оружия в 2011 г. На мишенях силь-

нейших на тот момент стрелков сборной 

команды Украины видно, что большинство 

всех отрывов расположены в области на 

«час-два» и на «семь-восемь»; такую об-

ласть А. П. Поддубный называет «сабель-

ной», т. к. расположение пробоин напомина-

ет траекторию от маха саблей (рисунок 1) [4]. 

 

 
 

Рисунок 1 – Мишени сильнейших стрелков сборной команды Украины (2011 г.) 

(расположение пробоин в сабельной зоне) 

 

Кроме непосредственного расположе-

ния группы выстрелов по диагонали, что 

напоминает след от маха саблей, видны так-

же одиночные отрывы в сабельную зону 

(рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Мишени сильнейших стрелков сборной команды Украины (2011 г.) 

(одиночные отрывы в сабельную зону) 
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Этот факт примечателен тем, что от-

рывы в сабельную зону в основном являют-

ся самыми удаленными от центра, посколь-

ку даже незначительное, но резкое измене-

ние тонуса мышц кисти руки, удерживаю-

щей пистолет, приводит к изменению по-

ложения мушки в прорези прицела. Такие 

отрывы приводят к единовременной боль-

шой потере очков, непростительной для 

борьбы за призовое место. 

Еще более наглядно проблема сабель-

ных отрывов заметна при распечатке всех 

шестидесяти зачетных выстрелов на одной 

мишени (рисунки 3, 4). 

 

 
 

Рисунок 3 – Мишени, на которых отражены все шестьдесят зачетных выстрелов 

(упражнение ПП-3 – пневматический пистолет, дистанция 10 м) 

 

 
 

Рисунок 4 – Мишени, на которых отражены все шестьдесят зачетных выстрелов 

(упражнение ПП-3 – пневматический пистолет, дистанция 10 м) 

 

Причину сабельных отрывов А. П. Под-

дубный видит в стремлении сделать выст-

рел при идеальной картине прицеливания и 

неумении надежно зафиксировать лучеза-

пястный сустав. По его мнению, единствен-

ный элемент техники выстрела, который 

нужно тренировать, это – фиксация мышеч-

ного тонуса, его неизменность в момент вы-

стрела, т. е. тренировать умение активизи-

ровать только указательный палец при со-

хранении постоянства тонуса всех осталь-

ных мышц. 

Продолжая исследование проблемы 

сабельных отрывов, мы решили убедиться в 

статистической достоверности частоты их 

возникновения у спортсменов различного 

уровня подготовленности. Для этого нами 

были собраны 392 мишени с таких соревно-

ваний, как чемпионаты мира, Кубки мира, 

чемпионаты Европы за период с 2015 по 

2018 г. Мишени были сгруппированы в по-

рядке возрастания технического результата 

от первого разряда до квалификации масте-

ра спорта международного класса. 

Обработка полученных результатов 

методами математической статистики поз-

волила обнаружить важную закономер-

ность: более 35 %, т. е. более трети от всех 

отрывов, располагается в сабельной зоне. 

Кроме того, наибольший процент сабель-

ных отрывов наблюдается в группе спортс-

менов с наиболее высокими техническими 

результатами. Таким образом, на фоне 

уменьшения количества отрывов во все ос-

тальные направления (по циферблату ча-

сов) количество отрывов в сабельной зоне 

сохраняется, а в процентном соотношении 

даже увеличивается по мере роста спортив-

ного мастерства: 1 разряд – 38 %, КМС – 

36 %, МС – 41 %, МСМК – 44 % (рисунок 5). 

Иными словами, если бы не сабель-

ные отрывы, то технические результаты 

высококвалифицированных спортсменов 

стремились бы к абсолютному. 
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Рисунок 5 – Сабельные отрывы на мишени стрелка-спортсмена 

по отношению к отрывам по всем остальным направлениям 

(среди спортсменов различного уровня квалификации), % 

 

Доминирование количества сабель-

ных отрывов над отрывами по всем другим 

направлениям (по циферблату часов) также 

демонстрирует корреляционное поле и ли-

ния регрессии (рисунки 6, 7), где отображе-

на зависимость процента сабельных отры-

вов от общего количества отрывов. 

 

 
 

Рисунок 6 – Корреляционное поле, 

отражающее зависимость процента сабельных отрывов 

от общего количества отрывов 

 

 
 

Рисунок 7 – Линия регрессии, 

отражающая зависимость процента сабельных отрывов 

от общего количества отрывов 
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Из рисунков 6 и 7 видно, что с умень-

шением количества всех отрывов (левая 

часть графиков) процент сабельных отры-

вов возрастает. 

Таким образом, у высококвалифици-

рованных спортсменов количество сабель-

ных отрывов меньше, чем у спортсменов 

более низкой квалификации, но процент са-

бельных отрывов при этом выше, вследст-

вие уменьшения отрывов по всем другим 

направлениям. Этот факт еще раз подтверж-

дает актуальность проблемы сабельных от-

рывов, поскольку, даже достигнув высо-ко-

го уровня спортивного мастерства, стрелки 

постоянно сталкиваются с этой проблемой. 

Причина устойчивости «сабельных» 

отрывов как явления заключается в том, что 

большинство тренеров и спортсменов не 

акцентируют внимания на «сабельные» от-

рывы либо игнорируют их. Применения 

стандартных тренировочных средств для 

решения выявленной проблемы недоста-

точно: они неэффективны. Поэтому мы раз-

работали собственную методику, направ-

ленную на минимизацию влияния «сабель-

ных» отрывов и применили ее в трениро-

вочном процессе стрелков-спортсменов. 

 

Результаты исследования и их об-

суждение 

Методика коррекции «сабельных» 

отрывов заключалась в использовании в 

учебно-тренировочном процессе специаль-

ной манжеты (ортез на лучезапястный сус-

тав фирмы ORLETT), которая способство-

вала удержанию контроля за неподвижно-

стью лучезапястного сустава в процессе 

выполнения выстрела (рисунок 8). 

 

 

 
 

Рисунок 8 – Манжета, применяемая в тренировочном процессе стрелков-спортсменов 

для коррекции сабельных отрывов (ортез на лучезапястный сустав фирмы ORLETT) 

 

Использование манжеты помогло рас-

ставить приоритеты в контроле за техниче-

скими элементами в процессе выполнения 

выстрела. Из трех основных технических 

элементов: прицеливание, нажатие пальцем 

на спуск и удержание оружия – удержанию 

оружия было уделено акцентированное 

внимание. Кроме тактильных ощущений и 

физического закрепощения сустава, спортс-

мен также видит манжету и ставит задачу 

контроля над сохранением неподвижности 

в кисти как обязательную к выполнению. 
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Наличие манжеты стимулирует ответствен-

ное отношение к каждому выстрелу. 

Описание эксперимента. Три раза в 

течение учебного года (в ноябре, феврале и 

июне) была проведена контрольная стрель-

ба для контрольной и экспериментальной 

групп. Каждый раз спортсмены стреляли 

три одинаковые контрольные по 20 зачет-

ных выстрелов (в течение трех дней). Экс-

перимент проводился на базе Специали-

зированной детско-юношеской школы 

олимпийского резерва по стрельбе пулевой 

г. Минска. Участие в эксперименте приняли 

учащиеся групп начальной подготовки пер-

вого года обучения (ГНП-1) по стрельбе 

пулевой (n = 22). 

Содержание констатирующего пе-

дагогического эксперимента. Сумма очков 

и количество сабельных отрывов по итогам 

трех контрольных стрельб (в течение трех 

дней). Каждая контрольная стрельба состо-

ит из двадцати зачетных выстрелов.  

Содержание формирующего педаго-

гического эксперимента. В тренировочный 

процесс была внедрена методика трениров-

ки с использованием манжеты. 40 % месяч-

ного тренировочного объема было отведено 

на упражнения, выполняемые с манжетой, 

зафиксированной на правой руке спортсме-

нов экспериментальной группы. Контроль-

ная стрельба проводилась без использова-

ния манжеты. Сумма очков и количество 

сабельных отрывов по итогам трех кон-

трольных из двадцати выстрелов в середине 

и в конце формирующего эксперимента бы-

ла сопоставлена с результатами констати-

рующего эксперимента для выявления эф-

фективности методики.  

Технический результат в эксперимен-

тальной группе в конце эксперимента ока-

зался значительно выше, чем в контрольной 

группе, которая тренировалась без исполь-

зования манжеты. Количество сабельных 

отрывов в экспериментальной группе полу-

чилось меньше, чем в контрольной группе, 

что подтверждено при обработке данных 

методами математической статистики (таб-

лицы 1, 2). 

Таким образом, эксперимент показал, 

что тренировки с такой манжетой позволя-

ют более эффективно оттачивать умение 

активизировать только указательный палец 

при нажатии на спуск, сохраняя при этом 

постоянство тонуса всех остальных мышц 

во время выполнения выстрела. 

 

Таблица 1 – Результаты эксперимента, выраженные в количестве очков тестовой стрельбы 
 

 

 

Месяц 

 

Контрольная группа 
 

Экспериментальная группа 
Критерий 

Манна – Уитни 

 

 

Ср. значение 

результата 

контр. 

стрельбы М
ед

и
ан

а 

 

Ср. 

квартальное 

расстояние 

 

Ср. значение 

результата 

контр. 

стрельбы М
ед

и
ан

а 

 

Ср. 

квартальное 

расстояние 

 

 

Uнабл. 

Uкрит. р 

 

0,05 

 

0,01 

Ноябрь 359 355 34 356 354 29 56 34 25 >0,05 

Февраль 426 417 76,5 455 470 61,5 31 34 25 <0,05 

Июнь 432 419 78 479 497 53 24,5 34 25 <0,01 

 

Таблица 2 – Результаты эксперимента, выраженные в количестве сабельных отрывов, допу-

щенных спортсменами в процессе тестовой стрельбы 
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Экспериментальная группа 
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Uнабл. 

Uкрит. р 

 

0,05 

 

0,01 

Ноябрь 36 37,5 5,16 34 34,69 7,39 44,5 34 25 >0,05 

Февраль 40 40 6,18 35 35,29 13,58 41,5 34 25 >0,05 

Июнь 48 44,44 9,5 31 28,57 14,2 13,5 34 25 <0,01 

 

В таблицах отражено сравнение тех-

нических результатов и процентов «сабель-

ных» отрывов между группами в ноябре, 

феврале и июне (по критерию Манна – 

Уитни). Поскольку критерий непараметри-

ческий, для сравниваемых выборок была 

рассчитана медиана и среднее квартильное 

расстояние (как показатели среднего значе-
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ния и разброса). Запись в столбце р «0,05» 

означает, что различия несущественные, 

«< 0,05» – существенность различий выяв-

лена на уровне значимости, 0,05 – нулевая 

гипотеза о несущественности отклоняется и 

«< 0,01» – различия тем более существен-

ны, это выявлено на уровне значимости 

0,01; конкурирующая гипотеза о суще-

ственности уверенно принимается. 

 

Заключение 

«Сабельные» отрывы являются устой-

чивым проявлением технической ошибки 

стрелка-спортсмена и трудно поддаются ис-

правлению посредством «настрела». Как по-

казал анализ мишеней стрелков различного 

уровня квалификации, «сабельные» отрывы 

являются преобладающими как у начина-

ющих стрелков, так и у стрелков высокой 

квалификации. Большим количеством тре-

нировочных выстрелов (согласно принципу 

перехода количественных изменений в ка-

чественные) данная ошибка не только не 

устраняется, но еще более укореняется в 

технике спортсмена-стрелка. Решение проб-

лемы легло в основу актуальности разра-

ботки методики устранения «сабельных» 

отрывов. 

Устранение «сабельных» отрывов по 

предложенной методике отразилось на тех-

ническом результате спортсменов: в экспе-

риментальной группе результат оказался 

достоверно выше, чем у стрелков в конт-

рольной группе. 

Данная методика не требует дорого-

стоящего оборудования и будет полезным 

инструментом в арсенале каждого тренера 

по стрельбе из пистолета. 
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