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ЭМПИРИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О МАСКУЛИННОСТИ 

У ДЕВУШЕК С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ПРИТЯЗАНИЙ* 

 
Представлены результаты эмпирического исследования, направленного на изучение представле-

ний о маскулинности белорусских девушек-студенток, обладающих различным уровнем притязаний. От-

мечается, что в целом образ типичного (реального) молодого мужчины воспринимается ими гораздо 

критичнее образа взрослого мужчины, что свидетельствует о высокой степени деструктивности 

в отношениях с равными по возрасту. Установлено, что для девушек важное значение имеют личност-

ные качества молодого человека, связанные с построением гармоничных отношений с близкими. Наи-

большее неприятие, вне зависимости от уровня притязаний, вызывают агрессивность, инфантиль-

ность и любовь к лести. Выявлено, что девушки с высоким уровнем притязаний в большей степени, 

нежели иные, ориентированы на образцы маскулинности, в основании которых находится стремление к 

построению гармоничных отношений с другими людьми. Предположение о том, что чем выше у девуш-

ки проявляется уровень притязаний, тем в большей степени она должна быть склонна к интернализа-

ции плюралистического типа маскулинности, не нашло эмпирического подтверждения. Гипотеза о вза-

имосвязи уровня притязаний девушки с ее склонностью к интернализации плюралистического типа мас-

кулинности не нашла эмпирического подтверждения. 

Ключевые слова: гендер, маскулинность, феминность, уровень притязаний, сравнительный анализ. 

 

Empirical Concepts about the Girls Masculinity with Different Level of Claims 

 
In the article, based on the results of an empirical psychological study, the ideas about the masculinity of 

Belarusian female students with different levels of claims are studied. It is noted that, in general, the image of a 

typical (real) young man is perceived by them much more critically than the image of an adult man, what indi-

cates about high degree of destructiveness in relations with age mates. It is emphasised that in their view, per-

sonal qualities of a young person related to building harmonious relationships with loved ones are of great im-

portance. At the same time, for girls of all levels of claims, the greatest rejection is caused by aggressiveness, in-

fantilism and love of flattery. It was revealed that girls with a high level of claims, to a greater extent than oth-

ers, are oriented towards patterns of masculinity, which are based on the desire to build harmonious relation-

ships with other people. The assumption that the higher level of claims has a girl, the more she should be in-

clined to internalisation of the pluralistic type of masculinity, has not found empirical support. 

Key words: gender, masculinity, femininity, level of claims, comparative analysis. 

 

Введение 

В настоящее время в гендерной пси-

хологии используется широкий спектр тра-

диционных психологических методов: наблю-

дение, эксперимент, анкетирование, интер-

вьюирование, тесты, моделирование и др. 

Однако психологическое определение мас-

кулинности требует использования специ-

альных методик, среди которых наиболее ав- 

____________ 
*Исследование проведено под научным руковод-

ством Елены Ивановны Медведской, кандидата 

психологических наук, доцента, профессора ка-

федры социальной работы Брестского государ-

ственного университета имени А. С. Пушкина. 

торитетной и надежной является гендерная 

схема С. Бэм, в рамках которой выделяется 

три типа людей с различной гендерной 

идентичностью: преобладанием феминных 

характеристик, доминированием маскулин-

ных свойств, комбинацией «андрогинных» 

качеств (баланс маскулинных и феминных 

характеристик). 

Эта схема, представленная в специ-

альном опроснике (BSRI), предназначена 

для определения «гендерной типизирован-

ности» личности, под которой понимается 

«усвоенная готовность видеть реальность как 

естественно поделенную на поляризованные 

половые и гендерные категории» [1, с. 178]. 
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С. Бем рассматривает гендерно типизиро-

ванных личностей «как людей, в высшей 

степени приобщенных к своей родной куль-

туре» [1, с. 180]. 

Кросскультурные исследования пока-

зывают, что содержание шкал маскулин-

ность и феминность опросника BSRI толь-

ко частично подтверждается в других куль-

турах. Для его корректного применения же-

лательна культурно адаптированная версия. 

Как отмечает российский исследователь 

О. Г. Лопухова, для адекватного примене-

ния в качестве диагностического инструмен-

та опросник должен проходить ревалидиза-

цию в случае его использования в других 

культурах, отличных от культуры США, 

причем регулярно, поскольку трансформа-

ции гендерных представлений в современ-

ном обществе идет очень быстрыми темпа-

ми [2, с. 2–3]. 

Очевидно, что для девушек объектив-

но важное значение имеют отношения с мо-

лодыми людьми. Следовательно, степень 

построения гармоничных отношений между 

девушками и представителями мужского 

сообщества зависят, с одной стороны, от то-

го, какие образцы маскулинности являются 

доминирующими в белорусском обществе, 

а с другой – каким из них отдается предпо-

чтение девушками. Кроме этого, важно за-

фиксировать, каким образом эти предпо-

чтения связаны с уровнем притязаний по-

следних. 

Существует серия эмпирических пси-

хологических исследований, посвященных 

анализу представлений о маскулинности, 

либо ее отдельных аспектов в различных 

социальных группах (главным образом, мо-

лодежных), которые свидетельствуют о 

трансформации в современном обществе 

традиционных образцов маскулинности за 

счет появления их различных конкурирую-

щих моделей и усиления в них феминного и 

андрогинного начала [3–8]. Однако отсутст-

вуют исследования, посвященные обнару-

жению зависимостей между уровнем притя-

заний белорусских девушек-студентов и при-

своенными ими образами маскулинности. 

 

Организация исследования 

В исследовании принимало участие 

100 студенток, обучающихся в брестских 

университетах на разных курсах (средний 

возраст 19 ± 1,65). 

Для изучения представлений девушек 

был использован авторский вариант лично-

стного семантического дифференциала, де-

скрипторы которого репрезентировали как 

традиционные мужские качества, так и ан-

дрогинные. Список качеств (n = 40) респон-

денткам предлагалось оценить по 7-балль-

ной шкале (от 1 – «качество отсутствует» 

до 7 – «качество выражено максимально»). 

Объектами оценивания выступили: 

1) «типичный молодой человек»; 

2) «идеальный молодой человек»; 

3) «типичный взрослый мужчина»; 

4) «идеальный взрослый мужчина». 

В фокусе исследовательского внима-

ния находятся, с одной стороны, качества, 

преобладающие в соответствующем типе с 

точки зрения девушек, а с другой – качест-

ва, которые в наименьшей степени в нем 

присутствуют. 

Выделение этих типов мужчин было 

обусловлено необходимостью осуществле-

ния трех видов сравнительного анализа. Во-

первых, изучение восприятия различных 

образцов маскулинности девушками – но-

сителями различных уровней притязаний. 

Во-вторых, проведение сравнительного ана-

лиза образцов маскулинности, свойственных 

для различных возрастных групп (молодой 

мужчина и взрослый мужчина). В-третьих, 

проведение сравнительного анализа образ-

цов маскулинности, представленных в иде-

альной и типичной (реальной) модели, в со-

знании девушек. 

Для измерения уровня притязаний 

была использована методика, предполага-

ющая, что девушки должны оценить сте-

пень своего соглaсия или несоглaсия с кaж-

дым из утверждений и для кaждого утверж-

дения простaвить отметку в колонке, соот-

ветствующей выбору: +3 – «полностью со-

глaснa»; +2 – «соглaснa»; +1 – «скорее со-

глaснa, чем несоглaснa»; 0 – «нейтрaльнa»; 

−1 – «скорее несоглaснa, чем соглaснa»; 

−2 – «несоглaснa»; −3 – «полностью несо-

глaснa». Обработка данных в соответствии 

с ключом позволила дифференцировать три 

группы девушек с разными уровнями при-

тязаний (низкий, средний и высокий). 

Математико-статистическая обработ-

ка данных осуществлялась посредством мер 

дескриптивной статистики и метода Ней-

мана – Пирсона, позволившего определить 

содержание и структуру представлений де-
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вушек с разным уровнем притязаний о су-

ществующих и идеальных образцах маску-

линности. 

 

Результаты и их обсуждение 

Содержание представлений деву-

шек с разными уровнями притязаний о 

типичных мужчинах различного возрас-

та. Наиболее значимым качеством, припи-

сываемым типичному молодому мужчине 

девушками с разными уровнями притяза-

ний, является ревность, что объясняется их 

стремлением быть свободными от чрезмер-

ного контроля со стороны мужчин. Важной 

для них выступает также внешняя привле-

кательность молодых мужчин, обусловлен-

ная важностью любовного (и эротического) 

фактора в этом возрасте. По убеждению де-

вушек эта группа мужчин лишена базовой 

ориентации на построение гармоничных 

отношений с другими, включая и женщин. 

Девушки с высоким уровнем притя-

заний отличаются тем, что обнаруживают у 

типичных молодых мужчин напористость и 

склонность защищать свои взгляды, а также 

любовь к лести как компенсацию внутрен-

ней неуверенности. Они же полагают, что 

наименее присущи этой группе мужчин не-

зависимость, спокойствие, умение уступать 

и самодостаточность. Подчеркивается их не-

способность к пониманию других людей, 

что указывает на серьезные внутренние дис-

сонансы сильной половины человечества. 

В представлении девушек со средним 

уровнем притязаний в типичном молодом 

мужчине проявляются преимущественно 

две группы качеств: с одной стороны, те, 

которые свидетельствуют о присутствии в 

нем эгоистических начал (ревность и лю-

бовь к лести); с другой – активность, зача-

стую лишенная рациональности (склон-

ность к риску и непредсказуемость). К со-

вокупности нейтральных характеристик 

можно отнести адаптивность и приспосаб-

ливаемость. Признается важность внешней 

привлекательности, но рейтинг этого пара-

метра ниже, чем у девушек с высоким 

уровнем притязаний. К числу слабо выра-

женных характеристик относятся те, кото-

рые обладают способностью к построению 

позитивных межличностных отношений. 

С точки зрения девушек с низким 

уровнем притязаний, наименее свойствен-

ны этой категории мужчин личностные ка-

чества, «работающие» на отношения с 

окружающими (умение уступать, совестли-

вость, спокойствие, понимание других и со-

страдательность). Кроме этого, девушки 

сомневаются в том, что в репертуар их лич-

ностных характеристик входят качества, 

указывающие на такие мужские качества, 

как независимость и внутренняя сила лич-

ности. В таблице 1 представлены качества 

типичного молодого мужчины, максималь-

но высоко/низко оцененные девушками с 

разными уровнями притязаний. 

 

Таблица 1 – Полярные качества типичного молодого мужчины в представлениях девушек 

с разными уровнями притязаний  
Уровень притязаний 

Высокий Средний Низкий 

Максимальные оценки 

Ревнивый 5,6 Ревнивый 6,5 Ревнивый 5,6 

Внешне привлекательны 5,2 Склонный к риску 6,2 Склонный к риску 5,6 

Напористый 4,8 Непредсказуемый 5,9 Падкий на лесть 5,4 

Склонный защищать 

свои взгляды 

4,8 
 

Внешне привлекательный 
5,8 Адаптивный, 

приспосабливающийся 

 

5,2 

Падкий на лесть 4,8 Падкий на лесть 5,2 Внешне привлекательный 5,1 

    Непредсказуемый 5,1 

Минимальные оценки 

Независимый 3,0 Умеющий уступать 3,5 Умеющий уступать 2,7 

Спокойный 3,1 Спокойный 3,5 Совестливый 3,3 

Умеющий уступать 3,2 Независимый 3,6 Спокойный 3,4 

Полагающийся только 

на себя, самодостаточный 

3,2 

 

 

Преданный 
3,6 

 

 

Независимый 
3,5 

Властный 3,3 Совестливый 3,7 Сильная личность 3,5 
 

Понимающий других 
3,3   Понимающий других 3,5 

Сострадающий 3,5 
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В целом в представлениях девушек о 

типичном молодом мужчине следует отме-

тить: а) выход ревности на первые позиции; 

б) поступательное уменьшение значимости 

фактора внешней притягательности; в) лю-

бовь к лести; г) высокая степень поведенче-

ской и эмоциональной нестабильности; д) ра-

дикальное снижение значимости качеств, 

нацеленных на построение гармоничных 

отношений с окружающими. 

Относительно типичного взрослого 

мужчины у девушек с высоким уровнем 

притязаний зафиксировано преобладание 

позитивных качеств, характеризующих, 

скорее, идеального, чем реального мужчи-

ну. Эти качества отражают широкий спектр 

подлинно мужских достоинств, касающих-

ся как внутреннего стержня (мужествен-

ный, имеющий собственную позицию, 

сильная личность), так и поведения в се-

мейных отношениях (любящий детей и пре-

данный). Образ взрослого мужчины одно-

значно позитивный. Среди характеристик, в 

наименьшей степени присущих типичному 

взрослому мужчине, выделяются те, кото-

рые противоречат традиционному образцу 

маскулинности (инфантильность и довер-

чивость) и указывают на деформированную 

маскулинность (агрессивность, склонность 

к риску и любовь к лести). 

Для девушек со средним уровнем при-

тязаний типичный взрослый мужчина, как 

и для тех, кто обладает высоким уровнем 

притязаний, олицетворяет некоторый спектр 

подлинно мужских достоинств, имеющих 

отношение как во внутренней (душевной) 

силе (склонность защищать свои взгляды, 

обладание собственной позицией, мужест-

венность и независимость), так и к высоким 

моральным качествам, концентрированно 

выраженными в готовности помочь. Эта 

группа девушек полагает, что в наимень-

шей степени для этих мужчин характерна 

потеря физической формы, доверчивость, 

инфантильность и мягкость. 

В восприятии девушек с низким уров-

нем притязаний типичный взрослый муж-

чина по своим базовым параметрам соот-

ветствует представлениям девушек со сред-

ним уровнем притязаний. В первую очередь 

они ориентированы на «отношенческие» и 

альтруистические ценности (любовь к де-

тям и способность помочь), а только потом – 

на мужскую состоятельность, выраженную 

во внутренней силе (склонность защищать 

свои взгляды, самодостаточность, облада-

ние собственной позицией и независи-

мость). Эта группа девушек полагает, что 

этим мужчинам в минимальной степени 

присущи доверчивость, склонность к риску, 

инфантильность, тщеславие и ревность 

(таблица 2). 

 

Таблица 2 – Полярные качества типичного взрослого мужчины в представлениях девушек 

с разными уровнями притязаний 
Уровень притязаний 

Высокий Средний Низкий 

Максимальные оценки 

Мужественный 5,8 Способный помочь 5,7 Любящий детей 5,7 
 

Любящий детей 
5,8 Склонный защищать 

свои взгляды 

5,6 
 

Способный помочь 
5,6 

Имеющий собственную 

позицию 

5,7 Имеющий собственную 

позицию 

5,6 Склонный защищать свои 

взгляды 

5,6 

 

Независимый 
5,7 

 

Мужественный 
5,5 Полагающийся только 

на себя, самодостаточный 

5,5 

 

Сильная личность 
5,5 

 

Независимый 
5,5 Имеющий собственную 

позицию 

5,4 

 

Преданный  
5,5 Адаптивный, 

приспосабливающийся 

5,4 
 

Независимый 
5,4 

Минимальные оценки 

Инфантильный 3,2 Атлетически сложенный 3,6 Доверчивый 3,3 

Доверчивый 3,7 Доверчивый 3,9 Склонный к риску 3,4 

Агрессивный 3,9 Инфантильный 4,0 Инфантильный 3,6 

Склонный к риску 3,9 Мягкий 4,1 Тщеславный 3,9 
 

Падкий на лесть 
3,9 Агрессивный 4,2 

 

Ревнивый 
3,9 

Нежный 4,2 
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Сравнительный анализ качеств, при-

писываемых девушками с разными уровня-

ми притязаний, типичных для молодого и 

взрослого мужчины, позволяет сделать сле-

дующие выводы. 

1) образ взрослого мужчины обладает 

для девушек большей привлекательностью, 

нежели образ молодого человека; 

2) если у типичного молодого челове-

ка, по мнению девушек всех групп, лиди-

рующие позиции занимает ревность, то у 

типичного взрослого – качества, связанные 

с отношениями с другими; 

3) если у типичного взрослого муж-

чины четко и однозначно представлены ка-

чества, свидетельствующие о его подлинно 

маскулинной природе (сила духа, муже-

ственность, готовность взять на себя ответ-

ственность), то у типичного молодого чело-

века эти качества либо отсутствуют, либо 

балансируют на грани патологии (напори-

стость, непредсказуемость, готовность к 

риску и проч.); 

4) если у молодого мужчины девушки 

обнаруживают внешнюю привлекательность, 

то у взрослого она теряет актуальность; 

5) если девушки всех уровней притя-

заний фиксируют у реального молодого 

мужчины любовь к лести, свидетельствую-

щую о внутренней неуверенности и неста-

бильности, то применительно к взрослому 

это качество ими не называется. 

6) по убеждению девушек, для взрос-

лого мужчины, в отличие от типичного мо-

лодого, наименее свойственна доверчивость 

и инфантильность как отражение их жиз-

ненного опыта; 

7) типичный взрослый мужчина в от-

личие от молодого воспринимается девуш-

ками и как человек, любящий детей. 

 

Содержание представлений девушек 

с разными уровнями притязаний о на-

правленности развития мужчины  

Очевидно, что для девушек-студенток 

в силу их возраста принципиальное значе-

ние имеют отношения с молодыми людьми. 

Степень их гармоничности, в свою очередь, 

зависит от того, каким идеальным образцам 

маскулинности они отдают предпочтение.  

Относительно идеального молодого 

мужчины девушки с высоким уровнем при-

тязаний выказывают высокие требования, 

поскольку сами являются самодостаточны-

ми и в хорошем смысле амбициозными. 

На первое место они поставили внеш-

нюю привлекательность молодого человека, 

что, с одной стороны, естественно для дан-

ного возраста, а с другой – может свиде-

тельствовать, что внешнюю привлекатель-

ность они могут рассматривать как произ-

водную от его интеллектуальных и волевых 

качеств. 

Вторая, третья и пятая по значимости 

позиции связаны с внутренним стержнем 

мужчины, его душевной стойкостью (муже-

ственность, сила духа и обладание собст-

венной позицией). В исторической ретро-

спекции эти качества идентифицируются 

как подлинно мужские, в наиболее полной 

форме выражающие его подлинно маску-

линное начало. 

Для женщин, в т. ч. самых сильных и 

амбициозных, приоритетной сферой высту-

пает сфера отношений с представитялями 

другого пола. Поэтому обращает на себя 

внимание иерархически четвертая позиция 

(преданность), выступающая как ключевой 

индикатор подлинного отношения мужчи-

ны к женщине. 

Шестую позицию занимают амбици-

озность и честолюбие мужчины, что корре-

лирует с аналогичными качествами, прису-

щими девушкам с высоким уровнем притя-

заний. Подобное стремится к подобному. 

Что же касается негативных черт, от 

которых должен быть избавлен идеальный 

молодой мужчина, то наиболее неприемле-

мыми для этой категории девушек выступа-

ет агрессивность, которая унижает ее до-

стоинство. Высокий уровень неприятия вы-

зывает инфантильность, выступающая ан-

типодом маскулинности. Негативные чувст-

ва порождает также любовь мужчин к лес-

ти, свидетельствующая об их внутренней 

слабости и неуверенности. Критически оце-

нивается и скрытность, которая неизбежно 

разрушает отношения между людьми. Де-

вушки противоречиво относятся к тщесла-

вию, которое может выступать как стиму-

лом продуктивной социальной деятельно-

сти, так и порождением эгоизма, а также к 

доверчивости как качеству мужчины, кото-

рое вполне допустимо в отношениях, но мо-

жет стать опасным в конкурентных соци-

альных практиках. 



ПСІХАЛОГІЯ 173 

У девушек со средним уровнем при-

тязаний (по сравнению с девушками с вы-

соким уровнем) несущественно корректиру-

ются представления о мужественности иде-

ального молодого мужчины. Несколько 

усиливается роль качеств, ориентирован-

ных «на отношения», поскольку вторую, 

четвертую и пятую позиции занимают мо-

лодые мужчины, умеющие чувствовать, 

теплые и сердечные, способные помочь. 

Сохраняет свою приоритетность внешняя 

привлекательность мужчины. 

К числу особенно неприемлемых ка-

честв для девушек с подобным уровнем 

притязаний относятся агрессивность, инфан-

тильность, скрытность и любовь к лести. 

Определенные отличия в представле-

ниях об идеальном молодом мужчине за-

фиксированы у девушек с низким уровнем 

притязаний. Для них более значимыми вы-

ступают физические качества мужчины – 

его атлетичность и внешняя привлекатель-

ность. Значимую позицию занимает сово-

купность качеств, свидетельствующих о 

внутренней силе молодого мужчины: вера в 

себя, склонность защищать свои взгляды и 

обладание собственной позицией. 

Наиболее неприемлемыми являются 

идеальные молодые мужчины, обладающие 

традиционным набором негативных харак-

теристик (таблица 3). 

 

Таблица 3 – Полярные качества идеального молодого мужчины в представлениях девушек 

с разными уровнями притязаний  
Уровень притязаний 

Высокий Средний Низкий 

Максимальные оценки 

Внешне привлекательный 6,5 Внешне привлекательный 6,7 Атлетически сложенный 6,5 

Мужественный 6,4 Умеющий чувствовать 6,5 Верящий в себя 6,2 

Сильная личность  6,4 Сильный 6,4 Внешне привлекательный 6,2 
 

Преданный 
 

6,4 
 

Способный помочь 
 

6,4 
Склонный защищать 

свои взгляды 

 

6,1 

Имеющий собственную 

позицию 

 

6,3 
 

Теплый, сердечный 
 

6,4 
 

Искренний 
 

6,0 

Амбициозный, 

честолюбивый 

 

6,3 
  Имеющий собственную 

позицию 

 

6,0 

Минимальные оценки 

Агрессивный 2,9 Агрессивный  3,3 Агрессивный 2,8 

Инфантильный 3,4 Инфантильный 3,4 Скрытный 3,3 

Падкий на лесть 3,9 Скрытный 3,4 Инфантильный 3,3 

Скрытный 3,9 Падкий на лесть 4,2 Тщеславный 3,4 

Тщеславный 4,1 Тщеславный 4,2 Падкий на лесть 3,7 

Доверчивый 4,2   Ревнивый 3,7 

 

При сравнении образцов маскулинно-

сти у идеального молодого мужчины у де-

вушек с различными притязаниями вырисо-

вываются следующие предпочтения. 

1) идеальный молодой мужчина дол-

жен обладать привлекательной внешно-

стью, а для девушек с низким уровнем при-

тязаний важен его атлетизм; 

2) группа девушек со средним уров-

нем притязаний в наибольшей степени ори-

ентирована на «отношенческие» показатели. 

3) девушки с высоким уровнем притя-

заний чаще всего склонны видеть в моло-

дом мужчине маскулинные качества, свя-

занные с его внутренней силой. Они же 

приветствуют присутствие в нем амбициоз-

ности, в некоторой степени проецируя на 

него собственные честолюбивые устрем-

ления; 

4) обращает на себя внимание тот 

психологический факт, что из числа необ-

ходимых качеств для идеального молодого 

мужчины практически выпал его интеллек-

туальный уровень, что вызывает некоторое 

удивление, поскольку мы имеем дело со 

студентками, обладающими высокими ум-

ственными способностями; 

5) девушки всех представленных групп 

едины в убеждении, что идеальный моло-

дой мужчина должен быть лишен агрессив-

ности, тщеславия и инфантильности, объ-

единенных внутренней неуверенностью; 

6) неприемлемой для девушек высту-

пает и скрытность мужчины: наибольшая 
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степень подобного неприятия зафиксирова-

на у девушек с низким уровнем притязаний, 

а наименьшая – с высоким. 

Любовь к лести сильнее всего счита-

ется недопустимой у идеального молодого 

мужчины у девушек с высокими притязани-

ями, а слабее – с низкими притязаниями. 

Идеальный взрослый мужчина в 

представлении девушек с высоким уровнем 

притязаний обладает широким спектром 

достоинств. Среди них лидируют качества, 

направленные на построение гармоничных 

отношений, в особенности, с женщинами, 

свидетельствующие о присутствии в нем 

доброй и отзывчивой души (умение чув-

ствовать, преданность и любовь к детям). 

Важным достоинством мужчины является и 

его ум, умение анализировать. Присутст-

вуют в нем и такие маскулинные качества, 

как мужественность и независимость. Иде-

альный взрослый мужчина умен, добр (за-

ботлив) и мужественен. 

У взрослого идеального и взрослого 

типичного мужчины фиксируется мини-

мальное различие по личностным характе-

ристикам. Объяснить это можно тем, что 

девушки склонны как к романтизации, так и 

к критичности в восприятии молодых лю-

дей, в то время как на образ взрослого муж-

чины часто наслаивается образ отца, кото-

рый в большинстве случаев вызывает у де-

вушек добрые чувства. 

Девушки с высоким уровнем притяза-

ний не принимают в идеальном взрослом 

мужчине таких патологий, как агрессив-

ность, ревность (сфера отношений с други-

ми), тщеславие и любовь к лести (область 

низкой самооценки), инфантильность (отказ 

от традиционной маскулинности), доверчи-

вость как проявления неадекватного вос-

приятия мира, заполненного агрессией, 

конфликтами и конкуренцией (таблица 4). 

 

Таблица 4 – Полярные качества идеального взрослого мужчины в представлениях девушек 

с разными уровнями притязаний 
Уровень притязаний 

Высокий Средний Низкий 

Максимальные оценки 
 

Умеющий чувствовать 
 

6,7 
 

Мужественный 
 

6,9 
Полагающийся только 

на себя, самодостаточный 

 

6,7 

Преданный 6,7 Умеющий анализировать 6,8 Мужественный 6,7 

Умеющий анализировать 6,6 Сильная личность 6,8 Способный помочь 6,6 

Мужественный 6,6 Способный помочь 6,7 Умеющий анализировать 6,6 
 

Независимый 
 

6,6 
Имеющий собственную 

позицию 

 

6,7 
Любящий детей 

 

6,5 

Любящий детей 6,5   Сильная личность 6,5 

Минимальные оценки 

Агрессивный 3,0 Инфантильный 2,8 Тщеславный 2,7 

Инфантильный 3,0 Агрессивный 3,1 Агрессивный 2,8 

Падкий на лесть 3,9 Скрытный 3,6 Инфантильный 2,8 

Ревнивый 4,0 Падкий на лесть 3,6 Падкий на лесть 3,0 

Доверчивый 4,0 Доверчивый 3,8 Ревнивый 3,1 

Тщеславный 4,1   Доверчивый 3,6 

 

Сравнительный анализ данных табли-

цы 4 позволяет сделать следующие выводы. 

1) девушки с высоким уровнем при-

тязаний воспринимают идеального мужчи-

ну как человека, способного проявлять мак-

симальную заботу о близких; 

2) у девушек всех уровней притяза-

ний практически исчезают требования к 

внешности взрослого мужчины; 

3) девушки всех уровней притязаний 

вводят интеллектуальное измерение в образ 

идеального мужчины; 

4) традиционно маскулинные качест-

ва (мужественность, самодостаточность, си-

ла личности) в наибольшей степени прису-

щи девушкам с низкими притязаниями, а в 

наименьшей – с высокими; 

5) у девушек с высоким и низким 

уровнем притязаний в восприятии идеаль-
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ного взрослого мужчины на периферийных 

позициях оказывается любовь к детям; 

6) идеального взрослого мужчины, по 

мнению девушек с различными уровнями 

притязаний, наиболее негативно восприни-

маются три личностных качества: агрессив-

ность, любовь к лести и инфантилизм; 

7) девушки с высоким и низким уров-

нем притязаний негативно относятся к рев-

ности, тщеславию и доверчивости; 

8) для девушек с низким уровнем 

притязаний недопустимым у идеального 

взрослого мужчины выступает тщеславие. 

Сравнительный анализ образов иде-

ального молодого и идеального взрослого 

мужчины, свойственный девушкам с раз-

личными уровнями притязаний, приводит к 

следующим выводам. 

1. Если идеальный молодой мужчина, 

согласно представлениям всех групп деву-

шек, должен обладать внешней притяга-

тельностью, то относительно идеальных 

взрослых мужчин этот параметр исчезает. 

2. Если идеальный молодой мужчина, 

согласно представлениям девушек всех 

уровней притязаний, необязательно должен 

обладать интеллектуальными достоинства-

ми, то для идеальных взрослых мужчин они 

являются обязательными. 

3. Одинаковую ценность как для иде-

ального взрослого мужчины, так и для иде-

ального молодого мужчины имеют лич-

ностные характеристики, связанные с пост-

роением гармоничных отношений с близ-

кими (преданность, заботливость и др.). 

4. Для девушек со средними и низки-

ми притязаниями у идеального взрослого 

мужчины должны быть более выражены, 

чем у идеального молодого человека, под-

линно маскулинные качества (сила, мужест-

венность и др.). 

5. Девушки с высоким уровнем при-

тязаний воспринимают идеального молодо-

го человека преимущественно как носителя 

подлинно маскулинных качеств, в то время 

как идеального взрослого мужчину в каче-

стве персоны, способной в первую очередь 

на построение гармоничных отношений с 

окружающими. 

6. Для девушек всех уровней притя-

заний наиболее неприемлемыми у мужчин 

являются агрессивность, инфантильность и 

любовь к лести. 

7. Фактор ревности, по убеждению 

девушек, сильнее выражен в идеальном мо-

лодом мужчине, нежели взрослом. 

8. Скрытность как характеристика 

личности идеального мужчины в наиболь-

шей степени неприемлема в представлении 

девушек для молодого человека, но не 

взрослого. 

 

Заключение 

Сравнительный анализ качеств, со-

гласно представлениям девушек с разным 

уровнем притязаний, присущих типичным 

молодому и взрослому мужчине, позволяет 

сделать вывод о том, что образ взрослого 

мужчины обладает для девушек большей 

привлекательностью, нежели образ молодо-

го человека. И если у типичного взрослого 

мужчины четко представлены качества, 

свидетельствующие о его маскулинной при-

роде (сила духа, мужественность, готов-

ность взять на себя ответственность), то у 

типичного молодого человека эти качества 

либо отсутствуют, либо балансируют на 

грани патологии (напористость, непредска-

зуемость, готовность к риску и пр.). Кроме 

этого, по мнению девушек с разными уров-

нями притязаний, типичному молодому че-

ловеку в высокой степени свойственны эго-

истичные начала, в то время как взрослые 

мужчины отдают предпочтение ориентации 

на другого. 

В представлениях девушек об идеаль-

ных молодом и взрослом мужчине важное 

значение имеют его личностные качества, 

связанные с построением гармоничных от-

ношений с близкими (преданность, забот-

ливость и др.). 

У девушек всех уровней притязаний 

наибольшее неприятие вызывают агрессив-

ность, инфантильность и любовь к лести. 

Девушки с высоким уровнем притя-

заний воспринимают идеального молодого 

человека преимущественно как носителя 

подлинно маскулинных качеств, включая 

интеллект и внешнюю привлекательность, в 

то время как идеального взрослого мужчи-

ну в качестве персоны, способной в первую 

очередь на построение гармоничных отно-

шений с другими. 

Очевидно, что образ типичного (ре-

ального) молодого мужчины воспринима-

ется ими гораздо критичнее образа взросло-

го мужчины, что свидетельствует о высокой 
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степени деструктивности в отношениях с 

равными по возрасту. 

Не менее очевидно и то, что девушки 

с высоким уровнем притязаний в большей 

степени, нежели иные, ориентированы на 

образцы маскулинности, в основании кото-

рых находится стремление к построению 

гармоничных отношений с другими людьми. 

Гипотеза же о том, что чем выше у 

девушки проявляется уровень притязаний, 

тем в большей степени она должна быть 

склонна к ориентации на плюралистиче-

ский тип маскулинности, не нашла эмпири-

ческого подтверждения. 
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