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ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ ОЦЕНКИ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ПРЫГУНОВ В ВОДУ 

К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Метрологически обоснованы количественные и качественные критерии оценки психофизического по-

тенциала спортсменов в прыжках в воду, которые характеризуются следующими компонентами: сенсорно-

когнитивный (сенсомоторные способности; психически-познавательные процессы; функциональное состоя-

ние нервно-мышечного аппарата; свойства личности); моторно-функциональный (кондиционные способно-

сти и морфофункциональный компонент); моторно-координационный (координационные способности). Ин-

дивидуальные профили психофизической готовности прыгунов в воду к соревновательной деятельности поз-

воляют обеспечить эффективное управление процессом физической подготовки в форме модельно-целевого 

подхода с позиций системной организации двигательной деятельности. Метрологическое обоснование про-

граммы комплексного контроля психофизической готовности спортсменов в прыжках в воду к соревнова-

тельной деятельности позволяет обеспечить стабильность, надежность и информативность исследуемых 

компонентов психофизического потенциала. 

Ключевые слова: метрология, диагностика, критерии надежности и информативности, прыжки 

в воду, психофизический потенциал, валидность теста. 

 

Substantiation of the Methodology for Assessing 

the Psycho-Physical Readiness of Jumpers into the Water for Competitive Activity 
 

The article metrologically substantiates the quantitative and qualitative criteria for assessing the psycho-

physical potential of athletes in diving, which are characterized by the following components: sensory-cognitive 

(sensory-motor abilities; mental-cognitive processes; functional state of the neuromuscular apparatus; personality 

traits); motor-functional (conditional abilities and morphofunctional component); motor-coordination (coordina-

tion abilities). Individual profiles of diversʼ psychophysical readiness for competitive activity allow to ensure effec-

tive management of the physical training process in the form of a model-target approach from the standpoint of the 

systemic organization of motor activity. The metrological substantiation of the program for the complex control of 

the psychophysical readiness of athletes in diving for competitive activities allows to ensure the stability, reliability 

and information content of the studied components of the psychophysical potential. 

Key words: metrology, diagnostics, reliability and informational criteria, diving, psychophysical potential, 

quality factor of the test. 

 

Введение 

Многолетняя спортивная тренировка 

в прыжках в воду понимается как единый 

процесс восхождения по этапам спортивно-

го мастерства – единственно правильный 

путь к достижению максимальных резуль-

татов в спорте [1–6]. 

Современная соревновательная дея-

тельность в прыжках в воду предъявляет вы- 
____________________ 

Научный руководитель – И. Ю. Михута, канди-

дат педагогических наук, доцент, доцент ка-

федры спортивных дисциплин и методик их 

преподавания Брестского государственного 

университета имени А. С. Пушкина 

сокие требования к обеспечению психофи-

зической подготовленности спортсменов, 

что напрямую зависит от накопленного ими 

двигательно-координационного потенциала 

в ходе учебно-тренировочного процесса [7]. 

С позиции системно-структурного 

подхода система подготовки прыгунов в 

воду включает три крупных блока: система 

тренировки, система соревнований, система 

внетренировочных и внесоревновательных 

воздействий [8–10]. Процесс подготовки 

прыгунов в воду высокой квалификации 

характеризуется тремя взаимозависимыми 

составляющими: построение модели подго-
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товки, его реализация и контроль за про-

цессом подготовки. [11–13]. 

На современном этапе развития спор-

та высших достижений четко прослежива-

ется тенденция к продлению спортивной 

карьеры выдающихся спортсменов, а также 

к отбору конкурентоспособного на мировой 

арене спортивного резерва. При этом совер-

шенствование системы управления трени-

ровочным процессом невозможно без объ-

ективизации знаний о закономерностях 

становления спортивного мастерства и ин-

дивидуальных возможностей спортсменов. 

Ключевую роль в этом плане играет ориен-

тация на индивидуальные или групповые 

модели подготовленности, систему подбора 

и планирование средств педагогического 

воздействия, контроля и коррекции трени-

ровочного процесса, основанные на объек-

тивной и достаточной информации о состо-

янии организма, получаемой на основе не-

прерывного комплексного контроля. В свою 

очередь, объективность и достаточность ин-

формации может быть обеспечена только 

стандартным набором показателей, полу-

ченных по единой методике проведения 

обследований в строго регламентированные 

сроки. 

В настоящее время в мировой прак-

тике определена иерархия четырех основ-

ных групп модельных характеристик пры-

гунов в воду (таблица 1) [14–16]. 

 

Таблица 1 – Уровни модельных характеристик прыгунов в воду 
Уровень Модельные характеристики 

1. Модель соревнователь-

ной деятельности 

Параметры соревновательной деятельности, показатели эффективности 

и ошибок в технических действиях 

2. Модель подготовлен-

ности 

Теоретическая (основы техники и тактики) 

Техническая (степень и уровень технического мастерства) 

Тактическая (уровень тактического мышления) 

Физическая (кондиционные и координационные способности) 

Психологическая (познавательные процессы и свойства личности) 

3. Модель медико-биоло-

гического и психофизио-

логического состояния 

Морфологические и функциональные параметры: антропометрические по-

казатели, показатели физической работоспособности, функциональное со-

стояние ССС и ЦНС, компонентный состава тела, электромиография 

Психофизиологические параметры: сенсомоторные реакции; точность 

восприятия времени и пространственных объектов; тип нервной системы 

4. Модель биомеханики 

движений 

Пространственные, временные и динамические параметры техники движе-

ний (скорость, сила, траектория) 

Динамические параметры движения: параметры взаимодействия прикла-

дываемых усилий к опоре 

 

Эффективность учебно-тренировоч-

ного процесса в прыжках в воду обуслов-

лена примененем методики комплексного 

контроля как компонента управления про-

цессом подготовки с созданием обратной 

связи между тренером и спортсменом. По-

этому научно-методическое обеспечение 

подготовки в прыжках в воду может быть 

представлено в качестве междисциплинар-

ной связи специалистов разного профиля, 

обеспечивающих разработку, комплексный 

контроль и практическую реализацию ре-

зультатов научных исследований в процес-

се тренировочной и сореновновательной 

деятельности. 

Разработка программы этапного комп-

лексного обследования спортсменов нацио-

нальных и сборных команд Республики Бе-

ларусь по прыжкам в воду является необхо-

димым условием для успешного развития 

спорта высших достижений в долгосрочном 

периоде. Эта необходимость связана с по-

вышением конкурентоспособности бело-

русских спортсменов в условиях постоян-

ного усиления глобальной конкуренции на 

международной спортивной арене. 

Традиционно научный поиск в обла-

сти прыжков в воду в основном был на-

правлен на контроль отдельных компонен-

тов подготовленности [1; 4; 7; 10] и в мень-

шей степени – на комплексное обследова-

ние готовности прыгунов в воду к соревно-

вательной деятельности. В мировой прак-

тике целью диагностики является выявле-

ние лимитирующих факторов успешности 

выступлений спортсменов в процессе со-

ревновательной деятельности и принятие 

научно обоснованных решений о возмож-
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ных путях совершенствования мастерства 

прыгунов в воду [2; 11; 14; 16]. В связи с 

этим современная тенденция направлена на 

постоянное усовершенствование комплек-

сов обследований спортсменов с примене-

нием новейших методик диагностик и ап-

паратно-программных комплексов. Каждая 

из стран, входящая в мировую элиту прыж-

ков воду, имеет ряд научных спортивных 

центров, которые включают в себя не толь-

ко тренировочную базу, но и комплексную 

систему медицинского и научно-методиче-

ского обеспечения спортсменов. 

Цель исследования – метрологическое 

обоснование методики оценки психофизи-

ческой готовности прыгунов в воду к со-

ревновательной деятельности. 

 

Методы и организация исследования 

Педагогическое тестирование про-

водилось с целью обоснования методики 

диагностики компонентов психофизическо-

го потенциала прыгунов в воду. 

Сенсорно-когнитивный компонент: 

психомоторика, психические познаватель-

ные процессы, оценка состояния нервно-

мышечного аппарата (применение психодиа-

гностической программы Effecton Studio – 

2008). 

Моторно-функциональный компо-

нент: оценивался через кондиционные те-

сты, в которых выявлялся уровень проявле-

ния скоростных способностей, силовых 

способностей, выносливости, гибкости и 

скоростно-силовых способностей. Морфо-

логический и функциональный контроль: 

антропометрия, функциональное состояние 

аппарата внешнего дыхания, функциональ-

ное состояние сердечно-сосудистой систе-

мы, компонентный состав тела, биоэлек-

трическая активность мышц. 

Моторно-координационный компо-

нент: ориентирование с оперативным мыш-

лением, перестроение и приспособление 

двигательных действий, ориентирование в 

пространстве, сохранение и изменение рит-

мической структуры движения, согласова-

ние двигательных действий, динамическое 

равновесие, быстрота реагирования, точ-

ность воспроизведения, дифференцирова-

ния, отмеривания и оценивания силовых 

параметров движения. 

Математическая обработка статисти-

ческих параметров проводилась с помощью 

компьютерной программы Statistika 19.0. 

В педагогическом эксперименте при-

няли участие 30 спортсменов 15–16 лет – 

прыгунов в воду разной квалификации на 

базе Республиканского центра олимпийской 

подготовки (г. Минск). 

 

Результаты исследования 

Надежность тестовых заданий опре-

делялась при повторении выбранных тесто-

вых заданий сразу после их окончания (на 

коэффициент надежности оказывает влия-

ние время проведения тестов, число повтор-

ных попыток и мотивация испытуемых). 

Оценки валидности тестов зависят от при-

нятого критерия. Нами использовался уро-

вень суммарной балльной оценки психофи-

зической подготовленности [17–19]. 

В связи с этим нами метрологичеки 

обоснована программа комплексного конт-

роля для спортсменов сборных и нацио-

нальных команд Республики Беларусь, ко-

торая характеризуется следующими компо-

нентами. 

Сенсорно-когнитивный компонент. 
Коэффициент надежности (КН r = 0,64–0,91) 

и информативности (КИ r = 0,68–0,96): 

1) сенсомоторные способности (про-

стая аудиомоторная реакция (КН r = 0,74, 

КИ r = 0,93), простая зрительно-моторная 

реакция (КН r = 0,64, КИ r = 0,68), сложная 

зрительно-моторная реакция выбора (КН r = 

0,82, КИ r = 0,94), реакция на движущийся 

объект (КН r = 0,75, КИ r = 0,90); 

2) функциональное состояние нервно-

мышечного аппарата (теппинг-тест), (КН r = 

0,86, КИ r = 0,96) и точность восприятия 

времени (КН r = 0,84, КИ r = 0,92); 

3) психические познавательные про-

цессы (объем внимания (КН r = 0,90, КИ r = 

0,95), устойчивость внимания при дефиците 

времени (КН r = 0,64, КИ r = 0,68), пере-

ключаемость и распределение внимания 

(КН r = 0,81, КИ r = 0,87); 

4) свойства личности (уровень лич-

ностной и ситуативной тревожности (КН r = 

0,88, КИ r = 0,96), мотивы спортивной дея-

тельности (КН r = 0,90, КИ r = 0,90), взаимо-



Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 3. Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія      № 2 / 2023 

 

108 

отношение «тренер – спортсмен» (КН r = 

0,91, КИ r = 0,94). 

Моторно-функциональный компо-

нент. Коэффициент надежности (КН r = 

0,74–0,96) и информативности (КН r = 0,78–

0,96): 

1) кондиционные способности: ско-

ростные способности (КН r = 0,74, КИ r = 

0,82), скоростная выносливость (КН r = 0,82, 

КИ r = 0,94), динамическая сила (КН r = 

0,74 – КИ r = 0,78), статическая сила (КН r = 

0,78, КИ r = 0,86), гибкость (функциональ-

ная подвижность суставов), (КН r = 0,82, 

КИ r = 0,96), динамометрия кисти (КН r = 

0,74, КИ r = 0,79), скоростно-силовой по-

тенциал рук и ног (КН r = 0,84, КИ r = 0,96), 

скоростно-силовой потенциал в условиях ог-

раниченной опоры (КН r = 0,92, КИ r = 0,96); 

2) морфофункциональные параметры: 

морфологические показатели (КН r = 0,96, 

КИ r = 0,96), функциональное состояния 

аппарата внешнего дыхания (КН r = 0,84, 

КИ r = 0,95), функциональное состояния 

сердечно-сосудистой системы (КН r = 0,86, 

КИ r = 0,94), биоимпедансный анализ сос-

тава тела (КН r = 0,88, КИ r = 0,96), функ-

циональное состояния биоэлектрической 

активности мышц (КН r = 0,70, КИ r = 0,78). 

Моторно-координационный компо-

нент. Коэффициент надежности (КН r = 

0,66–0,92) и информативности (КН r = 0,68–

0,96): ориентирование с оперативным мыш-

лением (КН r = 0,69, КИ r = 0,92), перестро-

ение и приспособление двигательных дей-

ствий (КН r = 0,74, КИ r = 0,92), ориентиро-

вание в пространстве (КН r = 0,66, КИ r = 

0,68), сохранение и изменение ритмической 

структуры движения (КН r = 0,74, КИ r = 

0,92), согласование двигательных действий 

(КН r = 0,82, КИ r = 0,96), динамическое 

равновесие (КН r = 0,76, КИ r = 0,96), быст-

рота реагирования (КН r = 0,75, КИ r = 0,96), 

точность воспроизведения, дифференци-

рования, отмеривания и оценивания сило-

вых параметров движения (КН r = 0,66, 

КИ r = 0,68). 

Анализ корреляционной матрицы сви-

детельствует, что надежность исследуемых 

показателей соответствует значениям r = 

0,64–0,95, а информативность – значениям 

r = 0,68–0,96, что дает основание говорить 

о достаточном и хорошем уровне валидно-

сти диагностического инструментария. 

По мнению многих специалистов 

[2; 6; 9; 16], эффективность учебно-трени-

ровочного процесса в прыжках в воду во 

многом зависит от применения системы 

комплексного контроля как механизма уп-

равления обратной связью между тренером 

и спортсменом, и на этой основе необходи-

мо вносить коррективы в процесс подго-

товки не только спортсменов высокой ква-

лификации, но и ближайшего резерва. По-

этому представлялось актуальным и не-

обходимым разработать алгоритм интег-

ральной оценки готовности спортсменов в 

прыжках в воду к соревновательной дея-

тельности. 

Разработка матрицы индивидуально-

го профиля прыгунов в воду по оценке ин-

тегральной степени готовности обусловлена 

выраженными индивидуальными различи-

ями в уровне психофизической подготов-

ленности и рациональности технических 

двигательных действий, реализуемых в ус-

ловиях соревновательной деятельности. 

Матрица индивидуального профиля 

спортсмена (интеграция ведущих и фоно-

вых компонентов двигательного потенциа-

ла) основана на разработанной системе ал-

горитмизации оценочных критериев психо-

физической готовности прыгунов в воду к 

соревновательной деятельности, которая 

характеризуется следующими этапами (таб-

лица 2). 

 

Таблица 2 – Алгоритм интегральной оценки готовности прыгунов в воду к соревновательной 

деятельности (ГСД). 
Первый этап – оценочно-протокольный (первичный протокол) – 

сбор данных для информационно-аналитической работы (анализ соревновательной деятельности, 

видеосъемка, тестирование, психодиагностика) 

Второй этап – разработка критериев оценки степени готовности 

(количественное и качественное описание 10-балльной шкалы) 

Оценки, полученные в тестовых заданиях в относительных величинах, переводятся 

в абсолютные величины, в 10-балльную шкалу 
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Окончание таблицы 2 

Третий этап – суммирование переведенных в 10-балльную шкалу показателей 

исследуемых компонентов готовности спортсмена 

Разработанные количественные критерии оценки в 10-балльной шкале для каждого тестового задания 

суммируются в интегральный балл в отдельном компоненте обследуемого блока  

Четвертый этап – построение пятиуровневой системы готовности спортсмена 

контроль 

соревновательной 

деятельности (КСД) 

педагогический 

контроль (ПК) 

психологический 

и психофизиологиче-

ский контроль 

(ПиПФК) 

морфофункцио-

нальный контроль 

(МФК) 

биомеха-

нический 

контроль 

(БК) 

Автоматизированный перевод суммы баллов по каждому обследуемому компоненту блока в степень 

готовности (1-я степень (низкий уровень – НУ), 2-я степень (уровень ниже среднего – НСУ), 

3-я степень СУ (средний уровень),4-я степень (уровень выше среднего – ВСУ), 

5-я степень (высокий уровень – ВУ) 

Пятый этап – построение интегральной оценки уровня подготовленности спортсмена 

Интеграция уровня подготовленности осуществляется на основе суммирования «степеней готовности» 

исследуемых компонентов блоков (КСД, ПК, ПиПФК, МФК, БК) 

Шестой этап – заключение по уровню готовности спортсмена 

Построение одно-, двух-, трех-, четырех- или пятиуровневой системы управления движением 

с акцентом или без акцента того или иного компонента готовности 

Седьмой этап – распределение спортсмена 

в соответствующие группы готовности к соревновательной деятельности (ГСД) 

 

Первый этап (оценочно-протоколь-

ный) (первичный протокол) – сбор данных 

для информационно-аналитической рабо-

ты. Оценка исследуемых компонентов го-

товности спортсмена и занесение получен-

ных абсолютных (количественных) резуль-

татов по всем методикам в протокол тести-

рования. 

Второй этап – разработка крите-

риев оценки степени готовности (коли-

чественное и качественное описания 10-

балльной шкалы). Оценки, полученные в 

тестовых заданиях в относительных вели-

чинах, переводятся в абсолютные величи-

ны, в 10-балльную шкалу путем расчета 

средних арифметических значений соглас-

но закону «нормальной кривой» примени-

тельно к шкалам такого типа. Нормативы 

рассчитываются по правилу трех сигм на 

основании стандартного отклонения от сред-

него арифметического значения. Для сере-

дины 10-балльной шкалы (между 5 и 6 бал-

лами) берется интервал, включающий в се-

бя варианты, стоящие от средней величины 

на ±0,5σ (сигмы). Каждый последующий 

балл в обе стороны от баллов 5 и 6 состав-

ляет интервал в 0,5σ (сигмы). На основании 

формул соответствий полученные относи-

тельные показатели автоматически получа-

ют соответствующий количественный по-

казатель (балл) и качественное описание со-

гласно разработанной 10-балльной шкале. 

Третий этап – суммирование пере-

веденных в 10-балльную шкалу показате-

лей исследуемых компонентов готовно-

сти спортсмена. Разработанные количест-

венные критерии оценки в 10-балльной 

шкале для каждого тестового задания сум-

мируются в интегральный балл в отдельном 

компоненте обследуемого блока (например, 

контроль соревновательной деятельности 

(КСД) – компоненты соревновательной де-

ятельности; педагогический контроль (ПК) – 

компоненты теоретической, технико-такти-

ческой и физической подготовленности; 

психологический и психофизиологический 

контроль (ПиПФК) – компоненты свойств 

личности, психических познавательных про-

цессов, психофизиологического состояния; 

морфофункциональный контроль (МФК) – 

компоненты антропометрии, дыхательной 

системы, сердечно-сосудистой системы, био-

электрической активности мышечных воло-

кон, физической работоспособности; био-

механический контроль (БК) – компоненты 

опорных взаимодействий, постурально-

динамического контроля, пространственно-

временных и динамических параметров 

движения.  

Четвертый этап – построение 5-

уровневой системы готовности спортс-

мена. Автоматизированный перевод суммы 

баллов по каждому обследуемому компо-

ненту блока в степень готовности: 1-я сте-

пень (низкий уровень – НУ); 2-я степень 
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(уровень ниже среднего – НСУ); 3-я сте-

пень (средний уровень – СУ); 4-я степень 

(уровень выше среднего – ВСУ); 5-я сте-

пень (высокий уровень – ВУ). Степень го-

товности рассчитывается путем расчета 

средних арифметических величин и сигмы 

(стандартного среднеквадратического от-

клонения от среднего арифметического) со-

гласно закону «нормальной кривой». 

Пятый этап – построение интег-

ральной оценки уровня подготовленности 

спортсмена. Интеграция уровня подготов-

ленности осуществляется на основе сумми-

рования «степеней готовности» исследуе-

мых компонентов блоков. Полученный ин-

тегральный балл для каждого спортсмена 

ранжируется с целью построения матрицы 

подготовленности спортсменов. Далее ран-

жированный интегральный балл переводит-

ся в низкий, средний или высокий уровень 

подготовленности согласно закону «нор-

мальной кривой». 

Шестой этап – заключение по уро-

вню готовности спортсмена. На основа-

нии полученных данных осуществляется 

определение ведущих и фоновых уровней 

построения движения у спортсмена (напри-

мер, одно-, двух-, трех-, четырех- или пяти-

уровневая система управления движением с 

акцентом или без акцента того или иного 

компонента готовности). 

Седьмой этап – отнесение спортс-

мена в соответствующую группу готов-

ности к соревновательной деятельности 

(ГСД). С учетом уровня подготовленности 

спортсменов на основании результатов 

этапного комплексного обследования при-

своится группа готовности к спортивной 

деятельности ГСД (5 групп ГСД). 

При использовании метрологически 

обоснованной методики диагностики, а 

также выявленных количественных и каче-

ственных критериев оценки готовности по-

является возможность с малой вероятно-

стью ошибки относить обследуемых спортс-

менов к конкретным группам «готовности к 

соревновательной деятельности» (ГСД). 

Распределение спортсменов – прыгунов в 

воду по группам ГСД позволяет научно и 

эффективно повысить процесса подготовки 

на разных этапах спортивного мастерства. 

 

 

Заключение 

В условиях модернизации системы 

подготовки прыгунов в воду национальных 

команд ведущих стран мира предъявляются 

все более высокие требования к системе ди-

агностики и оценки психофизического по-

тенциала спортсменов, в частности к сен-

сорно-когнитивному компоненту (сенсомо-

торные способности; психические познава-

тельные процессы; функциональное состо-

яние нервно-мышечного аппарата; свойства 

личности), моторно-функциональному ком-

поненту (кондиционные способности и 

морфофункциональный компонент) и мо-

торно-координационному компоненту (ко-

ординационные способности), реализуемым 

в соревновательной деятельности.  

Метрологически обоснованная про-

грамма комплексного контроля по оценке 

психофизической готовности спортсменов в 

прыжках в воду к соревновательной дея-

тельности позволяет обеспечить надеж-

ность и информативность исследуемых 

компонентов. Надежность исследуемых по-

казателей соответствует значениям r = 0,64–

0,95, а информативность – значениям r = 

0,68–0,96, что дает основание говорить о 

достаточном и хорошем уровне валидности 

диагностического инструментария. 

Предложенный алгоритм по опреде-

лению степени готовности прыгунов в воду 

к соревновательной деятельности следует 

рассматривать в качестве современной осно-

вы для решения задач этапного комплексно-

го контроля спортсменов сборных и нацио-

нальных команд Республики Беларусь по 

прыжкам в воду. Построение матрицы инди-

видуального профиля спортсмена и разрабо-

танный алгоритм позволяют на научной ос-

нове оценивать и прогнозировать состояние 

готовности прыгунов в воду к эффективной 

спортивной деятельности и выступлению на 

соревнованиях. 

Таким образом, учитывая тенденции 

развития спортивной науки в прыжках в 

воду, следует отметить целевую задачу бе-

лорусских прыгунов в воду – совершен-

ствование системы подготовки на основе 

организации комплексного контроля с по-

следующим формированием единой инфор-

мационно-диагностической базы данных о 

готовности прыгунов в воду к соревнова-

тельной деятельности. 
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