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ТЕЛЕСНОСТЬ В РЕАЛИЗАЦИИ МАТЕРИНСКИХ ФУНКЦИЙ 

 
Статья посвящена проблеме телесного «я» в структуре самосознания матери и особенностей 

реализации материнских функций в этой связи. Интерес к данной теме обоснован тем, что образ тела 

является важнейшим компонентом самосознания, который влияет на отношение человека к себе, на 

качество его жизни и деятельности, взаимоотношения с окружающими. Отношение матери к своей 

телесности напрямую влияет на ее личностное развитие, эмоциональное состояние, определяет харак-

тер отношения к ребенку. В данной статье описаны особенности образа телесного «я» у женщин в пе-

риод беременности и после родов, а так же проанализированы особенности репродуктивных установок 

женщин-чайлдфри, их гендерная идентичность и отношение к телу. 

Ключевые слова: я-концепция, самосознание, образ «я», телесное «я», материнство, беремен-

ность, чайлдфри. 

 

Bodily in the Realisation of Maternal Functions 

 
The article is devoted to the problem of the bodily self in the structure of motherʼs self-consciousness and 

peculiarities of realization of maternal functions in this connection. The interest to this theme is caused by the 

fact that the body image is the most important component of self-consciousness that influences the personʼs atti-

tude to him/herself, quality of his/her life and activity, interrelation with others. The motherʼs attitude to her own 

body directly affects her personal development, emotional state, determines the nature of the relationship with 

the child. This paper describes the peculiarities of body image in women during pregnancy and after childbirth, as 

well as analyzes the features of reproductive attitudes of women-childfree, their gender identity and attitude towards 

the body. 

Key words: self-concept, self-awareness, self-image, bodily self, motherhood, pregnancy, Childfree. 

 

Введение 

Отношение к телу является значимой 

частью индивидуальной жизни современ-

ной женщины. Внешность, красота приоб-

ретают все большее значение, а тело, в 

свою очередь, становится средством само-

выражения, объектом внимания как жен-

щин, так и мужчин, своего рода критерием 

оценки не только личностных, но и профес-

сиональных качеств. Тем не менее пробле-

ма становления телесного «я» у женщин в 

период юности и ранней взрослости являет-

ся малоизученной в психологии развития. 
_____________________ 
Научный руководитель – Ирина Евгеньевна Ва-

литова, кандидат психологических наук, до-

цент, профессор кафедры социальной работы 

Брестского государственного университета 

имени А. С. Пушкина 

Данная проблематика более подробно рас-

сматривается у девушек в подростковом 

возрасте [1–3], т. к. именно в этот период 

отмечается возрастание значимости для де-

вушек телесных особенностей в процессах 

самовосприятия и самоотношения, повы-

шенная обеспокоенность своим внешним 

видом, стремление соответствовать опреде-

ленным стандартам и идеалам, увлечен-

ность телесными трансформациями (тату, 

пирсинг, диеты, совершенствование фигуры 

с помощью спорта) и эксперименты в стиле. 

Однако роль телесного «я» у молодых 

женщин в последующие периоды развития 

раскрыта лишь в отдельных исследованиях 

(Е. Б. Айвазян, К. Н. Белогай, И. С. Моро-

зова, Н. В. Разина, Е. В. Сушкова), которые 

посвящены определению значения образа 
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тела у женщин в связи с реализацией ею 

материнских функций: беременность, роды, 

грудное вскармливание, телесные контакты 

с ребенком. На каждом из этих этапов вза-

имоотношения женщины со своим телом 

могут различаться. 

Цель данной статьи – определить 

роль образа телесного «я» у женщин в реа-

лизации ею материнских функций. 

 

Характеристика телесного образа 

«я» у женщин в период беременности и 

после родов 

В традиционной классификации про-

цессов самосознания (И. С. Кон, И. И. Чес-

нокова) образ «я» рассматривается как ин-

тегративное установочное образование, 

включающее следующие компоненты: 

1) когнитивный (образ своих качеств, 

способностей, возможностей, внешности); 

2) аффективный (эмоционально-цен-

ностное отношение к самому себе); 

3) поведенческий (реализация моти-

вов и целей в соответствующих поведенче-

ских актах). 

Исследователи я-концепции (Р. Бернс, 

А. А. Налчаждян, В. А. Петровский) рас-

сматривают образ телесного «я» в качестве 

ведущей составляющей образа Я. Е. Т. Со-

колова под образом телесного «я» понимает 

«сложное комплексное единство восприя-

тия, установок, оценок, представлений, свя-

занных с телесной внешностью и с функци-

ями тела» [4, с. 22], что в полной мере отра-

жает когнитивный, аффективный и пове-

денческий компоненты. Р. Бернс [5], описы-

вая структуру я-концепции как совокупно-

сти установок индивида, направленных на 

самого себя, выделяет следующие компо-

ненты: реальное «я» (актуальные роли, спо-

собности, статус), зеркальное «я» (пред-

ставления индивида о том, каким его видят 

другие), идеальное «я» (представления ин-

дивида о том, каким он хотел бы стать). Те-

ло представляет своеобразную «социаль-

ную структуру», являясь отражением раз-

личных социальных тенденций, которые 

воздействуют на то, как человек относится 

к своему телу и как его использует [6]. 

Значительные изменения в самосозна-

нии женщины происходят в период бере-

менности и рождения ребенка. У женщины 

возникают новые телесные эмоционально 

насыщенные ощущения, которые сопро-

вождаются изменениями в организме. Жен-

щина сталкивается с серьезными изменени-

ями в своем биологическом, социальном и 

психологическом статусе. Происходит пе-

рестройка мотивационной системы, претер-

певают серьезные изменения сознание и са-

мосознание женщины, изменяется пред-

ставление женщины о своем «я», в т. ч. фи-

зическом, отношение к себе [7]. Период бе-

ременности представляет собой смену со-

циальной ситуации (Е. Б. Айвазян), которая 

приводит к значимым личностным измене-

ниям: формируется новая внутренняя пози-

ция – позиция матери, возникает особая 

психологическая структура – внутренняя 

картина беременности. Позиция матери и 

внутренняя картина беременности отража-

ют значительные телесные и эмоциональ-

ные изменения, которые сопровождают бе-

ременность [8]. 

Установлено, что беременные жен-

щины в большей степени удовлетворены 

внешностью и отдельными параметрами 

своего тела (лицо, волосы, туловище и др.), 

и в меньшей степени переживают из-за уве-

личения веса тела, нежели небеременные 

(А. Г. Продовикова, Л. Р. Имайкина). Дан-

ные результаты говорят о том, что бере-

менность дает новый телесный опыт, кото-

рый позволяет снизить значимость культур-

ного влияния относительно современных 

стандартов красоты, принять изменения в 

своем теле в данный период [9]. 

Как установили Н. В. Разина, А. П. Пан-

кова, К. Н. Белогай [10; 11], непринятие сво-

его тела беременными женщинами взаимо-

связано с повышенным риском патологии 

беременности, а также осложнениями в ро-

дах. Это подтверждают теоретические по-

ложения перинатальной психологии, со-

гласно которым женщина во время бере-

менности должна предоставить свое тело 

ребенку, и если принятие своего тела отсут-

ствует, то и позволить значимому «другому» 

воспользоваться им для роста и развития, 

она тоже оказывается не в состоянии [12]. 

Беременность повышает внимание окружа-

ющих к телу женщины не только со сторо-

ны близких, родных, но и посторонних лю-

дей. Такое внимание женщина может ин-

терпретировать как положительно, так и от-

рицательно, в зависимости от имеющейся 

самооценки и отношения к собственному 

телу [13]. Особенно важным является по-
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ложительная оценка внешности женщины 

партнером и его поддержка [14]. 

Беременность – это не статичный 

процесс, как в физиологическом, так и эмо-

циональном плане. Как отмечает Д. Пайнз, 

этот процесс включает в себя либидинозное 

заполнение образа развивающегося и изме-

няющегося плода, который вначале являет-

ся невидимой частью материнского тела и 

продолжением ее собственного «я» [15]. 

Для женщины, которая ожидает первенца, 

беременность доказывает ее половую при-

надлежность, обладание сексуально зрелым 

телом, способным к репродукции – факт то-

го, что женщина состояла в сексуальных 

отношениях, уже на этапе беременности 

вносит изменения в самосознание будущей 

матери. 

Образ ребенка в самосознании буду-

щей матери соединяет в себе часть мате-

ринских образов собственного «я» и ее сек-

суального партнера. Однако одной из глав-

ных задач будущей матери становится по-

следующее принятие в ребенке отдельного 

индивида. Выделяют три основных этапа 

беременности (Д. Пайнз), в процессе кото-

рых происходят существенные изменения, 

как в физиологическом, так и в психологи-

ческом плане. 

Первый этап (от зачатия до шевеле-

ния плода). На данном этапе женщина часто 

чувствует недомогание, у нее может разви-

ваться токсикоз, наблюдаются колебания 

настроения, повышение тревоги, в телесном 

плане происходит увеличение молочных 

желез и обостряется их чувствительность, 

что приводит к изменениям в телесном Эго 

женщины. На данном этапе происходит 

принятие факта беременности: женщина 

либо наслаждается новой ситуацией, либо 

пытается отрицать новые ощущения, либо 

впадает в легкую депрессию. Одни женщи-

ны уже на ранних сроках беременности в 

своем воображении представляют опреде-

ленную внешность, пол ребенка, для других 

же плод пока лишь часть их тела, скопление 

клеток, от которых можно легко избавить-

ся, если в этом будет необходимость. Одни 

женщины с легкостью принимают измене-

ния в своем теле, другие же испытывают 

особые трудности в адаптации к тому, что 

они начинают набирать вес. Подобные 

трудности принятия своего тела в период 

беременности чаще возникают у женщин, 

которые ощущали неприязнь к своей под-

ростковой полноте и стыдились ее. 

Второй этап (начинается с первых 

шевелений ребенка). Шевеления доказыва-

ют матери физическое существование ре-

бенка, она чувствует, что в ее теле присут-

ствует отдельное человеческое существо со 

своей активностью. Будущая мать чаще 

прислушивается к процессам, происходя-

щим в теле, к шевелениям ребенка. На этом 

этапе многие женщины удерживаются от 

полового акта, тревожась о том, что сексу-

альная активность повредит ребенку. Кроме 

того, возникает тревога, что определенные 

продукты могут повредить или быть более 

полезными для ребенка, даже вопреки ме-

дицинским фактам о противоположном. Ис-

пытывая воздействия тревожных фантазий 

и неразрешенных конфликтов прошлого, 

«эго» беременной женщины нуждается в 

дополнительной поддержке окружающих. 

Третий этап (приближение родов). 

Он характеризуется усталостью, телесным 

дискомфортом, перепадами настроения, 

обострением тревоги о процессе будущих 

родов, нетерпением и сильным желанием 

быстрее родить. В процессе родов в самосо-

знании женщины впервые возникает реаль-

ный образ ребенка. В период после родов у 

женщины возникает ощущение пустоты в 

том месте, где был ребенок. Так, в женском 

самосознании в очередной раз меняется те-

лесный образ «я». Происходит осознание 

женщиной изменений в своем теле, их 

оценка, принятие. И. Е. Валитова очень 

четко описывает изменения в телесном «я» 

родившей женщины: «Выражение “плоть от 

плоти” наилучшим образом характеризует 

связь матери и ребенка. Тело женщины по-

рождает этого ребенка, и любовь к ребенку 

отражается в любви женщины к своему те-

лу и принятии его» [16, с. 70]. Однако воз-

буждение и облегчение от родов часто сме-

няется периодом упадка и депрессии, и в 

это время очень важна поддержка от близ-

кого окружения. Тем не менее бывает так, 

что какой бы адекватной ни была поддерж-

ка от окружения, тяжесть неразрешенных 

конфликтов матери либо травмирующие 

обстоятельства в процессе родов требуют 

вмешательства специалистов [15]. 

Рождение ребенка, имеющего особен-

ности развития является тяжелым психо-

травмирующим фактором, трансформиру-



ПСІХАЛОГІЯ 157 

ющим самосознание женщины, внося такие 

коррективы, которые негативно влияют на 

взаимоотношения матери с ребенком, с 

другими людьми, на деятельность матери, 

ее отношение к себе. У матерей детей с осо-

бенностями развития трансформируется те-

лесный образ «я»: «В случае рождения ре-

бенка с отклонениями в развитии женщина 

может рассматривать свое тело как поро-

дившее проблемное дитя, поэтому может не 

принимать его, обособляясь от своего тела» 

[16, с. 70]. Кроме того, возможно исчезно-

вение радости чувствовать себя женщиной, 

снижаться или вовсе отсутствовать сексу-

альное желание. 

Таким образом, телесный образ жен-

щины во время беременности и родов 

трансформируется. Происходит изменение 

самосознания, ценностно-мотивационной 

сферы женщины. Появляются переживания, 

связанные с прибавкой в весе, изменениями 

параметров отдельных частей тела. Добав-

ляются тактильные ощущения движения 

плода, изменяется реакция окружающих на 

женщину. Телесные ощущения и пережива-

ния, их принятие либо непринятие могут 

оказывать влияние на психологическое со-

стояние женщины во время беременности. 

От этого во многом зависит физиологиче-

ское течение беременности и родового акта, 

состояние плода и новорожденного. Отно-

шение к телу является важным фактором 

становления материнской сферы на этапе 

беременности. 

 

Особенности репродуктивных уста-

новок у женщин-чайлдфри 

Отношение к собственному телу мо-

жет оказывать влияние на репродуктивные 

установки женщин, на их мотивацию к де-

торождению. В последнее время все более 

распространенным становится полный или 

частичный отказ женщин репродуктивного 

возраста от реализации материнской роли. 

Данное решение обусловлено особенностя-

ми потребностно-мотивационной сферы 

женщины. 

Среди мотивов избегания реализации 

материнских функций выделяют следую-

щие: самореализация в профессиональной 

деятельности, желание «пожить для себя» и 

получать удовольствие от жизни, не испы-

тывая необходимости жертвовать своими 

временем и силами для другого человека, 

страх перемен, наличие негативных, трав-

мирующих переживаний с детства, связан-

ных с фигурой матери или отца [17; 18]. 

Данные мотивы рассматриваются в услови-

ях физиологической возможности обоих 

супругов иметь ребенка, когда отказ от ма-

теринства является сознательным. Данное 

явление получило название «чайлдфри» 

(англ. – «childfree», «свободный от ребен-

ка»). Таким образом, не только материн-

ство, но и семья в целом занимают менее 

значительное место в системе ценностей 

женщин-чайлдфри, а их самореализация и 

достижение целей лежат вне семейного 

контекста. 

Одним из мотивов отказа от материн-

ства является страх перед физиологически-

ми изменениями в теле и во время, и после 

беременности. По данным исследования 

Е. И. Захаровой [19], одной из возможных 

причин отказа женщин-чайлдфри от бере-

менности является страх и отвращение к 

физическим условиям беременности, родов 

и послеродовому периоду. Отказ от мате-

ринства в данном случае обусловлен неже-

ланием утратить привлекательность, испор-

тить фигуру. Анализ ценностной сферы 

женщин-чайлдфри показывает высокий 

уровень самоценности женщин. Значимость 

ценности «я» оказывается для них одной из 

самых высоких (14 % от общей доли жиз-

ненных ценностей). Автор отмечает, что 

выделение «я» в отдельную жизненную 

ценность практически никогда не встреча-

ется среди матерей или женщин, планиру-

ющих рождение детей. Установлено, что 

мотив отказа от рождения детей, вызванный 

возможными последствиями для внешнос-

ти, выражен у женщин с высоким уровнем 

личностной беспомощности, что связывает-

ся с низкой самооценкой женщин [20]. 

Репродуктивные установки могут 

быть связаны с гендерно-ролевой идентич-

ностью женщины, что установлено в иссле-

довании М. Н. Родштейн [21]. Для женщин 

с феминной идентичностью характерна де-

тоцентрированность и желанность материн-

ской роли. Женщины с андрогинной иден-

тичностью отличаются неготовностью к ма-

теринству в силу ориентации на удовлетво-

рение собственных потребностей и интере-

сов. Репродуктивная установка женщин с 

маскулинной идентичностью характеризу-

ется представлениями о материнстве как 
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помехе самореализации и сознательном от-

казе от материнства как следствии таких 

представлений. Если формирование гендер-

ной идентичности на предыдущих возраст-

ных этапах, а также материнской идентич-

ности проходит успешно, у женщины выра-

батывается положительная установка на 

новую социальную роль и социальную по-

зицию матери (И. С. Морозова [22]). 

Таким образом, на процесс формиро-

вания репродуктивных установок женщины 

оказывают влияние особенности гендерно-

ролевой идентичности, специфика ценностно-

мотивационной сферы женщины, самооцен-

ка, отношение к собственному телу. В ситу-

ации деформации женской идентичности 

под влиянием различных факторов (профес-

сиональная самореализация, личностные 

ценности, травмирующая жизненная ситуа-

ция) формируются неадаптивные репродук-

тивные установки, которые определяют не-

готовность либо отказ женщины от мате-

ринской роли. 

 

Заключение 

Образ тела – это отражение в созна-

нии представлений о своем теле и эмоцио-

нально-ценностного отношения к нему, что 

стимулирует возникновение определенных 

паттернов поведения в отношении своего 

тела: деятельность, направленную на заботу 

о своем теле или на его коррекцию, исправ-

ление. Образ тела является важнейшим 

элементом самосознания, а значит, и крите-

рием развития личности и ее благополучия. 

Проблема недовольства своим телом, недо-

статочного осознания и принятия своего об-

раза тела является важнейшим направлени-

ем в работе практических психологов и 

психотерапевтов. 

Отношение к себе в аспекте телесно-

сти является важным источником становле-

ния женской идентичности. Женщины все 

чаще испытывают психологический дис-

комфорт и беспокойство по поводу своего 

внешнего вида. Данная проблема приобре-

тает важное значение в контексте реализа-

ции женщиной материнских функций. Ма-

теринство определяет особенности личност-

ного развития женщины, внося значитель-

ные изменения в самосознание матери и со-

ответственно в образ телесного «я». 

Период первой беременности – важ-

нейший этап в достижении женской сексу-

альной и полоролевой идентичности. Бере-

менная женщина чаще прислушивается к 

процессам, происходящим в своем теле, 

особенно когда появляются шевеления ре-

бенка. Так же в зависимости от индивиду-

альных особенностей беременные женщи-

ны по-разному адаптируются к изменениям, 

происходящим в теле, к набору веса. Рож-

дение ребенка формирует в самосознании 

женщины еще один образ – образ ребенка, а 

в послеродовый период в женском самосо-

знании в очередной раз изменяется телес-

ный образ «я». 

Исследования образа тела матери и 

материнского самосознания в целом явля-

ется новым и важным направлением в 

научном познании, т. к. они обеспечивают 

специалистов профессиональными знания-

ми и навыками в области поддержки мате-

ринства. Проанализировав имеющиеся ис-

следования в области телесности и мате-

ринства, мы можем сделать вывод, что от-

ношение к собственному телу в период бе-

ременности и после родов может оказывать 

значительное влияние на психологическое и 

соматическое состояние женщины, на отно-

шение к будущему ребенку, на течение бе-

ременности и послеродовый период. Во вре-

мя вынашивания плода женщина осуществ-

ляет соматоперцептивную и познаватель-

ную деятельность, направленную на телес-

ные изменения, строит свое поведение ис-

ходя из ощущений, переживаний и пред-

ставлений, связанных с беременностью. 

Тревожность и повышенная обеспокоен-

ность телесными трансформациями во вре-

мя беременности, непринятие новых телес-

ных ощущений, озабоченность оценкой 

своего внешнего вида другими людьми ока-

зывают влияние на становление материн-

ской сферы женщины. Вследствие этого 

возникает необходимость в психологиче-

ской помощи и поддержке беременных 

женщин, испытывающих повышенную тре-

вожность по поводу своего внешнего обли-

ка, неудовлетворенность отдельными час-

тями тела. 

Современная социокультурная ситуа-

ция характеризуется тем, что нередко жен-

щины сознательно отказываются от мате-

ринства в пользу самореализации и профес-

сионального роста, высокого социального 

статуса, гедонистических мотивов и др. 

Часть женщин-чайлдфри составляют жен-
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щины, избегающие беременности из-за 

страха потери внешней привлекательности, 

физического состояния беременности и ро-

дов. Это дает основание для разработки 

программ психологической помощи таким 

женщинам, которая будет направлена а 

уменьшение тревожности, повышением са-

мооценки, принятие себя и своего тела. 
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