
ПСІХАЛОГІЯ 145 

УДК 159.922 : 37.018.11 
 

Елена Владимировна Ярмольчик 

магистр психол. наук, преподаватель каф. социальной работы 

Брестского государственного университета имени А. С. Пушкина 

Elena Jarmolchik 

Master of Psyhology, Lecturer of the Department of Social Work 

of the Brest State A. S. Pushkin University 

e-mail: 190709@mail.ru 
 

СОГЛАСОВАННОСТЬ СТИЛЕЙ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ У РОДИТЕЛЕЙ 

В ПЕРИОД РАННЕЙ ВЗРОСЛОСТИ 
 

Представлены результаты эмпирического исследования согласованности стилей воспитания 

родителей. Исследование проводилось с помощью тест-опросника родительского отношения А. Я. Вар-

ги и В. В. Столина. Результаты показали, что большинство родителей используют в воспитании своих 

детей «симбиотический» стиль и «авторитарную гиперсоциализацию». Более чем в половине исследуе-

мых семей стиль воспитания обоих супругов совпадает. Установлены значимые различия в использова-

нии стилей воспитания родителями в семьях с одним и двумя-тремя детьми. Для родителей, воспиты-

вающих одного ребенка, чаще характерны стили «кооперация», «авторитарная гиперсоциализация» 

и смешанный стиль. Родители, воспитывающие двоих-троих детей, чаще используют «симбиотический 

стиль», «маленький неудачник» и «отвержение». 

Ключевые слова: стиль воспитания, тест-опросник А. Я. Варги и В. В. Столина, «симбиотиче-

ский» стиль воспитания, «авторитарная гиперсоциализация», семьи с разным количеством детей, 

сравнительный анализ. 

 

Research of Consistency in Parental Educational Styles in Early Adulthood 

 
The article presents the resuls of an empirical study of the consistency of parenting styles. The study 

was conducted using a test questionnaire of parental attitude by A. Ya. Varga and V. V. Stolin. The results 

showed that most parents use a «symbiotic» style and «authoritarian hypersocialization» in the education of 

their children. In more than half of the families studied, the parenting style of both spouses coincides. Significant 

differences in the use of parenting styles by parents in families with one and two or three children have been es-

tablished. For parents raising one child, the styles of «cooperation», «authoritarian hypersocialization» and 

mixed style are more often characteristic. Parents raising two or three children are more likely to use the «sym-

biotic style», «little loser» and «rejection». 

Key words: parenting style, test questionnaire by A. Ya. Varga and V. V. Stolin, «symbiotic» parenting 

style, «authoritarian hypersocialization», families with different numbers of children, comparative analysis. 

 

Введение 

Семья является источником и услови-

ем развития ребенка. Родители реализуют 

функции, которые в полной мере не могут 

быть выполнены другими социальными ин-

ститутами: удовлетворение базовых потреб-

ностей детей, подготовка к будущей само-

стоятельной жизни, трансляция ценностей, 

развитие личности, социализация и т. п. На-

сколько успешно родители справятся со 

своей миссией, определяется рядом состав-

ляющих, совокупность которых называют 

родительством. 

Родительство есть социально-психо-

логический феномен, представляющий со-

бой эмоционально окрашенную совокуп-

ность знаний, представлений, убеждений 

относительно себя как родителя, которые 

реализуются в поведенческой составляю-

щей родительства [1]. Согласно Р. В. Овча-

ровой, в состав родительства включают 

ценностные ориентации родителей (семей-

ные ценности), родительские установки и 

ожидания, родительские позиции, роди-

тельское отношение, родительские чувства, 

родительскую ответственность и стиль се-

мейного воспитания; при этом стиль воспи-

тания рассматривают как результирующую, 

в которой отражаются характеристики ро-

дительства [2]. 

 

Основная часть 

Среди определений стиля воспитания, 

предложенных различными авторами 

(Д. Баумринд, А. Я. Варга, Э. Эйдемиллер, 
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H. Liberska), можно выделить общие черты 

и охарактеризовать стиль воспитания как 

устойчивое отношение родителей к ребен-

ку, включающее когнитивный (представле-

ния родителя о характере, потребностях, 

интересах и ценностях своего ребенка), 

эмоциональный (совокупность пережива-

ний, связанных с ребенком) и поведенче-

ский (манера обращения с ребенком) ком-

поненты, в которых отражаются качество и 

характер оказываемого воздействия на пси-

хику и личность ребенка, а также на его по-

ведение [3–6]. 

В зависимости от того, какие компо-

ненты стиля воспитания являются, по мне-

нию того или иного автора, существенны-

ми, создаются классификации стилей вос-

питания. Начало было положено А. Адле-

ром, который описал неблагоприятные си-

туации из детства, связанные с родитель-

ским воспитанием и определил критерии 

стилей воспитания, на основании которых 

Дж. М. Болдуин выделил контролирующий 

и демократический стили [7; 8]. Дальней-

шие исследования стилей воспитания были 

проведены K. Levin, R. Lippitta и R. White’a 

которые выделили три основные стиля вос-

питания: автократический, демократиче-

ский и либеральный, чуть позже дополнив 

их непостоянным (смешанным) стилем. 

Классификация Д. Баумринд, дополненная 

ее коллегами Э. Маккоби и Дж. Мартин, 

включает четыре различных по способу 

контроля и эмоциональной насыщенности 

стиля родительского отношения и соответ-

ствующие этим стилям характеристики де-

тей: авторитарный, авторитетный, снисхо-

дительный (либеральный) и безразличный 

[3; 9]. С. Шеффер выделял аналогичные 

стили, немного изменив терминологию: де-

мократический, снисходительный, прене-

брегающий, чрезмерный, авторитарный и 

авторитетный [10]. Основанием для клас-

сификации стилей аномального семейного 

воспитания Э. Г. Эйдимиллера стало отно-

шение к подросткам, страдающим невроза-

ми, неврозоподобными состояниями [5]. 

Семь стилей общения и взаимодействия ро-

дителей с детьми того же подросткового 

возраста определил Д. Элдер, руководству-

ясь уровнем родительского контроля и дав-

ления на ребенка [11]. Некоторую схожесть 

в описании стилей воспитания можно обна-

ружить, сопоставляя классификацию типов 

неправильного воспитания, предложенную 

В. И. Гарбузовым, Л. Г. Саготовской, а так-

же A. Roc в соавторстве с M. Sigelman 

[12; 13], в основу которых заложен эмоцио-

нальный компонент: принятие/отвержение, 

концентрация чувств на ребенке. 

Указанные классификации – это да-

леко не все варианты, описанные в научной 

литературе на сегодняшний день. Как мож-

но видеть, в этих классификациях пред-

ставлены различные варианты негармонич-

ного (дисгармоничного) стиля воспитания и 

фактически только один стиль, который ха-

рактеризуется как гармоничный. 

Воспитание в семье осуществляется, 

как правило, двумя родителями, поэтому 

успешность развития ребенка будет опреде-

ляться тем, насколько согласованы стили 

воспитания отца и матери, поскольку каж-

дый из них имеет свой опыт, корни которо-

го в их родительских семьях. Единство 

принципов, а также гармоничные взаимно 

дополняющие убеждения родителей, демон-

страция сходных ценностных образцов со-

здают благоприятные условия для развития 

личности. Следовательно, необходимо изу-

чать стиль воспитания не только матерей, 

но и отцов. Тем не менее анализ опублико-

ванных статей по определению стиля се-

мейного воспитания последних лет показал, 

что большинство родителей, принимающих 

участие в исследовании, – матери, и лишь 

четвертую часть составляют отцы [14]. 

Отметим, что исследований, направ-

ленных на сравнение стилей воспитания, 

используемых мужчинами и женщинами, 

на сегодняшний день не так много. Сопо-

ставление материнских и отцовских стилей 

воспитания, проведенное О. А. Новосело-

вой, показало, что достоверные различия 

установлены лишь в отношении «гипопро-

текции»: согласно полученным данным, от-

цы более склонны к игнорированию ребен-

ка, чем матери. Все остальные стили встре-

чаются у отцов и матерей с частотой, не 

имеющей значимых различий [15]. 

Т. Г. Молодцова и И. А. Кучерявенко 

установили достоверные различия между 

отцами и матерями по стилям семейного 

воспитания «авторитарный» и «либераль-

ный». Родители, придерживающиеся «авто-

ритарного» стиля воспитания, хорошо пред-

ставляют, каким должен вырасти ребенок, и 

прилагают к этому максимум усилий. Ли-
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беральный стиль характеризуется тем, что 

родитель высоко ценит своего ребенка, счи-

тает простительными его слабости, легко 

общается с ним, доверяет ему, не склонен к 

запретам и ограничениям [16]. 

Исследование стиля воспитания от-

цов детей дошкольного, младшего школь-

ного, подросткового и юношеского возраста 

с использованием тест-опросника родитель-

ского отношения А. Я. Варги и В. В. Сто-

лина и опросника «Анализ условий семей-

ного воспитания» Э. Г. Эйдемиллера, про-

веденное Ю. А. Токаревой, показало, что 

преобладающим стилем отношения отца к 

дошкольникам является «симбиоз» и доста-

точно широко представлено отношение к 

ребенку как к «маленькому неудачнику». 

Наиболее распространенным типом отно-

шения отцов к детям младшего школьного 

возраста также оказался «симбиоз», а вот к 

подросткам гораздо чаще отцы относятся 

как к «маленьким неудачникам» [17]. 

А. В. Мочалов, исследуя стили воспи-

тания младших дошкольников и включая в 

состав семейных воспитателей, кроме роди-

телей, также бабушек с дедушками, обнару-

жил, что в подавляющем большинстве се-

мей, проживающих с бабушками и дедуш-

ками, доминирует «гиперопека». При этом 

у четвертой части семей был обнаружен со-

вмещенный (смешанный) стиль воспитания. 

Отметим, что в этом исследовании не было 

произведено сравнение стилей воспитания 

матерей, отцов, дедушек и бабушек [18]. 

Таким образом, имеющиеся исследо-

вания не дают достаточной информации о 

согласованности стилей воспитания роди-

телей и не выявляют взаимосвязи стилей 

воспитания с такими важными факторами, 

как количество детей в семье и родитель-

ский стаж, что и является целью представ-

ленного ниже эмпирического исследования. 

 

Организация и методы исследования 

Исследование проводилось с помо-

щью тест-опросника родительского отно-

шения А. Я. Варги и В. В. Столина, кото-

рый предназначен для диагностики детско-

родительского отношения у матерей, отцов, 

опекунов и ориентирован на родителей де-

тей дошкольного и младшего школьного 

возраста. Отметим, что понятия «стиль вос-

питания» и «родительское отношение» час-

то употребляют как синонимы, т. к. оба они 

выражают совокупность родительского 

эмоционального отношения к ребенку, вос-

приятия ребенка родителем и способов по-

ведения с ним. 

В исследовании приняли участие 80 

супружеских пар, имеющих детей в возра-

сте от года до 14 лет. 39 семей (48,75 %) 

имели одного ребенка, 41 семья (51,25 %) – 

двоих-троих. Средний возраст супругов – 

31,9 года, мужчин – 32,7 лет, женщин – 31 

год. Средний родительский стаж в семьях с 

одним ребенком – 3,9 года, с двумя-тремя 

детьми – 6,9 лет. 

 

Результаты исследования 
Полученные данные показали, что 

большинство родителей (67 %), принявших 

участие в исследовании, используют в вос-

питании своих детей «симбиотический» 

стиль. Стиль «авторитарная гиперсоциали-

зация» характерен для 13 % опрошенных 

родителей. Реже всего встречаются стили 

«маленький неудачник» (6 %), «коопера-

ция» (3 %) и «отвержение» (3 %). 

В исследовании также были выявле-

ны смешанные стили воспитания, которые 

характеризуются тем, что у респондента об-

наружены высокие баллы по нескольким 

шкалам, которые при переводе в процент-

ный ранг, согласно методике исследования, 

имели близкие значения. В общей выборке 

количество таких родителей составило 8,1 %. 

Среди смешанных стилей, чаще всего 

встречалось сочетание «авторитарная ги-

персоциализация – симбиоз», также выяв-

лены сочетания «авторитарная гиперсоциа-

лизация – кооперация» и «кооперация – 

симбиоз». 

Следующим шагом в анализе полу-

ченных данных было сопоставление стилей 

воспитания отцов и матерей (рисунок 1). 

Результаты, представленные на рисунке 2, 

показывают, что преобладающий во всей 

выборке симбиотический стиль воспитания 

значимо чаще встречается у женщин, чем у 

мужчин (х² = 4,128, p < 0,05). Стиль «авто-

ритарная гиперсоциализация» встречается у 

отцов более чем в два раза чаще, чем у мате-

рей (различия значимы х² = 4,128, p < 0,05). 

Значимых различий между мужчинами и 

женщинами относительно других стилей 

воспитания не установлено. 
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Рисунок 1. – Стили воспитания у отцов и матерей 

 

Дальнейший анализ был направлен на 

выявление того, совпадают ли стили роди-

тельского воспитания внутри каждой семьи. 

Данные представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1. – Внутрисемейные стили воспитания, % к общему количеству семей 
 

Женщины 

 

Мужчины 

Авторитарная 

гиперсоциализация 
Кооперация 

«Маленький 

неудачник» 
Отвержение Симбиоз Смешанный 

Авторитарная 

гиперсоциализация 

 

2,5 
 

1,25 
 

1,25 
 

– 
 

8,75 
 

5 

Кооперация – – 1,25 – – – 

«Маленький неудачник» – – 2,5 – 2,5 – 

Отвержение 1,25 1,25 – 1,25 1,25 – 

Симбиоз 2,5 1,25 2,5 – 53,75 2,5 

Смешанный 1,25 1,25 – – 3,75 1,25 

 

Сопоставление стилей воспитания 

отцов и матерей показало, что у 61 % се-

мейных пар стили воспитания совпадают, 

соответственно, в 39 % исследуемых семей 

стиль воспитания супругов различается. 

Обнаружено, что в 53,75 % обследованных 

семей оба родителя демонстрируют сим-

биотический стиль воспитания. Другие ва-

рианты совпадения стилей обоих родителей 

встречаются редко: «авторитарная гиперсо-

циализация» и «маленький неудачник», а 

также «отвержение» и смешанный стиль. 

Среди семей, в которых стиль воспи-

тания отца и матери не совпадает, наиболее 

часто встречается сочетание «авторитарной 

гиперсоциализации» отца и «симбиотиче-

ского стиля» матери. Менее часто наблю-

даются сочетания материнской «симбиоза» 

и отцовского «смешанного стиля». Другие 

сочетания стилей воспитания супругов 

внутри семьи встречаются редко, что отра-

жено в таблице 1. 

Поскольку в исследовании принима-

ли участие семьи с одним ребенком и семьи 

с двумя-тремя детьми, было проанализиро-

вано, есть ли различия в стилях родитель-

ского воспитания в семьях, имеющих раз-

ное количество детей (рисунок 2). 
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Рисунок 2. – Стили воспитания в семьях с разным количеством детей 

 

Полученные данные показывают, что 

для родителей, воспитывающих одного ре-

бенка, чаще характерны стили «коопера-

ция», «авторитарная гиперсоциализация» и 

смешанный стиль, все установленные раз-

личия статистически значимы (x² = 12,310 

при p < 0,05). Родители, воспитывающие 

двоих-троих детей, чаще используют «сим-

биотический стиль», «маленький неудач-

ник» и «отвержение». При этом стиль «ко-

операция» в воспитании единственного ре-

бенка встречается в два раза чаще, чем в 

воспитании двоих-троих детей. Среди ро-

дителей, использующих смешанный стиль, 

85 % имеют одного ребенка. 87,5 % родите-

лей из тех, кто использует в воспитании 

стиль «маленький неудачник», имеют двоих-

троих детей. 

Затем мы проанализировали различия 

в выборе стиля воспитания в семьях с од-

ним и двумя-тремя детьми в зависимости от 

половой принадлежности родителей, одна-

ко значимых различий между женщинами и 

мужчинами в выборе стиля воспитания в 

зависимости от количества детей в семье не 

было установлено. Распределение результа-

тов представлено на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3. – Стиль воспитания родителей разного пола в семьях с разным количеством детей 

 

Далее сравнивались сочетания стилей 

воспитания родителей в семьях с одним и с 

двумя-тремя детьми. Результаты представ-

лены в таблицах 2 и 3 соответственно.
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Таблица 2. – Внутрисемейные стили воспитания в однодетных семьях, % к общему количеству 

семей с одним ребенком 
 

Женщины 

 

Мужчины 

Авторитарная 

гиперсоциализация 
Кооперация 

«Маленький 

неудачник» 
Отвержение Симбиоз Смешанный 

Авторитарная 

гиперсоциализация 

 

2,5 
 

2,5 
 

– 
 

– 
 

10,5 
 

8 

Кооперация – – 2,5 – – – 

«Маленький неудачник» – – – – – – 

Отвержение – – – 2,5 – – 

Симбиоз 2,5 – 2,5 – 49 5 

Смешанный 2,5 2,5 – – 5 2,5 

 

Таблица 3. – Внутрисемейные стили воспитания в семьях с двумя-тремя детьми, % к общему 

количеству семей с двумя-тремя детьми 
 

Женщины 

 

Мужчины 

Авторитарная 

гиперсоциализация 
Кооперация 

«Маленький 

неудачник» 
Отвержение Симбиоз Смешанный 

Авторитарная 

гиперсоциализация 

 

2,4 
 

– 
 

2,4 
 

– 
 

7 
 

2,4 

Кооперация – – – – – – 

«Маленький неудачник» – – 5 – 5 – 

Отвержение 2,4 2,4 – – 2,4 – 

Симбиоз 2,4 2,4 2,4 – 59 – 

Смешанный  – – – – 2,4 – 

 

Сравнение данных таблиц 2 и 3 де-

монстрирует полное совпадение стилей вос-

питания в семьях с одним ребенком в слу-

чаях: «авторитарная гиперсоциализация», 

«отвержение», «смешанный стиль», «сим-

биоз». В семьях с двумя-тремя детьми 

наблюдается совпадение стиля «авторитар-

ная гиперсоциализация», «маленький не-

удачник» и «симбиоз». 

 

Обсуждение результатов 

Проведенное исследование стилей 

воспитания обнаружило, что в большинстве 

семей, принявших участие в исследовании, 

явно доминирует «симбиотический» стиль. 

Он характеризуется тем, что родитель 

ощущает себя с ребенком единым целым, 

ребенок – это значимая часть его жизни. 

Родители стремятся удовлетворить все по-

требности ребенка, оградить его от трудно-

стей и неприятностей жизни; они воспри-

нимают ребенка как маленького и безза-

щитного. Матери и отцы часто ощущают 

тревогу за ребенка, особенно в ситуациях, 

когда в силу обстоятельств ребенок должен 

вести себя самостоятельно, без поддержки 

родителей. 

Вторым по частоте встречаемости, но 

тем не менее значительно реже, оказался 

стиль «авторитарной гиперсоциализации». 

Типичным для этого стиля является требо-

вание от ребенка безоговорочного послу-

шания и дисциплины. Родители стремятся 

навязать ребенку свою волю и не в состоя-

нии принять позицию ребенка. За проявле-

ния своеволия ребенка сурово наказывают. 

Родитель пристально следит за социальны-

ми достижениями ребенка, его индивиду-

альными особенностями, привычками, мыс-

лями, чувствами. 

Наиболее продуктивный стиль роди-

тельского отношения к детям – «коопера-

ция» – встречается у обследованных роди-

телей редко. Он обнаруживается в том, что 

родители заинтересованы в делах и планах 

ребенка, стараются во всем ему помочь, со-

чувствуют, высоко оценивают его интел-

лектуальные и творческие способности, ис-

пытывают чувство гордости за него, поощ-

ряют инициативу и самостоятельность, ста-

раются быть с ребенком на равных. 
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Полученные данные позволили также 

определить, что женщины чаще, чем муж-

чины, демонстрируют симбиотический 

стиль в воспитании своего ребенка, в то 

время как мужчины чаще используют «ав-

торитарную гиперсоциализацию». Мужчи-

ны значимо чаще, чем женщины, требуют 

от детей послушания, безоговорочного при-

нятия их точки зрения, в противном случае 

последует наказание ребенка. Индивидуаль-

ные особенности, привычки, мысли и чув-

ства ребенка находятся под контролем отца. 

Выявлено также, что более чем в по-

ловине исследуемых семей стиль воспита-

ния обоих супругов совпадает. При этом в 

большинстве обследованных семей оба ро-

дителя демонстрируют симбиотический 

стиль воспитания. Среди семей, в которых 

стиль воспитания отца и матери отличается, 

наиболее часто встречается сочетание «ав-

торитарной гиперсоциализации» отца и 

симбиотического стиля матери. Эти данные 

весьма близки к тому, что было получено 

А. В. Мочаловым, который сравнивал стили 

воспитания родителей и прародителей, жи-

вущих в одной семье совместно с ребенком, 

при этом его выборкой были охвачены 

лишь родители детей 2-3 лет. В нашем ис-

следовании возрастной диапазон детей был 

более широким: от года до четырнадцати 

лет, при этом отсутствуют изменения стиля 

воспитания родителей с увеличением воз-

раста ребенка, что в будущем может стать 

препятствием к развитию его самостоя-

тельности. 

Сравнивания результаты совпадения 

стилей воспитания обоих родителей в семь-

ях с одним и двумя-тремя детьми, обнару-

жено совпадение по стилю «симбиоз» и 

«авторитарная гиперсоциализация». В се-

мьях с двумя-тремя детьми установлено 

совпадение стиля воспитания «маленький 

неудачник». Иными словами, стиль воспи-

тания не связан с количеством детей в се-

мье, достаточно устойчив к изменениям. 

 

Заключение 

Проведенное исследование позволило 

получить новые данные о стилях семейного 

воспитания и показать, что, во-первых, су-

ществуют различия в стилях воспитания 

мужчин и женщин. 

Во-вторых, стиль воспитания не свя-

зан с количеством детей в семье и доста-

точно устойчив к изменениям. 

В-третьих, полученные данные пока-

зали наличие высокой степени согласован-

ности стилей воспитания отцов и матерей 

внутри семьи. 

Вместе с тем следует отметить, что 

наличие разных классификаций стилей вос-

питания, вносит определенные трудности в 

возможности сопоставления данных, полу-

ченных с помощью разных методик. Задача 

дальнейших исследований – сопоставление 

оснований разных классификаций для уста-

новления наиболее оптимального варианта 

методики, определяющей стиль воспитания 

ребенка в семье. 
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