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ОСОБЕННОСТИ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

И ИХ МАТЕРЕЙ О ВНЕШНЕМ ОБЛИКЕ РЕБЕНКА 

 
Представлены результаты эмпирического исследования особенностей представлений детей, 

находящихся в начале и в конце младшего школьного возраста о своей внешности, а также представле-

ний матерей о внешности своего ребенка. Установлены половые различия представлений о своем внеш-

нем облике у детей, а также у их матерей. У девочек в большей степени сформирован целостный образ 

своего внешнего облика, в отличие от мальчиков. Содержание представлений о своем внешнем облике 

у детей 9–10 лет, имеющих избыточную массу тела, включает в себя неудовлетворенность своим те-

лом. Представления матерей о внешнем облике ребенка имеет связь с возрастом ребенка. Детей 6–7 

лет матери оценивают более реалистично, и образ ребенка в сознании матери более привлекательный, 

чем образ ребенка 9–10 лет. Матери большинства детей с особенностями физического облика изобра-

жают своих детей стройными, без каких-либо внешних телесных дефектов, что демонстрирует нереа-

листичность их представлений о теле своего ребенка и непринятие тела ребенка. 

 

Features of the Ideas of Primary School Children and Their Mothers 

about the External Appearance of the Child 
 

The article presents the results of an empirical study of the characteristics of the perception of children at 

the beginning and at the end of primary school age about their appearance, as well as the ideas of mothers 

about the appearance of their child. Established gender differences in the ideas about their external appearance 

in children, as well as in their mothers. Girls have a more holistic image of their external appearance, in con-

trast to boys. The content of ideas about their external appearance in overweight children of 9–10 years old in-

cludes dissatisfaction with their body. Mothers’ ideas about the appearance of the child are related to the age of 

the child. Mothers evaluate children 6–7 years old more realistically and the image of the child in the mother’s 

mind is more attractive than the image of a child of 9–10 years old. Mothers of most children with physical disa-

bilities portray their children as slender, without any external bodily defects, which demonstrates the unrealism 

of their ideas about the body of their child and their rejection of the body of the child. 

 

Введение 

В настоящее время все чаще мы 

сталкиваемся с проблемами неудовлетво-

ренности детей своей внешностью. Наличие 

нереалистичных представлений о своем 

внешнем облике у детей младшего школь-

ного возраста является предпосылкой воз-

никновения различного рода аддикций, свя-

занных с телом, у детей в подростковом 

возрасте. Единство восприятия, представле-

ний и оценок человеком своего тела и 

внешности многие авторы понимают, как 

образ телесного «Я» [1–3]. П. Шильдер [4] 

утверждает, что образ тела динамичен и 

складывается на основе телесного опыта: 

содержание образа телесного «Я» носит 

субъективный характер. Оно складывается 

на основе представлений ребенка о своем 

теле, которые формируются путем соотне-

сения своего тела со стандартами красоты, 

пропагандируемыми в обществе, а также на 

основе внешних оценок окружающих (близ-

ких взрослых и сверстников). Ключевой со-

ставляющей образа телесного «Я» В. Н. Ку-

ницына, Н. В. Казаринова, В. Н. Панферов, 

В. А. Лабунская считают внешний облик 

(внешность). Внешний облик можно опи-

сать как совокупность анатомических, 

функциональных и социальных признаков 

человека, отличающих его от других людей. 

Самовосприятие внешнего облика более де-

тально описано А. А. Бодалевым [5], кото-

рый выделяет такие его компоненты, как 

физический облик (тип сложения, половые, 

возрастные и расовые особенности, лицо и 

его черты, волосы), функциональные при-
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знаки (мимика, жесты, осанка, голос, по-

ходка, взгляд, улыбка), «оформление» 

внешнего облика (одежда, прическа, укра-

шения, имидж, стиль). Уже в младшем 

школьном возрасте наблюдаются половые 

различия в отношении к своей внешности. 

Важно понимать роль родительских пред-

ставлений о внешности ребенка, внешний 

образ ребенка в сознании родителей, т. к. 

родители транслируют этот образ ребенку. 

Цель статьи – описать особенности 

представлений детей младшего школьного 

возраста и их матерей о внешнем облике 

ребенка. В качестве исследуемых выступи-

ли дети, находящиеся в начале и в конце 

младшего школьного возраста, а также их 

матери (таблица). 

 

Таблица. – Выборка исследования 
 6–7 лет (1 класс) 9–10 лет (4 класс) 

Дети с НТ с ИМТ с ДЦП с НТ с ИМТ с ДЦП 

м ж м ж м ж м ж м ж м ж 

24 30 10 10 11 9 20 30 10 10 9 11 

54 20 20 50 20 20 

Всего 94 90 

Матери 54 19 20 46 20 19 

Всего 93 85 
 

Примечание – НТ – нормотипичное тело, ИМТ – избыточная масса тела, ДЦП – детский цере-

бральный паралич. 

 

Методы исследования 

Обследование детей младшего 

школьного возраста проводилось с помо-

щью проективной модифицированной мето-

дики «Автопортрет», направленной на вы-

явление представлений ребенка о своей 

внешности. Для анализа автопортретов бы-

ли отобраны критерии, касающиеся только 

внешних характеристик, которые отражают 

особенности образа телесного «Я» ребенка. 

Испытуемым предлагали пустой лист бума-

ги, разноцветные карандаши и инструкция: 

«Перед тобой лист бумаги. Нарисуй на нем 

себя». Основными критериями для анализа 

детских рисунков стали: 1) рисунок в пол-

ный рост или рисунок только бюста (удо-

влетворенность своим телом или неудовле-

творенность некоторыми частями тела: жи-

вотом, бедрами, ягодицами); 2) реалистич-

ность или символичность изображения 

(сформированность или несформирован-

ность образа «Я»); 3) демонстративность 

(повышенная потребность во внимании к 

себе, желание украсить себя и быть привле-

кательным для других людей). 

Обследование матерей проводилось с 

помощью модифицированной проективной 

методики «Портрет ребенка», направленной 

на выявление представлений родителей о 

внешнем облике и теле ребенка. Испытуе-

мым предлагался пустой лист бумаги, раз-

ноцветные карандаши и инструкция: «Пе-

ред Вами лист бумаги. Нарисуйте, пожа-

луйста, своего ребенка». Критериями для 

анализа родительских рисунков стали те же 

критерии, которые использовались для ана-

лиза рисунков: рисунок в полный рост или 

только бюст, реалистичность или схема-

тичность изображения и наличие признаков 

демонстративности. 

 

Описание результатов исследования 

1. Результаты применения модифи-

цированной проективной методики «Авто-

портрет». В начале младшего школьного 

возраста большинство девочек и мальчиков 

(53 и 67 % соответственно) рисуют себя в 

полный рост, а 47 % девочек и 33 % маль-

чиков рисуют только бюст. В то же время 

реалистичность рисунков наблюдается у 

93 % девочек и 58 % мальчиков. Схематич-

ное изображение себя в большей степени 

наблюдается у мальчиков (42 %). У 67 % 

девочек и 13 % мальчиков на рисунках от-

мечены черты демонстративности, выража-

ющейся в потребности во внимании и жела-

нии понравиться. 

Различия в схематических и реалис-

тичных рисунках мальчиков и девочек ста-

тистически значимы по φ-критерию Фише-

ра (φэмп = 3,21, φкр=2,31 при φ ≤ 0,01). Таким 

образом, у девочек в отличие от мальчиков 

в большей степени сформирован целостный 

образ «Я». 
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Анализ рисунков детей 6–7 лет с из-

быточной массой тела (ИМТ) показал, что 

большинство мальчиков (90 %) рисуют себя 

во весь рост, а 60 % девочек предпочитают 

рисовать только свой бюст. Различия стати-

стически значимы по φ-критерию Фишера 

(φэмп = 2,52, φкр = 2,31 при φ ≤ 0,01), т. е. де-

вочки в большей степени по сравнению с 

мальчиками не удовлетворены отдельными 

частями своего тела. В то же время боль-

шинство девочек (80 %) предпочитают ри-

совать себя реалистично, а 60 % мальчиков – 

схематично. Различия статистически значи-

мы по φ-критерию Фишера (φэмп = 1,89, 

φкр = 1,64 при φ ≤ 0,05), т. е. в данной груп-

пе также отмечается боле высокий уровень 

сформированности образа Я у девочек. Так 

же, как у детей с нормотипичным телом 

(НТ), у девочек преобладает проявление на 

автопортретах черт демонстративности и 

выраженной потребности во внимании 

(70 %), в то время как у мальчиков данные 

признаки наблюдаются реже (30 и 10 %). 

У девочек большое значение имеет желание 

быть привлекательными для окружающих. 

Анализ автопортретов детей с НТ в 

конце младшего школьного возраста пока-

зал, что большинство детей (53 % девочек и 

55 % мальчиков) изображают себя во весь 

рост. Однако реалистичность изображения 

чаще наблюдается в рисунках девочек 

(80 %), в то время как реалистичность в ри-

сунках мальчиков составляет всего 35 %. 

Мальчики чаще всего рисуют себя схема-

тично (35 %), что свидетельствует о не-

сформированности у них целостного образа 

«Я». Такие характеристики, как демонстра-

тивность и потребность во внимании в 

большей степени представлены на рисунках 

девочек (67 %), в то время как на рисунках 

мальчиков они составляют всего лишь 

15 %. Для девочек в отличие от мальчиков 

внешняя положительная оценка их внешно-

сти и тела является очень важной. 

Рисунки детей 9–10 лет с ИМТ пока-

зали, что как мальчики, так и девочки пред-

почитают рисовать только бюст своего тела 

(80 % девочек и 70 % мальчиков). Возмож-

но, это связано с неудовлетворенностью 

своей фигурой (животом, бедрами, ягодица-

ми) и нежеланием ее изображать. Реалис-

тичность изображений наблюдается у 70 % 

девочек и 80 % мальчиков. Потребность во 

внимании в большей степени проявлена на 

рисунках девочек (80 %), что отражается в 

желании девочек понравится окружающим.  

Различия между девочками 9–10 лет с 

НТ и с ИМТ оказались статистически зна-

чимы по φ-критерию Фишера при изобра-

жении рисунка в полный рост или изобра-

жении только бюста (φэмп = 1,94, φкр = 1,64 

при φ ≤ 0,05). Девочки с НТ чаще, чем де-

вочки с ИМТ, предпочитают рисовать себя 

во весь рост, что говорит о том, что девочки 

с ИМТ замечают особенности своей фигуры 

и не хотят ее демонстрировать на рисунке. 

2. Результаты применения модифи-

цированной проективной методики «Порт-

рет ребенка». 

Для интерпретации рисунков мы вы-

делили основные показатели: рисунок во 

весь рост, рисунок только бюста ребенка, 

демонстративность, реалистичность и схе-

матичность изображения. Показатель ри-

сунка в полный рост ребенка обозначает, 

что родители удовлетворены его телом и 

могут это отразить, рисунок только бюста 

ребенка показывает, что родители не хотят 

отражать на рисунке тело ребенка. К при-

знакам демонстративности мы отнесли раз-

личные детали, которыми родители хотели 

украсить ребенка (рисунки на одежде, мел-

кие детали одежды, цветы, игрушки, яркие 

губы и большие ресницы у девочек, укра-

шения в волосах и др.) с целью сделать его 

более привлекательным в глазах окружаю-

щих. Реалистичность рисунка отражается в 

изображении фигуры человека и в выделе-

нии основных частей тела. Схематичность 

рисунка отражается в изображении ребенка 

в качестве какого-то иного объекта или 

контурного изображения человека, без вы-

деления основных частей тела. Около 30 % 

родителей каждой группы детей отказались 

рисовать своего ребенка, объясняя свой от-

каз неумением рисовать. 

Анализ рисунков родителей портре-

тов детей показал, что большинство роди-

телей детей 6–7 лет с НТ (как мальчиков, 

так и девочек) предпочитают рисовать ре-

бенка в полный рост (88 % матерей дево-

чек, 73 % мальчиков) и реалистично (58 % 

матерей девочек и 93 % мальчиков). Демон-

стративность в большей степени наблюда-

ется в изображениях мамами девочек 

(71 %), в то время как в изображениях 

мальчиков – только 53 %. Мамы детей 6–7 

лет с ИМТ в большинстве рисуют детей во 
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весь рост (86 % матерей девочек и 57 % 

мальчиков) и реалистично (100 % матерей 

девочек и 43 % мальчиков). Демонстратив-

ность в большей степени проявляется на ри-

сунках девочек (71 %), в то время как на 

рисунках мальчиков только 29 %. Мамы де-

тей с ДЦП предпочитают рисовать ребенка 

в полный рост (75 %), но изображают пре-

имущественно нереалистично (58 %). Де-

монстративность в данной группе проявля-

ется меньше: только 30 % мам украшают 

рисунок своего ребенка. 

Матери детей 9–10 лет с НТ в боль-

шинстве своем изображают ребенка во весь 

рост (67 % матерей девочек и 50 % мальчи-

ков) и реалистично (73 % матерей). В ри-

сунках 76 % матерей девочек и 50 % маль-

чиков наблюдаются признаки демонстра-

тивности. 67 % родителей девочек 9–10 лет 

с ИМТ рисуют ребенка во весь рост, в то 

время как родители мальчиков в 57 % ри-

суют только бюст ребенка. Показатель де-

монстративности в данной группе несколь-

ко ниже: у девочек он составляет 50 %, а у 

мальчиков – 43 %. Мамы детей с ДЦП 

предпочитают рисовать ребенка в полный 

рост (71 %) и реалистично (71 %). Признаки 

демонстративности отображены в равной 

степени в рисунках тела девочек и мальчи-

ков (29 %), что существенно ниже показа-

телей демонстративности в других группах.  

Таким образом, матери девочек в 

большей степени, чем матери мальчиков, 

стремятся украсить своего ребенка, тем са-

мым показывая важность внешней привле-

кательности девочек в сознании матерей. 

Наблюдается динамика изменений в рисун-

ках родителей детей 6–7 и 9–10 лет. Коли-

чество матерей детей 6–7 лет c НТ (81 %), с 

ИМТ (72 %) и с ДЦП (75 %), нарисовавших 

ребенка во весь рост, выше количества ма-

терей детей 9–10 лет с НТ (59 %), с ИМТ 

(55 %) и с ДЦП (71 %). Это значит, что к 

концу младшего школьного возраста уве-

личивается родительская неудовлетворен-

ность телом ребенка, что не связано с осо-

бенностями физического облика ребенка. 

Различия в реалистичности изобра-

жения своего ребенка наблюдаются в груп-

пе матерей детей с ИМТ. Так, детей 6–7 лет 

72 % матерей рисуют реалистично, а детей 

9–10 лет – только 54 %. Следовательно, к 

концу младшего школьного возраста осо-

бенности тела ребенка становятся для мате-

рей более заметными и менее привлека-

тельными. Интересен тот факт, что родите-

ли детей с особенностями физического об-

лика изображают своих детей стройными, 

без каких-либо внешних телесных дефек-

тов, что демонстрирует нереалистичность 

их представлений о теле своего ребенка и 

непринятие тела ребенка. 

 

Заключение 

В исследовании получены эмпириче-

ские доказательства различий представле-

ний о своем внешнем облике у детей млад-

шего школьного возраста 

1. Представления девочек младшего 

школьного возраста о своем внешнем обли-

ке отличаются реалистичностью, наличием 

потребности во внимании, проявлении черт 

демонстративности, а также желании укра-

сить свою внешность, чтобы быть привле-

кательными для окружающих. В то время 

как представления мальчиков младшего 

школьного возраста отличаются схематич-

ностью изображения, что свидетельствует о 

несформированности у них целостного 

представления о своем внешнем облике. Та 

же закономерность наблюдается и в рисун-

ках матерей. 

2. В конце младшего школьного воз-

раста как мальчики, так и девочки с ИМТ 

стремятся не изображать свою фигуру в 

полный рост, предпочитая рисовать только 

бюст своего тела, что может свидетельство-

вать о непринятии детьми своего тела. 

3. Представления матерей о внешнем 

облике ребенка имеют связь с возрастом 

ребенка. Детей 6–7 лет матери оценивают 

более реалистично, и образ ребенка в со-

знании матери более привлекательный, чем 

образ ребенка 9–10 лет. Матери большин-

ства детей с особенностями физического 

облика изображают своих детей стройны-

ми, без каких-либо внешних телесных де-

фектов, что демонстрирует нереалистич-

ность их представлений о теле своего ре-

бенка и непринятие тела ребенка. 
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