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ОСОБЕННОСТИ РОЛЕВЫХ ОЖИДАНИЙ И ПРИТЯЗАНИЙ СУПРУГОВ 
ИЗ МОЛОДЫХ И ЗРЕЛЫХ СЕМЕЙ 

 
В статье представлены результаты исследования ролевых ожиданий и притязаний супругов 

из молодых и зрелых семей. Выборку исследования составили две группы супружеских пар: состоящие 
в браке до 5 и состоящие в браке более 10 лет. Установлено, что наиболее высокие показатели ролевых 
притязания у молодых мужчин связаны с выполнением родительских функций, у зрелых – со сферой со-
циальной активности. У зрелых женщин в сравнении с молодыми снижаются притязания к мужчинам 
в отношении исполнения ими эмоционально-терапевтической функции и повышается значение внешней 
привлекательности мужчин. Практически на одинаково высоком уровне у молодых и зрелых женщин ос-
таются ожидания относительно партнера в социальной сфере и сфере воспитания детей. Как в моло-
дых, так и в зрелых семьях ролевые ожидания женщин значительно превышают притязания мужчин 
в эмоционально-терапевтической сфере и сфере внешней привлекательности. Как молодые, так и зре-
лые мужчины полагают, что занятость женщины вне семьи должна быть меньше по сравнению с соб-
ственными стремлениями женщин. 

 
Введение 
Семья прямо или косвенно отражает все изменения, происходящие в обществе. 

В сложившихся условиях семья, как уникальный посредник между интересами лично-
сти и общества, оказалась в эпицентре общественных катаклизмов. В настоящее время 
представления о браке и семье, функции семьи, распределении семейных ролей претер-
певают существенные изменения. Сложившиеся тенденции в экономике, нестабиль-
ность социальной системы и невысокий уровень жизни резко отразились на самочувст-
вии семьи, ее воспитательном потенциале и стабильности, трансформировав традици-
онно сложившуюся ролевую структуру. Перемены, происходящие в жизни белорусов, 
обостряют проблемы семейных взаимоотношений. 

Интерес исследователей в данном направлении не только в теории, но и на прак-
тике обусловлен проявлением кризисных тенденций в жизни современной семьи. 
На сегодняшний день стала очевидна трансформация семейных ценностей, приводящая 
к обострению социальных проблем: рост количества разводов, увеличение числа непол-
ных семей, рост числа гражданских браков, рождение детей вне брака, возрастание со-
циального сиротства при живых родителях. Поэтому сохранение и укрепление семьи 
занимает в настоящее время одно из первых мест среди социальных задач общества. 
Особенно важными являются исследования межличностного взаимодействия, ведущего 
к деструктивным отношениям в семье и конфликтам. Немаловажной причиной неус-
пешных семейных отношений являются ошибочность установок на брак, разные взгля-
ды на семейные ценности, рассогласованность во взглядах на супружеские роли, сопер-
ничество между супругами, несовпадение ролевых ожиданий супругов. 

Актуальность нашего исследования обусловлена необходимостью изучения осо-
бенностей супружеского взаимодействия, выявления ориентаций в семейных ценнос-
тях, в трансформации семейных ролей и наполнении их новым содержанием, выявле-
нии отношения супругов к семье в целом. Возникает необходимость изучения совре-
менных семейных отношений, поиска закономерностей, на которые можно опереться 
как при оказании психологической помощи семье, так и при подготовке молодежи к бу-
дущей семейной жизни. 
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Проблематика изучения супружеских взаимоотношений нашла отражение во мно-
гих современных исследованиях: специфика полоролевой дифференциации как комп-
лексного показателя межличностных отношений супругов (Ю.Е. Алешина, И.Ю. Бори-
сов) [1], согласованность ролевых представлений супругов (О.Э. Бакланова) [2], согла-
сованность семейных ценностей и ролевых установок супругов (С.А. Памфилова) [3], 
семейная идентичность супругов и их оценка степени удовлетворенности браком 
(А.Р. Вагапова, С.А. Перова) [4], система семейных ценностей супругов как фактор 
удовлетворенности браком (К.Г. Твердоступ) [5], психологический пол личности и его 
взаимосвязь с брачно-семейными установками на разных этапах семейных отношений 
(А.Ю. Маленова, К.В. Королева) [6] и др. 

Наследие отечественных и зарубежных психологов в области изучения семьи ве-
лико и разнообразно. Однако проблемы трансформации супружеских отношений на про-
тяжении жизни семьи, выявление специфики супружеских ролей мужчин и женщин, 
имеющих разный стаж семейной жизни, в русскоязычной психологии мало представле-
ны. Исследование этих проблем носит фрагментарный характер, хотя отдельные ре-
зультаты встречаются в работах, посвященных исследованию других феноменов. 

Характеризуя современные семьи в целом, авторы отмечают тенденции перехо-
да от авторитарной к демократической системе отношений, от традиционной к эгали-
тарной ролевой структуре, наличие ролевого конфликта и «двойной нагрузки» у совре-
менных женщин, стремящихся эффективно совмещать выполнение профессиональных 
и семейных (ведение хозяйства и заботу о детях) ролей, все более частое принятие жен-
щиной роли кормильца семьи и увеличение участия мужа в ведении хозяйства и воспи-
тании детей [7; 8]. 

Учитывая общее мнение большинства русскоязычных и зарубежных исследова-
телей о неопределенности норм, регулирующих ролевые отношения в современных се-
мьях, важным является вопрос об изучении изменений в ценностных ориентациях и ро-
левой структуре семьи на протяжении жизни. Представленное в современной литера-
туре описание жизненного цикла семьи в основном включает в себя выделение задач, 
которые семья решает на определенном этапе, рассмотрение возникающих кризисов 
и возможных конфликтов. Однако имеющиеся периодизации не дают полного ответа 
на вопрос, как меняется система ролевых отношений на разных этапах жизни семьи. 

Цель исследования – определить особенности ролевых ожиданий и притязаний 
у супругов, состоящих в браке до 5 и более 10 лет. 

 
Методы исследования и описание выборки 
Выборку исследования составили 80 человек – супруги в 40 официально зареги-

стрированных и совместно проживающих супружеских парах, распределенных в две 
группы по брачному стажу: 20 молодых пар со стажем супружеской жизни до 5 лет 
и 20 зрелых пар со стажем супружеской жизни более 10 лет. Исследование проводи-
лось анонимно и на добровольной основе. 

Молодые пары характеризовались следующими критериями. Возраст супругов 
составил от 24 до 36 лет у мужчин и от 21 до 30 лет у женщин. Стаж супружеской жиз-
ни составил от 1 года до 5 лет включительно. 6 супружеских пар не имели детей, 10 пар 
имели по одному ребенку, 4 пары имели по двое детей. 

В выборке зрелых семейных пар возраст мужчин составил от 29 лет до 55 лет, 
у женщин – от 30 лет до 52 лет. Минимальный стаж супружеской жизни составил 10 лет, 
максимальный – 30 лет. 4 супружеские пары имели по одному ребенку, 12 семей – 
по два ребенка, 2 семьи – по трое детей, 2 семьи – по пятеро детей. 

Для решения задач исследования использовалась методика «Ролевые ожидания 
и притязания супругов» А.Н. Волковой, которая позволяет определить: 
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1) представления супругов о значимости в семейной жизни сексуальных отно-
шений, личной общности мужа и жены, родительских обязанностей, профессиональ-
ных интересов каждого из супругов, хозяйственно-бытового обслуживания, моральной 
и эмоциональной поддержки, внешней привлекательности партнера; эти показатели, 
отражая основные функции семьи, составляют шкалу семейных ценностей; 

2) представления супругов о желаемом распределении ролей между мужем и же-
ной при реализации семейных функций, объединенных шкалой ролевых ожиданий 
и притязаний. 

Согласно А.Н. Волковой, характер супружеских отношений во многом зависит 
от степени согласованности семейных ценностей мужа и жены, а также ролевых пред-
ставлений о том, кто и в какой степени отвечает за реализацию поведения в определен-
ной семейной сфере. Адекватность ролевого поведения супругов зависит от соответст-
вия ролевых ожиданий (установка мужа и жены на активное выполнение партнером се-
мейных обязанностей) ролевым притязаниям супругов (личная готовность каждого 
из партнеров выполнять семейные роли). 

 
Анализ результатов исследования 
Анализ полученных данных позволил выделить следующие особенности в ие-

рархии семейных ценностей у мужчин, имеющих стаж супружеской жизни до 5 и бо-
лее 10 лет. 

Для молодых мужчин наибольшую значимость в семейных отношениях имеет 
такой показатель, как идентификация с супругой; он занимает первое место и имеет по-
казатель 6,5 балла (рисунок 1). С возрастом этот показатель снижается до 5,4 балла 
(U = 132,5 при p ≤ 0,05), что позволяет нам сделать вывод о том, что зрелые мужчины 
ориентируются на личную автономию в отношениях. 
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Рисунок 1. – Показатели значимости различных сфер семейных отношений 

у мужчин, средний балл 
 
Ценность отцовства для мужчин с возрастом несколько увеличивается: у моло-

дых мужчин коэффициент составил 6,3, у зрелых – 6,6 балла. 
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Значимость реализации в профессии, а также эмоционального комфорта в семей-
ных отношениях с возрастом у мужчин остается неизменной. 

В зрелом возрасте для мужчин становятся более значимыми хозяйственно-быто-
вая (у молодых 5,7 балла, у зрелых 6,2 балла) и интимно-сексуальная сферы (у молодых 
мужчин имеет показатель 4 балла, у зрелых – 4,6). 

Значимость внешней привлекательности для мужчин с возрастом практически 
не снижается. 

Далее представим анализ специфики иерархии семейных ценностей у молодых 
и зрелых женщин (рисунок 2). 
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Рисунок 2. – Показатели значимости различных сфер семейных отношений 

у женщин, средний балл 
 
В течение жизненного цикла семьи важность общности интересов и мнений 

с супругом для женщин снижается: у молодых женщин она составляет 6,9, у зрелых – 
5,4 балла (U = 125,5 при p ≤ 0,05). При этом интимно-сексуальные отношения в браке 
с возрастом для женщин становятся более значимыми, о чем свидетельствует рост по-
казателя с 3,6 до 4,9 балла (U = 130,5 при p ≤ 0,05). 

Значение родительских обязанностей с возрастом для женщин становится наибо-
лее высоким и достигает 6,9 балла. 

Значимость хозяйственно-бытовой сферы, а также эмоциональной поддержки 
и принятия в браке в течение жизни семьи снижается незначительно. С возрастом 
у женщин практически не меняется отношение к материнству, внешней привлекатель-
ности, реализации в профессии или иной активности вне семьи. 

Анализ притязаний молодых и зрелых мужчин в различных сферах семейной 
жизни позволил нам выделить следующие характерные черты (таблица 1). В течение 
жизненного цикла у мужчин происходят изменения относительно личной готовности 



ПСІХАЛОГІЯ 164

в области профессиональной деятельности и активности вне семьи. У молодых мужчин 
потребность в профессиональной деятельности занимает второй ранг, у зрелых мужчин 
первый ранг по значимости (U = 135,5 при p ≤ 0,05). 

Возможно, это обусловлено современными требованиями относительно соци-
ального статуса и увеличивающимися потребностями материального обеспечения чле-
нов семьи. Поэтому мужчины стремятся много времени уделять карьерному росту 
и заработку. 

 
Таблица 1. – Показатели ролевых притязаний в различных сферах 
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Стремление мужа обеспечивать эмоциональную заботу, внимание и поддержку 

супруге с возрастом практически не снижается (4,8 балла у молодых мужчин и 4,6 бал-
ла у зрелых) и имеет средние показатели. 

Потребность мужчин в заботе о собственном внешнем облике с возрастом 
уменьшается с 4,6 до 3,7 баллов (U = 132,5 при p ≤ 0,05), хотя, как отмечалось ранее, 
значимость внешней привлекательности и у молодых, и у зрелых мужчин находится 
примерно на одинаковом уровне. 

Сравнительный анализ ролевых притязаний женщин показал, что для молодых 
женщин очень важна собственная профессиональная занятость, поскольку показатель 
в сфере социальной активности самый высокий – 6,6 балла. Это может говорить о вы-
раженности у молодых женщин эгалитарных установок и о том, что они не ограничи-
вают себя традиционным пониманием роли супруги как матери и хозяйки. 

Из таблицы 1 видно, что хозяйственно-бытовая и родительско-воспитательная 
сферы занимают последние места. Вместе с тем молодые супруги стремятся оказывать 
эмоциональную поддержку и обеспечивать теплоту в отношениях (6,5 балла). Для них 
также важна собственная внешность (6,3 балла). 

С возрастом роль матери для женщины становится самой важной. Второй 
по важности становится забота об эмоциональном комфорте членов семьи: женщине 
важно выслушать, пожалеть, помочь советом. Профессиональная активность занимает 
третье место, выше по шкале, чем роль хозяйки, что также может отражать тенденцию 
к эгалитарным установкам. 

Анализ ролевых ожиданий у мужчин и женщин с разным стажем супружеской 
жизни также позволил выявить некоторые характерные особенности (таблица 2). 

Высокий уровень ожиданий, в сравнении с другими сферами, как у молодых, 
так и зрелых мужчин связан с получением от жены эмоционального комфорта в отно-
шениях, принятия, поддержки (у молодых мужчин 6,7 балла, у зрелых – 7,1 балла). 
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Таблица 2. − Показатели ролевых ожиданий в различных сферах 
Сфера Молодые 

мужчины 
Зрелые 
мужчины 

Молодые 
женщины 

Зрелые 
женщины 

Средний 
балл 

Ранг Средний 
балл 

Ранг Средний 
балл 

Ранг Средний 
балл 

Ранг 

Хозяйственно-
бытовая 

5,6 4 6,6 3 6 5 5,6 4 

Родительско-
воспитательная 

6,6 2 6,9 2 6,8 2 7 2 

Социальная 
активность 

5,1 5 4,3 5 6,7 3 7 2 

Эмоционально-
терапевтическая 

6,7 1 7,1 1 7,3 1 6,3 3 

Внешняя 
привлекательность 

5,9 3 6 4 6,5 4 7,2 1 

 
Уровень ожиданий участия жен в воспитании детей у мужчин с возрастом уве-

личивается с 6,6 до 6,9 балла. 
Для молодых мужчин третье место по рангу занимает желание иметь внешне 

привлекательную супругу (показатель равен 5,9 балла), для зрелых мужчин важны на-
выки супруги в роли хозяйки (6,6 балла). Хозяйственно-бытовые умения жен для моло-
дых мужей занимают предпоследнее место по значимости. 

Уровень ожиданий женщин в отношении мужей на разных этапах жизни семьи 
также имеет некоторые особенности (таблица 2). Ожидания молодых женщин в боль-
шей степени связаны с тем, что мужья будут оказывать заботу и эмоциональную под-
держку (7,3 балла), заниматься воспитанием детей (6,8 балла) и реализовываться в про-
фессиональной сфере (6,7 балла). Внешний вид мужей для них более важен (6,5 балла), 
чем умения по хозяйству (6 баллов). 

У зрелых женщин в сравнении с молодыми возрастают ожидания того, что му-
жья будут заботиться о своем внешнем виде (7,2 балла) (U = 126,5 при p ≤ 0,05). 
При этом менее значимой становится эмоциональная поддержка со стороны супруга 
(U = 128 при p ≤ 0,05) и выполнение им роли хозяина. Значимой остается реализация 
мужчины в профессии, а также в роли отца (7 баллов). 

Сопоставление ролевых ожиданий и притязаний супругов позволило нам опре-
делить показатель ролевой адекватности (таблица 3). Ролевая адекватность мужа оп-
ределялась как разность оценок ролевых ожиданий жены и ролевых притязаний мужа. 
Показатель ролевой адекватности жены – это, соответственно, разность ролевых притя-
заний жены и ролевых ожиданий мужа. Чем меньше разность (значение по модулю), 
тем выше ролевая адекватность супругов. Оценка данного показателя также является 
значимой при характеристике супружеских отношений, так как рассогласования ожида-
ний и притязаний брачных партнеров является конфликтогенным фактором, дестабили-
зирующим межличностные отношения в семье. 

В молодых семьях наиболее высокие расхождения между ожиданиями жены 
и притязаниями мужа существуют в эмоционально-терапевтической сфере и сфере 
внешней привлекательности. Данные расхождения связаны с тем, что отношение мужа 
к собственной привлекательности, стремлению модно и красиво одеваться, обеспечи-
вать психологическую поддержку и эмоциональный комфорт ниже, чем ожидает жена 
(разность составляет 1,9 и 2,5 балла соответственно). Расхождения в 0,4 балла в хозяй-
ственно-бытовой и в родительской сферах могут объясняться тем, что молодые супруги 
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находятся на стадии ролевой адаптации на данном этапе супружеской жизни и осваи-
вают новые для себя функции. 

 
Таблица 3. − Показатели ролевой адекватности в различных сферах 

Сфера 
Молодые 
мужчины 

Молодые 
женщины 

Зрелые 
мужчины 

Зрелые 
женщины 

Хозяйственно-
бытовая 

0,4 −0,4 −0,1 1,3 

Родительско-
воспитательная 

−0,4 0,4 0,7 0,1 

Социальная 
активность 

0 −1,5 −0,5 −2,3 

Эмоционально-
терапевтическая 

2,5 0,2 1,7 0,4 

Внешняя 
привлекательность 

1,9 −0,4 3,5 0,5 

 
Анализ показателей ролевой адекватности молодых жен показал следующее. Го-

товность женщин выполнять материнские обязанности, вести домашнее хозяйство, сле-
дить за своим внешним видом в целом согласуются с установками мужа иметь привле-
кательную, модно одетую жену, хозяйку и мать. 

Наименьшая ролевая адекватность женщин из молодых семей наблюдается в ус-
тановках на профессиональные интересы: показатель разности между ожиданиями 
мужчин и притязаниями женщин равен −1,5 балла. Это говорит о том, что женщины 
стремятся реализоваться в профессиональной сфере или иной деятельности вне семьи. 
При этом муж считает, что профессиональная занятость жены желательна лишь в не-
большой степени. 

Из данных, представленных в таблице 3, также видно, что в зрелых семьях роле-
вые ожидания женщин значительно превышают притязания мужчин в эмоционально-
терапевтической сфере и сфере внешней привлекательности: показатели разности со-
ставляют 1,7 и 3,5 балла. Эти данные позволяют сделать вывод о том, что женщины 
ожидают видеть рядом с собой более заботливого, внимательного супруга, уделяющего 
внимание своему внешнему виду. Также женщины ожидают несколько большего, чем то, 
на что притязают мужчины в отношении выполнения отцовских функций. Интересен 
тот факт, что в молодых семьях, наоборот, мотивационная готовность мужчин к выпол-
нению родительских функций выше, чем ожидают от них женщины. 

Наиболее низкая ролевая адекватность зрелых женщин наблюдается в сфере со-
циальной активности. Мужчины в зрелых семьях полагают, что профессиональная за-
нятность жены возможна лишь в незначительной степени и женщина должна предпо-
честь семью карьере. Однако притязания жен на реализацию вне семьи значительно 
выше ожиданий мужей (разность составляет 2,3 балла). Кроме того, установка зрелых 
женщин на реализацию роли хозяйки и выполнению эмоционально-терапевтической 
функции в семье ниже, чем ожидают от них мужчины (разность составляет соответст-
венно 1,3 и 0,4 балла). Подобные рассогласования могут создавать почву для конфлик-
тов: жена ориентируется на реализацию собственных профессиональных интересов, 
в то время как муж сохраняет традиционные представления о роли женщины в семей-
ном взаимодействии, ожидая при этом большей готовности жен вести домашнее хозяй-
ство и быть хранительницей домашнего очага. 
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Показатели готовности зрелых женщин следить за своим внешним видом так-
же несколько ниже (на 0,5 балла), чем ожидания мужа иметь привлекательную и мод-
ную супругу. 

Наибольший уровень ролевой адекватности зрелых женщин отмечается в сфере 
родительских обязанностей: здесь показатели ожиданий у мужчин почти равны притя-
заниям женщин. 

 
Заключение 
Проведенный анализ данных эмпирического исследования позволил нам сделать 

следующие выводы относительно значимости разных сфер семейной жизни и ролевых 
ожиданий и притязаний у супругов из молодых и зрелых семей. 

У зрелых мужчин, в сравнении с молодыми, снижается значимость идентифика-
ции с супругой и повышается значимость интимно-сексуальной и хозяйственно-быто-
вой сфер. Для молодых женщин наиболее значимой сферой супружеской жизни являет-
ся идентификация с партнером и ценность эмоционально-гармоничных отношений, 
для зрелых женщин – материнство. У зрелых женщин в сравнении с молодыми также 
снижается значимость идентификации с партнером и повышается значимость интимно-
сексуальной сферы. 

Наиболее высокие показатели ролевых притязания у молодых мужчин связаны 
с выполнением родительско-воспитательной функции, у зрелых – со сферой социаль-
ной активности. Зрелые мужчины в сравнении с молодыми в отношении женщин 
ожидают меньшей социальной активности и большего участия в хозяйственно-быто-
вой сфере. 

У зрелых женщин в сравнении с молодыми снижаются притязания к мужчинам 
в исполнении ими эмоционально-терапевтической функции и повышается значение 
внешней привлекательности мужчин. Практически на одинаково высоком уровне у мо-
лодых и зрелых женщин остаются ожидания относительно партнера в социальной сфе-
ре и сфере воспитания детей. 

В молодых и зрелых семьях ролевые ожидания женщин выше, чем притязания 
мужчин относительно их внешней привлекательности и выполнения ими эмоциональ-
но-терапевтической функции. Ролевые притязания женщин превышают ожидания муж-
чин как в зрелых, так и в молодых семьях относительно проявления женщинами соци-
альной активности. Кроме того, в зрелых семьях в сравнении с молодыми мужчины 
ожидают от женщины большей включенности в выполнение хозяйственно-бытовых 
функций в сравнении с готовностью к этому самих женщин. 

Таким образом, полученные результаты исследования позволяют нам увидеть 
некоторые тенденции в трансформации семейных ценностей и ролевых притязаний 
и ожиданий супругов с течением жизни семьи. Снижается значимость идентификации 
с партнером, стремления к общности интересов, потребностей, целей, и, соответствен-
но возрастает стремление супругов к личной автономии в отношениях. Также с течени-
ем жизни семьи женщины все меньше ожидают от мужчин эмоциональной поддержки. 
При этом с возрастом для супругов увеличивается значение интимно-сексуальной сфе-
ры, а для женщин и внешней привлекательности партнера. Женщины как в молодых, 
так и в зрелых семьях с одинаковой готовностью выполняют как профессиональные 
функции, так и роль жены и матери. Этот факт соответствует отмеченной в литературе 
тенденции «двойной ролевой нагрузки» современных женщин. При этом у мужчин  
с возрастом усиливается ожидание от женщины традиционной феминной модели роле-
вого поведения. Детальное изучение причин установленных различий между молодыми 
и зрелыми семьями является задачей дальнейших исследований. 
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Shmatkova I.V., Scherbakova I.M. Features of Role Expectations and Claims of Spouses in Young 

and Mature Families 
 
The article presents the results of the study of role expectations and claims of spouses from young 

and mature families. The sample of the study was made up of two groups of married couples: those who are 
married up to five and more than ten years. It is established that the highest rates of role claims in young men 
are associated with the performance of parental functions. At mature – with sphere of social activity. In mature 
women, in comparison with the young, the claims to men regarding the performance of their emotional-
therapeutic function decrease and the importance of the male’s attractiveness increases. Almost at the same high 
level, young and mature women have expectations about a partner in the social sphere and the sphere of raising 
children. In both young and mature families, women’s role expectations significantly exceed the pretensions 
of men in the emotional-therapeutic sphere and the sphere of external attractiveness. Both young and mature 
men believe that the employment of women outside the family should be less than women’s own aspirations. 


