
   Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 2. Гісторыя. Эканоміка. Права      № 1 / 2026 40 

УДК 327(438)                                                                            DOI 10.63874/2218-0281-2026-1-40-46 
 

Людмила Владимировна Гавриловец 

канд. ист. наук, доц., доц. каф. истории и обществоведческих дисциплин 

Мозырского государственного педагогического университета имени И. П. Шамякина 

Lyudmila Gavrilovets 

Candidate of Historical Sciences, Associate Professor, 

Associate Professor of the Department of History and Social Sciences Disciplines 

of Mozyr State Pedagogical University named after I. P. Shamyakina 

e-mail: lussjawlad@mail.ru 

 

ПОЛЬСКИЕ ИНИЦИАТИВЫ ПО РАЗОРУЖЕНИЮ В 1980-е гг.  

И ПЛАН ЯРУЗЕЛЬСКОГО 

 
В конце 80-х гг. XX в. Польша выступила с внешнеполитической инициативой в области разоруже-

ния. Правительство Польши предложило реализовать план сокращения вооружений и укрепления доверия 

в Центральной Европе, известный в польской историографии как план Ярузельского. План Ярузельского 

предусматривал изменение характера военных доктрин стран Центральной Европы, которые, по мнению 

польской стороны, должны были носить исключительно оборонительный характер, а также сокращение 

ядерного оружия и обычных вооружений, в т. ч. ликвидация оперативно-тактического оружия, облада-

ющего точностью поражения и максимальной силой. Предусматривались определение мер безопасности 

и укрепление доверия среди центральноевропейских стран, разработка и применение достаточно эффек-

тивных как национальных, так и международных средств контроля за процессом разоружения. Плану 

Ярузельского предшествовала польско-западногерманская инициатива по изучению проблемы укрепления 

безопасности и сотрудничества в Европе посредством разработки мер по взаимному укреплению доверия 

в области разоружения. 

Ключевые слова: разоружение, план Ярузельского, ФРГ, Польша, рабочая группа, правительст-

венная инициатива, проект разоружения, обычные вооружения. 

 

Polish Disarmament Initiatives in the 1980s and the Jaruzelski Plan 

 
In the late 1980s, Poland launched a foreign policy initiative in the area of disarmament. The Polish gov-

ernment proposed implementing a plan for arms reduction and confidence building in Central Europe, known in 

Polish historiography as the «Jaruzelski Plan». The «Jaruzelski Plan» envisioned changes to the military doctrines 

of Central European countries, which, according to Poland, were to be exclusively defensive in nature, as well as 

the reduction of nuclear and conventional weapons, including the elimination of precision-guided and highly ef-

fective tactical weapons. It also envisaged the definition of security and con-fidence-building measures among 

Central European countries and the development and implementation of sufficiently effective national and inter-

national means of disarmament verification. The «Jaruzelski Plan» was preceded by a Polish-West German initi-

ative to study the problem of strengthening security and cooper-ation in Europe through the development of mutual 

confidence-building measures in the area of disarmament. 

Key words: disarmament, «Jaruzelski plan», Germany, Poland, working group, government initiative, 

disarmament project, conventional weapons. 

 

Введение 

В 1980-е гг. Польша участвовала в ре-

ализации двух основных концепций разору-

жения, среди которых создание польско-

западногерманской рабочей группы по изу-

чению проблем укрепления безопасности и 

сотрудничества в Европе посредством раз-

работки мер взаимного доверия (фактически 

это была рабочая группа ПОРП – СДПГ), а 

также польский план по сокращению воору-

жений и укреплению доверия в Центральной 

Европе, чаще всего известный под назва-

нием план Ярузельского. Необходимо отме-

тить, что в тот период обязательства СДПГ 

по разоружению часто путали с правитель-

ственными инициативами ФРГ и даже дан-

ный вопрос обсуждался в Бундестаге. На-

пример, в мае 1988 г. обсуждался второй 

этап работы СДПГ с коммунистическими 

партиями Восточного блока. 

Предлогом для парламентского воп-

роса послужило сообщение восточногер-

манского информационного агентства ADN 

(Allgemeiner Deutscher Nachrichtendienst), в 

котором обсуждался вопрос возможной 
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встречи главы западногерманской делега-

ции с главами восточногерманской и чехо-

словацкой делегаций по случаю проведения 

конференции по разоружению 28 апреля 

1988 г. Согласно сообщениям прессы, на 

этой встрече должен был обсуждаться воп-

рос запрещения применения химического 

оружия в связи с трехсторонними консуль-

тациями и совместным заявлением СЕПГ, 

КПЧ и СДПГ от 5 апреля 1988 г. Представи-

тель западногерманской стороны государст-

венный секретарь МИД ФРГ Ирмгард Адам-

Шветцер заявляла, что федеральное прави-

тельство не обсуждало этот вопрос и отказа-

лось участвовать в частных договоренно-

стях политических партий [1, s. 2]. Таким об-

разом, в 1980-е гг. отношения Польши с ФРГ 

и ГДР строились как на реализации партий-

ных, так и правительственных инициатив по 

разоружению. 

Цель статьи – охарактеризовать про-

цесс участия Польши в реализации инициа-

тив по разоружению в 1980-е гг. и определить 

позиции ФРГ и ГДР по данному вопросу. 

 

Основная часть 

В 1980-е гг. польское руководство рас-

сматривало возможность возвращения 

Польши на международную арену и восста-

новление ее позиций в политических отно-

шениях с Западом, что в первую очередь 

было связано со смягчением дипломатиче-

ских и экономических санкций, введенных 

против Польши в 1981 г. как ответ на объяв-

ление военного положения в стране. В такой 

ситуации имело значение также установле-

ние контактов между польскими коммуни-

стами и западногерманскими социал-демо-

кратами. СДПГ активно продвигала поли-

тику разрядки и разоружения, что было обу-

словлено убеждением ее партийных активи-

стов (В. Брандта и Э. Бара) в важности этих 

вопросов для результатов парламентских 

выборов. Кроме того, тема разоружения про-

должала оставаться предметом широкого 

общественного обсуждения в ФРГ [2, s. 145].  

Инициатива создания совместной 

польско-западногерманской рабочей груп-

пы по вопросам разоружения исходила от 

социал-демократов. В мае 1984 г. во время 

визита представителя СДПГ Х. Эмке в Вар-

шаву обсуждалась возможность преодоле-

ния международной изоляции Польши путем 

ее активного участия в процессе контроля 

над вооружениями и решения проблемы 

разоружения в Центральной Европе. Реали-

зация такой инициативы, по мнению социал-

демократов, позволила бы Польше преодо-

леть изоляцию и улучшить ее позиции по от-

ношению к Западу [3, s. 1]. Серьезным аргу-

ментом в пользу возобновления активности 

Польши в области разоружения были ее 

предыдущие инициативы: план Рапацкого и 

план Гомулки (1957 и 1964 гг.). Опасаясь 

предпринять конкретные действия без кон-

сультации с Москвой, польская сторона пер-

воначально достаточно осторожно отнес-

лась к предложению СДПГ по реализации 

инициативы по разоружению, сославшись 

на то, что уже существуют инициативы по 

разоружению, выдвинутые ОВД. 

В ходе следующего визита делегации 

СДПГ в Варшаву в сентябре 1984 г. возобно-

вились переговоры о более тесном сотруд-

ничестве между СДПГ и ПОРП, а также об-

суждались вопросы сотрудничества между 

двумя партиями в области разрядки и раз-

оружения. Кроме того, Карстен Д. Фойгт – 

глава делегации СДПГ – представил отчет о 

работе двусторонних рабочих групп (КПСС – 

СДПГ, КПЧ – СДПГ, СЕПГ – СДПГ), зани-

мавшихся вопросами безопасности и разору-

жения, и предложил создать аналогичную 

рабочую группу с ПОРП. Партнером СДПГ 

могла стать парламентская группа, а партне-

ром ПОРП – парламентская группа или пар-

тия, а темой для обсуждения рабочей груп-

пой было прекращение гонки вооружений.  

Польская сторона приняла предложе-

ние СДПГ. На рабочем совещании ПОРП в 

октябре 1984 г. было принято решение, что 

рабочая группа составит из восьми членов: 

по четыре от каждой страны. Группу ПОРП 

возглавил Р. Война, председатель Комитета 

по иностранным делам Сейма 8-го созыва, а 

группу СДПГ – Х. Эмке, заместитель пред-

седателя парламентской фракции СДПГ в 

Бундестаге. Были также определены направ-

ления работы группы: первое касалось мер 

по укреплению взаимного доверия, а второе – 

сокращения масштабов присутствия обыч-

ных войск и вооружений в Европе. 

Рабочая группа по изучению проблем 

укрепления безопасности и сотрудничества 

в Европе посредством реализации мер по 

укреплению взаимного доверия между 

фракциями СДПГ и ПОРП была создана в 
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ноябре 1984 г. во время визита Фогеля в Вар-

шаву [4, s. 2]. Месяцем ранее Польша полу-

чила согласие СССР на создание рабочей 

группы. Посол СССР В. С. Семенов передал 

послу ПНР в Кельне позицию Советского 

Союза о необходимости расширения диа-

лога с ФРГ, включая СДПГ. Несмотря на 

это, первое подготовительное совещание ра-

бочей группы состоялось только 14–16 фев-

раля 1985 г.: польская сторона сначала хо-

тела узнать больше о целях и задачах груп-

пы, а также таким образом реагировала на 

тупик в советско-западногерманских отно-

шениях. На февральском рабочем совеща-

нии в Варшаве была первоначально подтвер-

ждена дата первого заседания рабочей груп-

пы и согласованы формальности.  

Первое официальное заседание рабо-

чей группы состоялось 4–6 марта 1985 г. в 

Варшаве. На втором заседании группы в 

Бонне 3–4 июня 1985 г. было решено, что по 

случаю визита В. Брандта в Варшаву будет 

опубликовано совместное заявление. 25–27 

сентября 1985 г. в Варшаве было доработано 

совместное заявление, одобренное Полит-

бюро ЦК ПОРП и Президиумом СДПГ, не-

смотря на критику со стороны правитель-

ства ФРГ. 

Польско-западногерманская рабочая 

группа сформулировала десять пунктов в ка-

честве основы для взаимного доверия и 

шесть предложений по его дальнейшему 

развитию. Документ был подписан предсе-

дателями обеих партий – Брандтом и Яру-

зельским. Необходимо отметить, что доку-

мент был опубликован в тот период, когда в 

польско-западногерманских правительст-

венных отношениях наблюдалось затишье, 

вызванное отсутствием каких-либо перего-

воров по значимым для двух сторон пробле-

мам. Совместное заявление рабочих групп 

двух партий вызвало также критику со сто-

роны христианских демократов [5, s. 264–265]. 

Вопросы разоружения стали одним из 

направлений взаимодействия между Поль-

шей и Западом, а сотрудничество с СДПГ 

можно было рассматривать как прелюдию к 

представлению плана Ярузельского, кото-

рый включал сокращение вооружений и по-

вышение доверия к Центральной Европе. 

План Ярузельского был представлен первым 

секретарем ПОРП в 1987 г. и согласовывался 

с планом Горбачева, объявленным годом ра-

нее. Содержание плана было тесно связано с 

советско-американскими переговорами по 

вопросу ликвидации ракет средней и малой 

дальности. План Ярузельского был впервые 

представлен союзникам Польши в марте 

1986 г. на заседании Комитета министров 

иностранных дел государств Варшавского 

договора в Варшаве, а затем был представ-

лен на заседании СБСЕ в Вене 12 мая 1987 г. 

и на Конференции по разоружению в Же-

неве 25 мая 1987 г. [6]. 

В Польше 8 мая 1987 г. во время Вто-

рого конгресса Патриотического движения 

национального возрождения было объяв-

лено о разработке плана по разоружению в 

Европе. На конгрессе В. Ярузельский отме-

тил, что Польша сыграла активную роль на 

Стокгольмской конференции и предложила 

дополнить ее мандат по обычному разору-

жению в Европе, а вопрос вооружений имел 

ключевое значение для безопасности и мира 

в Европе [7, р. 52]. 

По мнению Ярузельского, особенно 

важно было начать процесс разоружения без 

каких-либо правовых положений, принци-

пов и процедур. Первый секретарь ПОРП 

также подчеркнул, что радикальный вариант 

ограничения ядерного арсенала изложен в 

советском предложении – плане Горбачева. 

Польша же считала, что необходимо одно-

временно принять фундаментальные меры, 

направленные на сокращение обычных во-

оруженных сил и вооружений в Европе, и 

как страна, обладающая значительным по-

тенциалом обычных вооруженных сил, го-

това предпринять решительные шаги к раз-

оружению [8, s. 2–3]. 

Основное содержание плана было из-

ложено в меморандуме польского прави-

тельства государствам – участникам СБСЕ и 

представлено генералом Ярузельским 17 июля 

1987 г. [9, s. 14–18]. План включал четыре 

основных пункта: 

1) ограничение оперативного и такти-

ческого ядерного оружия; 

2) ограничение наиболее опасных 

обычных вооружений, включая оружие с 

наибольшей разрушительной силой и точно-

стью, а также оружие, используемое для 

наступательных операций; 

3) переход от военной доктрины к обо-

ронительной; 

4) поиск новых мер по обеспечению 

безопасности и укреплению доверия в Цент-

ральной Европе. 
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Новым элементом этого плана стало 

сокращение ядерных ракет малой дальности 

(до 500 км). Достигнуть этого планирова-

лось за счет постепенного снижения ядер-

ного потенциала и обычных средств ведения 

войны в регионе. В целом польское предло-

жение было направлено на снижение уровня 

военной конфронтации в зоне, включающей 

территорию девяти стран [10, s. 4]. 

План по сокращению вооружений и 

укреплению доверия в Центральной Европе 

должен был охватывать Бельгию, Данию, 

Нидерланды, Люксембург, ФРГ, ГДР, Чехо-

словакию, Венгрию и Польшу. Он преду-

сматривал возможность его распростране-

ния на неприсоединившиеся и нейтральные 

страны (в частности, в долгосрочной пер-

спективе рассматривалось охватить Европу 

от Атлантики до Урала) и был связан с дру-

гими инициативами стран Восточного бло-

ка, а также согласован с Советским Союзом, 

делегация экспертов из которого активно 

участвовала в его разработке. Этот план 

также стал основой для документа «О воен-

ной доктрине государств Варшавского дого-

вора», принятого на Берлинском заседании 

Политического консультативного комитета 

государств Варшавского договора в мае 

1987 г. [11]. В Берлине план был представ-

лен лишь в общих чертах, поскольку Вар-

шавский договор не являлся целевой пло-

щадкой для координации инициатив союз-

ников. План Ярузельского был призван 

функционировать в рамках общеевропей-

ской политической системы и мог разраба-

тываться и расширяться поэтапно. 

К причинам, повлиявшим на создание 

плана, следует отнести желание польского 

руководства снизить напряженность в Цен-

тральной Европе и противодействие гонке 

обычных вооружений и обеспечение надле-

жащего места Польши в переговорах по 

разоружению. Кроме того, данная инициа-

тива Польши рассматривалась как продол-

жение плана Рапацкого. Об этом польская 

сторона говорила неоднократно. Так, поль-

ский посол Е. Новорыты заявлял, что при-

знание плана в ООН было призвано проде-

монстрировать преемственность польских 

идей разоружения [12]. 12 мая 1987 г. ми-

нистр иностранных дел Польши М. Орже-

ховский представил план Ярузельского на 

пленарном заседании в Вене, которое стало 

продолжением процесса в рамках СБСЕ. 

Глава МИД отметил, что начиная с 

1950-х гг. польские политики сосредоточи-

лись на разработке мер по укреплению поли-

тической стабильности и взаимного дове-

рия, создания прочной инфраструктуры для 

сотрудничества и разоружения в регионе 

[13, s. 26; 14, s. 188]. Представляя план стра-

нам Центральной Европы, рабочая группа 

ПОРП – СДПГ предложила также создать 

Европейский совет по укреплению доверия, 

который должен был действовать совместно 

со структурами СБСЕ, готовить аналитиче-

ские исследования, представлять новые 

предложения по укреплению доверия и де-

монстрировать их на двух ежегодных сес-

сиях [15, s. 78]. 

Оценивая общий интерес к плану Яру-

зельского, следует подчеркнуть, что он был 

не очень значительным. Гораздо больше 

внимания уделялось советским инициати-

вам, особенно плану Горбачева. Несмотря на 

личную поддержку польского плана Горба-

чевым и Шеварднадзе, он так и не получил 

однозначного одобрения от Москвы, т. к. со-

ветское руководство предпочитало рассмат-

ривать вопросы разоружения на двусторон-

ней основе (СССР – США), не принимая во 

внимание изменившуюся ситуацию в Ев-

ропе. План Ярузельского в целом представ-

лял собой приглашение к проведению меж-

дународного диалога по вопросам разоруже-

ния без предварительных консультаций и 

содержал отсылки к «общей безопасности». 

Он также стал предметом ряда дипломатиче-

ских переговоров и закулисных обсуждений, 

в т. ч. переговоров между польской дипло-

матией и политиками ФРГ, особенно со-

циал-демократами. 

Так, с 29 сентября по 1 октября 1987 г. 

состоялись варшавские переговоры с делега-

цией СДПГ во главе с Г.-Й. Фогелем по во-

просу межпартийного диалога, а также об-

суждались план Ярузельского и экономиче-

ские вопросы. Фогель прочитал лекцию в 

Сейме о концепции политики безопасности 

СДПГ на фоне текущего состояния отноше-

ний между Востоком и Западом [16, s. 1–2]. 

Необходимо отметить, что привлече-

ние внимания к плану Ярузельского совпало 

с принятием односторонних мер по разору-

жению союзниками Москвы. Так, в Польше 

численность армии сократили на 15 тыс. че-
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ловек, а из госбюджета планировалось выде-

лять военных ассигнований в размере 5,5 % 

вместо ранее выделяемых 7,7 % [17, с. 12]. 

Правительство ФРГ поддержало поль-

скую инициативу, направленную на сниже-

ние риска внезапного нападения и укрепле-

ние доверия через изменение структуры во-

оруженных сил, но настаивало на асиммет-

ричном сокращении вооружения. План же 

Польши предусматривал равное сокраще-

ние, но политики в Бонне отмечали, что ОВД 

обладает преимуществом в обычных воору-

жениях, поэтому должна больше сократить 

вооружений, особенно танков, и обеспечить 

строгий контроль. 

Камнем преткновения также был во-

прос контроля на местах: ФРГ настаивала на 

надежных и верифицируемых мерах инспек-

ции на местах. Западногерманская пресса 

уделяла достаточно много внимания плану 

Ярузельского и приводила высказывания 

первого секретаря ПОРП, что польское 

предложение направлено на создание атмо-

сферы доверия между военными блоками 

НАТО и Варшавского договора [18, s. 7; 

19, s. 24]. 

Руководство ГДР во главе с Э. Хонек-

кером поддержало план Ярузельского, т. к. он 

соответствовал внешнеполитической линии 

стран ОВД, и использовало его как инстру-

мент давления на НАТО и ФРГ в вопросах 

разоружения. Параллельно ГДР совместно с 

СДПГ продвигала идею создания коридора в 

центре Европы, свободного от ядерного ору-

жия, что перекликалось с польскими предло-

жениями. Кроме того, любое сокращение во-

оружений в регионе напрямую касалось гра-

ниц ГДР с ФРГ, поэтому Восточный Берлин 

настаивал на строгом соблюдении принципа 

равной безопасности. 

 

Заключение 

План Ярузельского в значительной 

степени был пропагандистским проектом, 

который хорошо вписывался в политиче-

скую линию Горбачева, стремившегося 

остановить гонку вооружений и завоевать 

западное общественное мнение с помощью 

концепции «общего европейского дома». 

Польская инициатива по разоружению в 

Центральной Европе также стала заключи-

тельным аккордом внешней политики Поль-

ши периода холодной войны. 

Что касается инициативы по укрепле-

нию безопасности и сотрудничества в Ев-

ропе, разрабатываемой рабочей группой 

ПОРП – СДПГ, то она охватывала те виды 

деятельности, которые не являлись предме-

том политики великих держав и не обсужда-

лись в ходе дискуссий и переговоров между 

странами, участвующими в процессе СБСЕ. 

Как правило, политику безопасности форми-

ровали те страны, у которых было значи-

тельное вооружение, а некоторые инициа-

тивы в сфере разоружения стран Восточного 

блока были нереалистичными. 

На практике каждый план и инициа-

тива «проверялись» на Западе на предмет 

поддержки со стороны Москвы: если под-

держка была получена, то это автоматически 

означало проявление интереса к плану, в т. ч. 

со стороны НАТО. В этом контексте план 

Ярузельского привлек внимание, поскольку 

пользовался поддержкой Горбачева. Несмо-

тря на это, он не имел шансов на реализа-

цию, но сам факт его разработки был прояв-

лением дипломатической активности поль-

ского правительства и попыткой вырваться 

из политической изоляции. Возвращение на 

международную арену было главной целью 

дипломатической деятельности правитель-

ства Польши, а план Ярузельского и участие 

в работе рабочей группы ПОРП – СДПГ 

были призваны укрепить достижения поль-

ской стороны по вопросу реализации раз-

личных мирных инициатив, в т. ч. в области 

разоружения.  
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