
ПРАВА 

 

133 

УДК 342.7                                                                               DOI 10.63874/2218-0281-2026-1-133-140 
 

Диана Сергеевна Береговцова 

канд. юрид. наук, доц., доц. каф. теории и истории государства и права 

Брестского государственного университета имени А. С. Пушкина 

Diana Beregovtsova 

Candidate of Legal, Associate Professor, 

Associate Professor of the Department of Theory and History of State and Law 

of Brest State A. S. Pushkin University 

e-mail: beregovtsova.diana@yandex.by 

 

ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ПРАВ ПАЦИЕНТОВ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ: 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 
Рассматриваются особенности правового регулирования прав пациентов в Республике Беларусь. 

С этой целью исследуются Конституция и законодательство Беларуси о здравоохранении: Законы 

«О здравоохранении», «О трансплантации органов и тканей человека», «О психиатрической помощи», 

«О вспомогательных репродуктивных технологиях» и др. Исследуется понятие «права пациента», ана-

лизируются общие и специальные права пациента и их правовые основы. Наряду с исследованием современ-

ного состояние правового регулирования прав пациентов сделан вывод о перспективах развития законо-

дательства Беларуси о правах пациента. 
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Legal Regulation of Patientsʼ Rights in the Republic of Belarus: 

Current Status and Development Prospects 
 

The features of the legal regulation of patientsʼ rights in the Republic of Belarus are considered. For this 

purpose, the Constitution and legislation of Belarus on healthcare are being studied: the Laws «On Healthcare», 

«On transplantation of human organs and tissues», «On Psychiatric care», «On assisted reproductive Technolo-

gies», etc. The concept of «patientʼs rights» is investigated, the general and special rights of the patient and their 

legal bases are analyzed. Along with the study of the current state of legal regulation of patientsʼ rights, a conclu-

sion was made about the prospects for the development of Belarusian legislation on patientʼs rights. 
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Введение 

Вопросы обеспечения прав пациентов 

всегда вызывают повышенный интерес со 

стороны общества, государства и отдель-

ного индивида в связи с тем обстоятель-

ством, что практически каждому человеку 

рано или поздно приходится по той или иной 

причине обращаться за медицинской помо-

щью в организации здравоохранения, т. е. вы-

ступать в качестве пациента. Кроме того, 

право на здоровье играет весьма важную 

роль в системе прав и свобод человека и 

гражданина по той причине, что здоровье 

человека выступает важнейшей предпосыл-

кой и фундаментальной основой реализации 

иных прав и свобод индивида, его социаль-

ного благополучия. 

Значимость права на здоровье под-

тверждается закреплением его в значимых 

международных документах по правам че-

ловека, в том числе входящих в структуру 

т. н. Международного билля о правах чело-

века, в частности во Всеобщей декларации 

прав человека 1948 г., Международном 

Пакте об экономических, социальных и 

культурных правах 1966 г. 

В соответствии со ст. 12 данного 

Пакта, «государства признают право каж-

дого человека на наивысший достижимый 

уровень физического и психического здоро-

вья. При этом меры, которые должны быть 

приняты государствами, участвующими в 

Пакте, включают создание условий, которые 

обеспечивали бы медицинскую помощь и 

медицинский уход в случае болезни» [1]. 
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Основная часть 

Правовое регулирование прав паци-

ента в Республике Беларусь осуществляется 

Конституцией и принятыми в соответствии 

с ней актами законодательства. Так, в соот-

ветствии со ст. 45 Конституции Республики 

Беларусь гражданам Республики Беларусь 

гарантируется право на охрану здоровья, 

включая бесплатное лечение за счет госу-

дарственных средств в порядке, установлен-

ном законом. Государство создает условия 

доступного для всех граждан медицинского 

обслуживания. Граждане заботятся о сохра-

нении собственного здоровья [2]. Данные 

конституционные нормы развиваются в за-

конах и подзаконных нормативных право-

вых актах, в том числе посвященных правам 

пациента, центральное место среди которых 

играет Закон Республики Беларусь «О здра-

воохранении», который, во-первых, опреде-

ляет содержание понятия «пациент», а во-

вторых, раскрывает в гл. 9 перечень прав и 

обязанностей пациента. 

В соответствии со ст. 1 Закона 

«О здравоохранении» под пациентом сле-

дует понимать «физическое лицо, обратив-

шееся за медицинской помощью, находяще-

еся под медицинским наблюдением либо по-

лучающее медицинскую помощь и (или) в 

отношении которого проводится медицин-

ская экспертиза» [3]. При этом, исходя из 

анализа данного определения, не имеет зна-

чения, здоров или болен индивид, обратив-

шийся в организацию здравоохранения. 

В частности, к пациентам относятся лица, в 

отношении которых проводится медицин-

ская экспертиза, доноры крови и ее компо-

нентов. 

Вместе с тем в Законе Республики Бе-

ларусь «О здравоохранении» не раскрыва-

ется понятие «права пациента», поэтому для 

его анализа обратимся к научной литературе 

и законодательству зарубежных стран. В то 

же время отметим, что даже в научной лите-

ратуре данная категория не получила долж-

ного анализа и разработки. 

Попытка легального определение ка-

тегории «права пациента» была предпринята 

в России. Так, еще в 1996 г. в Российской 

Федерации был разработан проект закона 

«О правах и безопасности пациентов в сфере 

здравоохранения», который, однако, так и не 

был принят. В этом проекте закона было 

сформулировано довольно удачное, на наш 

взгляд, определение прав пациентов, как 

«особых прав, производных от общих граж-

данских, политических, экономических, со-

циальных и культурных прав человека и ре-

ализуемых при получении медицинской и 

лекарственной помощи и связанных с ней 

услуг или в связи с любым медицинским 

вмешательством» [4]. Действительно, права 

пациента представляют собой совокупность 

субъективных прав человека, которые про-

изводны от общих прав человека и реализу-

ются именно и в связи с получением меди-

цинской помощи. Как отмечают В. И. Порох, 

В. А. Катрунов и Е. В. Засыпкина, «права па-

циента как явление, термин и юридическая 

конструкция производны от прав человека 

постольку, поскольку пациент – личность» [5]. 

Подавляющее большинство определений, 

содержащихся в статьях по праву, так или 

иначе заимствуют дефиницию прав паци-

ента, содержащуюся в упомянутом выше 

проекте закона. 

Следует признать, что во многих зару-

бежных странах, таких, например, как Изра-

иль, Литва, Польша и др., приняты специ-

альные законы о правах пациента, однако 

само определение данной категории в них не 

содержится, т. к. эти законы нацелены пре-

имущественно на регламентацию отдельных 

прав лица, обратившегося за получением ме-

дицинской помощи. Вместе с тем подход, 

продемонстрированный в проекте закона 

Российской Федерации, представляется нам 

предпочтительным, т. к. четкая дефиниция 

прав пациента позволяет в конечном итоге 

наиболее точно определить перечень субъ-

ективных прав и свобод, нуждающихся в за-

конодательной регламентации с целью со-

здания системы их всесторонних гарантий. 

Таким образом, права пациента в 

субъективном смысле представляют собой 

систему субъективных прав человека, про-

изводных от общих прав человека, главной 

особенностью которых является то, что они 

реализуются в связи с получением индиви-

дом медицинской помощи либо при прове-

дении медицинского вмешательства или 

иного медицинского воздействия. Отметим, 

что права пациента также можно понимать и 

в объективном смысле как совокупность 

правовых норм, регламентирующих порядок 

и основные принципы получения индиви-

дом медицинской помощи и/или проведения 
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в отношении него медицинского вмешатель-

ства или иного медицинского воздействия. 

Как уже было отмечено выше, цент-

ральное место в системе нормативных пра-

вовых актов, регламентирующих права па-

циента, занимает Закон Республики Бела-

русь «О здравоохранении», а конкретно гл. 9 

данного Закона. В ней перечислены общие 

права пациента, т. е. такие права, которые га-

рантированы всем пациентам без исключе-

ния при обращении их в медицинскую орга-

низацию за получением медицинской по-

мощи вне зависимости от вида предоставля-

емой медицинской помощи, ее специфики, 

статуса пациента и т. д. 

Отметим, что дифференциация прав 

человека на общие и специальные была 

предложена В. А. Галай, С. Г. Стеценко. 

К специальным правам данные авторы обос-

нованно относят права, которые зависят от 

направления медицинской деятельности, 

особенностей болезни пациента, особенно-

стей отдельных групп пациентов [Цит. по: 6]. 

Возвращаясь к общим правам паци-

ента, закрепленным в Законе «О здравоохра-

нении», следует отметить, что к ним бело-

русский законодатель относит такие права, 

как право на получение медицинской по-

мощи и отказ от медицинской помощи и 

вмешательства, выбор лечащего врача и ор-

ганизации здравоохранения, право на уча-

стие в выборе методов оказания медицин-

ской помощи, право на пребывание в орга-

низации здравоохранения в условиях, соот-

ветствующих санитарно-эпидемическим 

требованиям и позволяющих реализовать 

право на безопасность и защиту личного до-

стоинства, уважительное и гуманное отно-

шение со стороны работников здравоохране-

ния, на информацию о состоянии своего здо-

ровья, на облегчение боли и другие права 

(ст. 41 Закона «О здравоохранении»). 

Относительно новым правом в сис-

теме прав пациента является право на отказ 

от внесения информации, составляющей 

врачебную тайну, в централизованную ин-

формационную систему здравоохранения. 

Представляется, что закрепление этого пра-

ва в Законе Республики Беларусь «О здраво-

охранении» является весьма актуальным и 

своевременным, т. к. всегда существует ги-

потетическая вероятность определенных 

рисков для прав и свобод человека, включая 

угрозу конфиденциальности персональных 

данных, возможность утечки персональной 

информации и т. д. 

Порядок реализации некоторых об-

щих прав пациента конкретизирован в от-

дельных статьях Закона «О здравоохране-

нии». Например, в ст. 44 закреплен порядок 

дачи согласия на получение медицинской 

помощи, в ст. 45 – порядок отказа пациента 

от медицинской помощи, в том числе меди-

цинского вмешательства, а в ст. 46 – порядок 

предоставления информации о состоянии 

здоровья пациента.  

В законодательстве Беларуси отме-

чено, какая информация составляет предмет 

врачебной тайны, например, к ней относится 

даже сам факт обращения пациента за меди-

цинской помощью. Вместе с тем в научной 

литературе по медицинском праву уже до-

вольно давно высказывается предложение о 

целесообразности использования термина 

«медицинская тайна» [7], а не «врачебная 

тайна», поскольку субъектами сохранения 

конфиденциальной информации, составля-

ющей такую тайну, являются не только 

врачи, но и иные медицинские, а также фар-

мацевтические работники, что прямо выте-

кает из ст. 51 Закона Республики Беларусь 

«О здравоохранении»; более того, конфи-

денциальная информация может быть до-

ступна и иным лицам в силу специфики их 

деятельности. 

Как уже было отмечено выше, права 

пациента могут быть классифицированы на 

общие и специальные. К специальным пра-

вам пациентов относятся права, которые 

связаны с определенными направлениями 

медицинской деятельности и предоставле-

нием определенных видов медицинской по-

мощи. Такие права закреплены в специаль-

ных нормативных правовых актах и конкре-

тизированы применительно к особенностям 

определенных видов медицинской деятель-

ности. Так, например, в Законе Республики 

Беларусь «О трансплантации органов и тка-

ней человека» [8], который регулирует об-

щественные отношения, возникающие при 

трансплантации, закреплены права живого 

донора (в соответствии с Законом забор ор-

ганов и тканей может быть также осуществ-

лен у умерших доноров), содержатся поло-

жения об ограничении круга живых доно-

ров, условиях забора органов у живого до-

нора, также закреплены нормы о порядке 
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дачи реципиентом согласия на транспланта-

цию органов и тканей. Например, живому 

донору должна быть предоставлена полная и 

объективная информация о состоянии здо-

ровья, а также о последствиях, которые мо-

гут для него наступить в связи с изъятием 

органа. После проведенной операции по за-

бору органов и тканей, донор имеет право на 

получение компенсации расходов для вос-

становления его здоровья, а также на посо-

бие по временной нетрудоспособности в 

размере 100 % заработка. 

Отметим, что забор органов и тканей у 

живого донора, безусловно, способен ока-

зать негативное влияние на состояние его 

здоровья, что обусловило необходимость за-

крепления дополнительных прав данной ка-

тегории пациентов, а также дополнительных 

гарантий прав человека в области транс-

плантологии, в частности путем ограниче-

ния круга живых доноров путем исключения 

из них, например, несовершеннолетних, не-

дееспособных, беременных женщин и т. д. 

Вместе с тем в законодательстве Республики 

Беларусь о трансплантации органов и тканей 

из круга живых доноров также исключены 

доноры, не являющиеся близкими родствен-

никами, супругами, за исключением случаев 

забора костного мозга, гомопоэтических 

стволовых клеток, перекрестной трансплан-

тации. Полагаем, что неродственные доноры 

не случайно исключены из круга живых до-

норов. Представляется, что это сделано в це-

лях недопущения коммерционализации 

здравоохранения, предотвращения торговли 

органами и тканями. Более целесообразным 

видится развитие трансплантологической 

помощи в направлении увеличения количе-

ства трансплантаций органов и тканей от 

умерших доноров, что, кстати, и происходит 

сейчас в Республике Беларусь. 

Общественные отношения в области 

донорства крови и ее компонентов регла-

ментируются Законом «О донорстве крови и 

ее компонентов», закрепляющим нормы, по-

священные правам донора, под которым в 

соответствии со ст. 1 этого Закона понима-

ется «пациент, прошедший медицинский 

осмотр и сдающий кровь, ее компоненты» [8]. 

К правам донора крови и ее компонентов от-

носятся такие права, как право на ознаком-

ление с результатами медицинского осмо-

тра, на получение полной и достоверной ин-

формации о состоянии здоровья, на осво-

бождение от работы, на сохранение среднего 

заработка за день сдачи крови, на получение 

бесплатного питания в день донации, возме-

щение расходов, связанных с выполнением 

донорской функции либо на отказ от такого 

возмещения и т. д. Следует отметить, что 

действующая в настоящее время редакция 

Закона «О донорстве крови и ее компонен-

тов» расширила перечень прав донора по 

сравнению с ранее действовавшей редак-

цией, а закрепленная законодателем система 

этих прав свидетельствует о его стремлении 

наиболее полно и всесторонне гарантиро-

вать реализацию права на охрану здоровья, 

а также о желании согласовать нормы раз-

личных нормативных правовых актов Рес-

публики Беларусь в области охраны здоро-

вья населения, в том числе и в области за-

крепления как общих так и специальных 

прав пациента. 

К специальным правам пациента, от-

личающимся особенностями правового ре-

гулирования, следует отнести также права 

пациентов при оказании им психиатриче-

ской помощи, которые конкретизированы в 

ст. 21 Закона «Об оказании психиатрической 

помощи» [10]. Так, при оказании данного 

вида помощи пациенты также имеют право 

на уважительное и гуманное отношение, на 

информацию о состоянии здоровья, приме-

няемых методах оказания психиатрической 

помощи, получение информации о квалифи-

кации врача и др.  

Отдельно в рамках данного Закона за-

креплены права пациентов, находящихся в 

психиатрических стационарах. Такие права 

устанавливаются дополнительно к правам, 

закрепленным для индивидов при оказании 

им психиатрической помощи, и включают, в 

частности, право обращаться к заведую-

щему отделением или руководителю орга-

низации здравоохранения по вопросам ока-

зания психиатрической помощи, право вы-

писывать газеты и журналы, иметь при себе 

религиозную литературу. Также такие паци-

енты имеют и некоторые иные права, кото-

рые, однако, могут быть ограничены заведу-

ющим отделением на основании рекоменда-

ции лечащего врача: например, вести пере-

писку, пользоваться телефоном, иной ком-

пьютерной техникой, принимать посетите-

лей и т. д. 
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В Законе «Об оказании психиатриче-

ской помощи» предусмотрены гарантии 

прав пациентов, находящихся в стационаре, 

в частности, закреплено, что психиатриче-

ская помощь в стационарных условиях ока-

зывается в наименее ограничительной для 

пациента форме, обеспечивающей его без-

опасность, а меры физической изоляции 

применяются только в случаях и в формах, 

когда невозможно иными методами предот-

вратить действия (бездействие) пациента. 

Кроме того, оказание помощи в психиатри-

ческом стационаре возможно, как правило, в 

добровольном порядке на основании пись-

менного согласия самого лица либо его за-

конного представителя. В принудительном 

порядке такая помощь может оказываться на 

основании решения суда о госпитализации и 

лечении либо на основании заключения вра-

чебно-консультационной комиссии государ-

ственной организации здравоохранения о 

необходимости проведения принудительно 

освидетельствования и санкции прокурора 

(заключения врача-специалиста о необходимо-

сти проведения такого освидетельствования). 

Отметим, что пациенты, находящиеся 

в психиатрических стационарах, являются 

одной из наиболее уязвимых категорий па-

циентов, прежде всего в связи с особенно-

стями состояния здоровья, которые зача-

стую препятствуют получению и понима-

нию информации о своих правах и способах 

их защиты, в связи с чем права данной кате-

гории лиц нуждаются в системе дополни-

тельных законодательных и организацион-

ных гарантий. 

В Законе Республики Беларусь 

«О вспомогательных репродуктивных тех-

нологиях» детализированы права пациентов 

при применении таких технологий. В соот-

ветствии со ст. 14 данного Закона пациенты 

имеют право на полную и достоверную ин-

формацию о состоянии репродуктивного 

здоровья, на получение информации о при-

меняемых репродуктивных технологиях, их 

рисках, эффектах и возможных осложнени-

ях, на использование донорских половых 

клеток, выбор суррогатной матери и иные 

права в соответствии с действующим зако-

нодательством Беларуси [11]. 

Как было отмечено выше, в соответст-

вии с законодательством Республики Бела-

русь пациенты при применении вспомога-

тельных репродуктивных технологий имеют 

право на выбор суррогатной матери. Сурро-

гатное материнство относится к категории 

достаточно спорных репродуктивных техно-

логий, поэтому во многих странах оно зако-

нодательно запрещено либо разрешено 

лишь на безвозмездной основе. Действи-

тельно, возмездное суррогатное материн-

ство зачастую финансово доступно лишь не-

большому количеству пар (женщин), по-

этому использование данной технологии на 

возмездной основе предполагает определен-

ный уровень доходов, в связи с чем она оста-

ется фактически недоступной для подавляю-

щего большинства бесплодных пар. Кроме 

того, остаются вопросы о биологической 

связи между суррогатной матерью (в доку-

ментах ВОЗ и научной литературе использу-

ется также термин «гестационный курьер») 

и ребенком (даже при отсутствии генетиче-

ской связи, возникающей в процессе бере-

менности). Суррогатное материнство свя-

зано с возникновением и иных этико-право-

вых проблем, в связи с чем всегда будет при-

ковывать к себе внимание и вызывать мно-

гочисленные споры. Тем не менее данная ре-

продуктивная технология легализована в за-

конодательстве Республики Беларусь как на 

возмездной, так и на безвозмездной основе. 

Таким образом, правовое регулирова-

ние прав пациента в Республике Беларусь 

осуществляется комплексом рассмотренных 

выше нормативных правовых актов. Вместе 

с тем в ноябре 2024 г. по инициативе Мини-

стерства здравоохранения Республики Бела-

русь было проведено общественное обсуж-

дение проекта Кодекса Республики Беларусь 

«О здравоохранении» [12] как акта, который 

систематизировал законодательство Бела-

руси в области охраны здоровья населения. 

Представляется, что использование кодифи-

цированного нормативного правового акта 

довольно удобно для правоприменителей, 

пациентов, а также медицинских и фарма-

цевтических работников. Проект кодекса со-

держит в систематизированном виде нормы 

рассмотренных в настоящей статье норма-

тивных правовых актов. В гл. 11 проекта за-

креплены права и обязанности пациента, а 

непосредственно система его общих прав 

конкретизирована в ст. 79, в то время как 

специальные права закреплены в иных гла-

вах проекта, посвященных отдельным на-

правлениям медицинской деятельности, 
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например, в гл. 16 «Применение вспомога-

тельных репродуктивных технологий» со-

держатся права пациента при применении 

таких технологий. 

 

Заключение 

Считаем целесообразным сделать не-

которые выводы теоретического и практиче-

ского характера: 

1. Правовое регулирование прав паци-

ента в Республике Беларусь осуществляется 

Конституцией и принятыми в соответствии 

с ней актами законодательства, среди кото-

рых можно выделить базовый Закон 

«О здравоохранении», а также специальные 

Законы, регламентирующие отдельные 

виды специализированной медицинской по-

мощи: Закон «О трансплантации органов и 

тканей человека», «О психиатрической по-

мощи», «О вспомогательных репродуктив-

ных технологиях» и др. 

2. Дальнейшее совершенствование 

правового регулирования прав пациента воз-

можно в двух направлениях: либо принятие 

закона «О правах пациента», либо (и к та-

кому пути склоняется белорусский законо-

датель) принятие кодифицированного нор-

мативного правового акта – Кодекса Респуб-

лики Беларусь «О здравоохранении» – с це-

лью наиболее системного и качественного 

правового регулирования общественных от-

ношений в области охраны здоровья населения. 

3. Представляется целесообразным за-

крепить в законодательстве Республики Бе-

ларусь следующую дефиницию прав паци-

ента и с этой целью внести изменения и до-

полнения в ст. 1 Закона Республики Беларусь 

«О здравоохранении»: «Права пациента – 

субъективные права человека, реализуемые 

им при обращении за медицинской помощью 

или ее получении, нахождении под медицин-

ским наблюдением». Полагаем, что целесо-

образно также внести соответствующие из-

менения в ст. 1 проекта Кодекса Республики 

Беларусь «О здравоохранении». 

4. Считаем целесообразным использо-

вать в законодательстве Республики Бела-

русь термин «медицинская тайна» вместо 

термина «врачебная тайна» в связи с тем, что 

субъектами сохранения такой тайны высту-

пают не только врачи, но и иные медицин-

ские работники, а также фармацевтические 

работники и иные лица, которым данная ин-

формация может быть доступна в силу спе-

цифики их деятельности. 
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