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ПРИРОДНО-РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ БЕЛАРУСИ 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА 

 
Отражены особенности лечебно-оздоровительного туризма как вида туристкой деятельно-

сти. Проведен анализ основных природных ресурсов (рельефа, климата, минеральных вод, лечебных 

грязей) для развития санаторно-курортного хозяйства страны. Выявлены регионы с благоприятным, 

относительно благоприятным и неблагоприятным рельефом для развития лечебно-оздоровительного 

туризма. На основе оценки биоклимата установлены сезоны с наиболее благоприятными климатиче-

скими условиями для летней и зимней рекреации. Отмечена ведущая роль водных объектов и ресурсов 

в развитии лечебно-оздоровительного туризма на территории Беларуси.  

Ключевые слова: природно-ресурсный потенциал, рельеф Беларуси, терренкур, биоклимат  

Беларуси, дасотерапия, водный потенциал Беларуси. 

 

Natural and Recreational Potential of Belarus for the Development of Health Tourism 

 
The article reflects the features of health and wellness tourism as a type of tourism. The analysis of the 

main natural resources (relief, climate, mineral waters, therapeutic mud) for the development of the countryʼs 

health resort economy is carried out. Regions with favorable, relatively favorable and unfavorable relief for the 

development of health and wellness tourism are identified. Based on the assessment of the bioclimate, seasons 

with the most favorable climatic conditions for summer and winter recreation are established. The leading role 

of water bodies and resources in the development of health and wellness tourism in Belarus is noted. 

Key words: natural resource potential, relief of Belarus, terrain cure, bioclimate of Belarus, dasothera-

py, water potential of Belarus. 

 

Введение 

Человек в течение всей своей жизни находится под влиянием воздействия цело-

го ряда факторов окружающей среды, влияющих на здоровье, от экологических до со-

циальных. Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезни или других дефектов. Здоровье является 

самой большой ценностью, сохранению которого в современных условиях следует уде-

лять всестороннее внимание. Практически полная оторванность от природы в урбани-

зированной среде является одной из причин роста заболеваемости и стрессовых нагру-

зок и, как следствие, ухудшения демографических показателей. При условии нехватки 

времени в динамично развивающемся мире, а также непродолжительных отпусков 

единственным способом восстановления духовных и физических сил является совме-

щение отдыха, лечения и оздоровления. 

Именно поэтому поездки с лечебно-оздоровительными целями приобретают 

сегодня огромную значимость во всем мире. Лечебно-оздоровительный туризм по важ-

ности можно назвать главным видом туризма, так как в его основе лежит забота о здо-

ровье человека как главной ценности жизни. 
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В настоящее время сеть санаторно-курортных и оздоровительных организаций 

Республики Беларусь включает 287 объектов общей коечной мощностью более 60 тыс. 

мест, в т. ч.: 100 санаторно-курортных организаций на 27,9 тыс. мест и 187 оздорови-

тельных организаций на 32,2 тыс. мест. При среднегодовой заполняемости около 80 % 

материально-техническая база здравниц позволяет ежегодно охватывать лечебно-

оздоровительными услугами более 1,4 млн человек [1]. 

Цель исследования – оценить природно-рекреационный потенциал для развития 

лечебно-оздоровительного туризма Беларуси. 

 

Исходные данные и методика исследования 

Для оценки рельефа были использованы исходные данные, которыми стали карты 

Национального атласа Республики Беларусь [2]: горизонтальное расчленение рельефа, 

вертикальное расчленение рельефа, крутизна склонов рельефа, длинна склонов релье-

фа, геоморфологическая карта. Оценка биоклимата и водных объектов была проведена 

с использованием данных Государственного учреждения «Республиканский центр 

по гидрометеорологии, контролю радиоактивного загрязнения и мониторингу окружа-

ющей среды» [3]. Для проведения оценки природно-ресурсного потенциала были ис-

пользованы методики Е. В. Колотовой (оценка рельефа) [4], С. А. Севастьяновой [5], 

М. Г. Ясовеева [6], К. Ш. Хайруллина (биоклимат) [7], В. Г. Бокши (биоклимат) [8], 

Н. С. Шевцовой (водный потенциал) [9]. 

 

Результаты 

Для развития лечебно-оздоровительного туризма наиболее благоприятна пере-

сеченная местность, но с незначительными превышениями [4]. Рельеф Беларуси пре-

имущественно равнинно-холмистый со средней высотой над уровнем моря 159 м. Мак-

симальная высота над уровнем моря – 345 м (гора Дзержинская, Минская возвышен-

ность, Дзержинский р-н Минской обл.), минимальная – 80 м (урез воды р. Неман 

на границе с Республикой Литва). Большая часть поверхности имеет высоты около 200 м 

над уровнем моря; на долю возвышенностей приходится около 10 % территории Бела-

руси, низменности занимают приблизительно 45 %. Поверхность равнины имеет раз-

ный характер: в рельефе сочетаются возвышенности (выше 200 м) с относительными 

высотами 20–30 м, равнины (высота 150–200 м) и низменности (до 150 м). Возвышен-

ности расположены в центральных районах страны, образуя Белорусскую гряду; к се-

веру и к югу рельеф постепенно понижается. Основные черты современного рельефа 

в значительной мере обусловлены материковыми оледенениями. Большая часть лечебно-

оздоровительных учреждений Беларуси располагаются в Минской области (высота 

около 200 м). 

При проведении оценки рельефа Беларуси для развития лечебно-оздоровитель-

ного туризма были выявлены следующие тенденции: 

1. Густота расчленения рельефа на территории Беларуси варьируется от 0,2 

до 0,8 км/км
2
, по степени благоприятности – благоприятная, за исключением санатория 

«Лесное» (Докшицкий р-н Витебской обл.), где густота расчленения составляет 1 км/км
2
. 

2. Глубина расчленения рельефа на всей Гомельской, Брестской (исключение – 

санаторий «Магистральный» (Барановичский р-н)) и Могилевской (исключение – сана-

торий «Сосны» (Могилевский р-н)), санаторий «Шинник» (Бобруйский р-н)) областях 

составляет до 10 м, что является неблагоприятным фактором. В Гродненской обл., 

на большей части Витебской обл. (исключение – санаторий «Летцы» (Витебский р-н)), 

санаторий «Нафтан» (Новополоцкий р-н), Витебский областной госпиталь инвалидов 

Великой Отечественной войны «Юрцево» (Оршанский р-н) и Минской обл. (исключе-

ние – санаторий «Березина» (Березинский р-н)), санаторий «Березина-Борисов» (Бори-
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совский р-н), санаторий «Рассвет-Любань» (Любанский р-н), Республиканский научно-

практический центр медэкспертизы и реабилитации «Городище», «Центр медицинской 

реабилитации и бальнеолечения» (Минский р-н), санаторий «Белая Русь», «Нарочанка», 

«Нарочь», «Приозерный», «Спутник» (Мядельский р-н), оздоровительный центр «Талька» 

(Пуховичский р-н), детский санаторий «Случь» (Слуцкий р-н), санаторий «Волма» 

(Червеньский р-н) глубина расчленения составляет от 10 до 25 м, что является относи-

тельно благоприятным фактором для развития лечебно-оздоровительного туризма. 

3. Показатели крутизны склонов подчеркивают общую равнинность территории 

Беларуси, средние значения которых составляют 1–8°; данный показатель будет отно-

сительно благоприятным для развития лечебно-оздоровительного туризма. На всей тер-

ритории Брестской, Гомельской (исключение – санаторий «РУП Гомельское отделение 

БЖД» (Гомельский р-н)) и большей части Могилевской обл. (исключение – санатории 

«Сосны», «Дубровенка» (Могилевский р-н)) крутизна склонов составляет 0,25–1°, что 

является неблагоприятным фактором. Вся территория Витебской обл. является благо-

приятной (исключение – оздоровительный центр «Сосновый бор» (Чашникский р-н), 

санаторий «Плисса» (Глубокский р-н) по крутизне склонов. Наиболее пестрая картина 

наблюдается в Минской и Гродненской обл. 

4. Для оздоровительных целей наиболее благоприятны крупнохолмистый или 

грядовый рельефы; относительно благоприятна – слабохолмистая и волнистая местность; 

ровная, плоская поверхность неблагоприятна, так как эстетически монотонный рельеф-

ный пейзаж неинтересен, а функционально малопригоден. 

Наиболее привлекательными и благоприятными условиями с точки зрения оценки 

рельефа являются лечебно-оздоровительные учреждения, указанные в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Результаты оценки рельефа Беларуси для развития лечебно-оздоровительного 

туризма 

Санаторий Район 
Геоморфологический 

район 

Тип 

рельефа 

Г
у
ст
о
та
 р
ас
ч
л
ен
ен
и
я
, 

к
м
/к
м

2
 

Г
л
у
б
и
н
а 
р
ас
ч
л
е
н
ен
и
я
, 

м
/к
м

2
 

К
р
у
ти
зн
а 
ск
л
о
н
о
в
, 
С

 

Боровое 

Докшицкий 

Кривичская моренная 

равнина с краевыми лед-

никовыми образованиями 

Грядово-холмистые 

и холмистые краевые лед-

никовые образования 

сожского возраста 

0,8 22 4 

Лесное 1 10 3 

ДРОЦ 

«Жемчужина» 

Лепельский 

Сенненская моренная рав-

нина с краевыми леднико-

выми образованиями 

Холмистые и волнистые 

моренные равнины 

поозерского возраста 

0,6 12 3 

Лепельский 

военный  

Грядово-холмистые крае-

вые ледниковые образова-

ния поозерского возраста 

0,8 13 4 

Лесные озера Ушачский 
Чашникская водно-

ледниковая низина 

Холмистые и волнистые 

моренные равнины 

поозерского возраста 

0,8 12 4 

Пралеска Волковысский 

Волковысская краевая 

ледниковая возвышен-

ность 

Грядово-холмистые крае-

вые ледниковые образова-

ния поозерского возраста 

0,4 25 9 

Свитязь Новогрудский 

Новогрудская краевая 

ледниковая возвышен-

ность 

Грядово-холмистые 

и холмистые краевые 

ледниковые образования 

сожского возраста 

0,6 20 5 



Веснік Брэсцкага ўніверсітэта. Серыя 5. Біялогія. Навукі аб зямлі      № 2 / 2024 117 

Окончание таблицы 1 
Белорусочка 

Минский 

Минская краевая ледни-

ковая возвышенность 

Волнистые и пологовол-

нистые флювиогляциаль-

ные равнины и низмен-

ности сожского возраста 

0,8 24 7 

ДРОЦ 

«Ждановичи» 
0,7 23 7 

Криница 0,6 23 7 

Зеленый бор 

Минская краевая ледни-

ковая возвышенность 

Грядово-холмистые 

и холмистые краевые 

ледниковые образования 

сожского возраста 

0,6 25 7 

Приморский 0,8 23 8 

ОЦ 

«Энергетик» 
0,7 24 7 

Курорт 

«Силичи» 
Логойский 

Центрально-Березинская 

водно-ледниковая равнина 

Грядово-холмистые 

и холмистые краевые 

ледниковые образования 

сожского возраста 

0,3 11 3 

Рудня Логойский 
Минская краевая ледни-

ковая возвышенность 

Волнистые и пологовол-

нистые флювиогляциаль-

ные равнины и низмен-

ности сожского возраста 

0,8 15 5 

ДРОЦ 

«Надежда» 
Вилейский 

Кривичская моренная 

равнина с краевыми лед-

никовыми образованиями 

Волнистые и пологовол-

нистые флювиогляциаль-

ные равнины и низмен-

ности сожского возраста 

0,8 10 3 

ОК «Ракета» Любанский 
Минская краевая ледни-

ковая возвышенность 

Волнистые и пологовол-

нистые флювиогляциаль-

ные равнины и низмен-

ности сожского возраста 

0,7 22 7 

Сосновый бор 

Молодечненский 
Минская краевая ледни- 

ковая возвышенность 

Грядово-холмистые 

и холмистые краевые 

ледниковые образования 

сожского возраста 

0,6 20 6 

Детский 

санаторий 

«Академия 

здоровья» 

0,8 20 6 

Сосны Могилевский 

Могилевская водно- 

ледниково-моренная 

равнина 

Холмистые и пологохол-

мистые моренные равни-

ны сожского возраста 

0,6 10 4 

 

Примечание – Степень благоприятности рельефа: 
 

  

 – благоприятная; 

  

 – относительно благоприятная. 

 

Особенно важны характеристики рельефа при прокладке терренкуров. 

Терренкур, терренкуротерапия (франц. terrain – «местность», нем. kur – «лече-

ние») – метод санаторно-курортного лечения, предусматривающий дозированные фи-

зические нагрузки в виде пешеходных прогулок, восхождений в гористой местности по 

определенным, размеченным маршрутам. 

Сегодня термином терренкур в основном называют маршруты, предназначен-

ные для лечебной ходьбы, а сама методика называется скандинавской, или нордической, 

ходьбой. 

Терренкур развивает выносливость, улучшает работу сердечно-сосудистой 

системы и органов дыхания, стимулирует обмен веществ, нервную активность. 

В настоящее время около 40 санаториев используют в своей работе скандинав-

скую ходьбу (таблица 2). 
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Таблица 2 – Санатории, которые используют терренкур для лечебно-оздоровительных целей 
Санаторий Район Санаторий Район 

Брестская обл. Гродненская обл. 

«Алеся» Ивановский «Жемчужина» Гродненский 

«Белая вежа» Каменецкий «Лесная поляна» ДРОЦ Сморгонский 

«Надзея» Жабинковский «Радуга» Лидский 

Витебская обл. Могилевская обл. 

«Боровое» Докшицкий Санаторий имени 

К. П. Орловского 

Кировский 

«Лесные озера» Ушачский «Шинник» Бобруйский 

«Лѐтцы» Витебский   

«Лесное» Докшицкий   

Гомельская обл. 

РУП «Гомельское 

отделение БЖД» 

 
 

Гомельский 

«Солнечный берег» Речицкий 

«Золотые пески» «Приднепровский» Рогачевский 

«Чѐнки» «Серебряные ключи» Светлогорский 

«Сосны» Мозырьский   

Минская обл. 

«Березина» Березинский «Журавушка»  

 

 
 

Мядельский 

«Ислочь» Воложинский «Нарочанка» 

«Веста» Дзержинский «Нарочанский берег» 

«Рудня» Логойский «Нарочь» 

«Рассвет-Любань» Любанский «Приозерный» 

«Ждановичи» 

ДРОЦ 

 
 

Минский 

«Сосны» 

«Пралеска» «Спутник» 

«Приморский» «Случь» Слуцкий 

«Академия 

здоровья» 

 

Молодечненский 

Республиканская больница 

спелеолечения 

 

Солигорский 

«Сосновый бор» «Березка» 
 

Благодаря географическому положению и рельефу в Беларуси формируется 

умеренный умеренно-континентальный тип климата. Он характеризуется ярко выра-

женной сезонностью хода всех метеорологических элементов и неравномерным их рас-

пределением по территории. Световой (инсоляционный) режим определяется продол-

жительностью солнечного сияния, т. е. светлого времени, в течение которого возможно 

проведение различных рекреационных занятий. Недостаток продолжительности сол-

нечного сияния, отмечающийся в северных широтах, является дискомфортным явлением. 
 

Таблица 3 – Инсоляционный режим на территории Беларуси 
Параметры Витебск Минск Могилев Гродно Брест Гомель 

Количество часов 

солнечного сияния в году 
1799 (т) 1790 (т) 1805 (т) 1748 (т) 1822 (т) 1857 (т) 

Количество часов 

солнечного сияния в июле 
285 (т) 269 (р) 243 (р) 262 (р) 263 (р) 275 (р) 

Количество дней 

без солнца в году 
121 (т) 104 (т) 109 (т) 106 (т) 99 (щ) 100 (щ) 

Количество дней 

без солнца в июле 
1 (щ) 1 (щ) 2 (щ) 1 (щ) 2 (щ) 1 (щ) 

Количество дней 

без солнца в январе 
21 (т) 18 (щ) 18 (щ) 19 (щ) 17 (щ) 17 (щ) 

 

Примечание – т – тренирующий, р – раздражающий, щ – щадящий. 
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Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, что по количеству часов 

солнечного сияния в год все исследуемые города имеют тренирующий характер, 

что говорит о том, что условия относительно благоприятны для людей, не страдающих 

тяжелыми заболеваниями. 

Географическое положение Беларуси между 51°16ʼ с. ш. (пгт Комарин (Брагин-

ский р-н Гомельской обл.)) и 56°10ʼ с. ш. (севернее Освейского озера (Верхнедвинский 

р-н Витебской обл.)) обусловливает оптимальный ультрафиолетовый режим и по сте-

пени комфортности территория Беларуси относится к комфортному режиму. 

Высота солнца над горизонтом изменяется в летний сезон от 57°17’ (север) 

до 62°11’ (юг), а в зимний сезон от 10°23’ до 15°17’, что свидетельствует о дефиците 

ультрафиолета зимой и сильной биологической активности солнца летом.  

С ветровым режимом связано воздействие воздушного потока на организм чело-

века на уровне человеческого роста. На территории Беларуси доминируют ветры 

со средней скоростью от 1 до 3 м/с. Повторяемость таких ветров изменяется от 60 % 

(Гомель) до 88 % (Витебск). По степени ветровой нагрузки территория Беларуси харак-

теризуется щадящим режимом воздействия, что говорит о том, что условия благо-

приятны для всех людей, даже с тяжелыми заболеваниями и теми, кто находится на ре-

абилитации (таблица 4). 

 

Таблица 4 – Количество дней и степень ветровой нагрузки на территории Беларуси 
Витебск Минск Могилев Гродно Брест Гомель 

88, 

щадящий 

75, 

щадящий 

69, 

щадящий 

85, 

щадящий 

75, 

щадящий 

60 

щадящий 

 

В биоклимате учитываются две основные характеристики влажности: относи-

тельная и абсолютная влажность. В целом для здоровья людей благоприятна относи-

тельная влажность в 40–60 %, такая влажность формируется 30–70 дней в году. Зимой 

почти повсеместно относительная влажность высокая, ее суточный ход не выражен, 

преобладают дни с влажностью 80 %. С абсолютной влажностью связано такое дис-

комфортное явление, как духота, которое формируется при относительной влажности 

более 80 % и среднесуточной температуре выше +20 °С. Оно наблюдается в теплый 

период года. Повторяемость душных дней за теплый период составляет 8–11 %, что 

свидетельствует о щадящем режиме воздействия. В среднем за год на юге Беларуси 

дождливая погода составляет 31 день, а на севере – 40–45 дней. Анализ режима осадков 

показал, что повторяемость дождливых погод не превышает 25 %, что свидетельствует 

об оптимальном режиме воздействия. 

Период, благоприятный для зимней рекреации, устанавливается, когда среднесу-

точная температура достигает −5° С, но не ниже −25° С, при этом возможны занятия 

всеми видами зимнего отдыха. На юге Беларуси такие условия могут вообще не сфор-

мироваться, а на севере продолжительность такого периода может составлять 20–35 

дней. Чаще всего благоприятные условия для зимней рекреации формируются в январе 

и продолжительность может составлять до двух недель. Зимой по продолжительности 

залегания снежного покрова определяют пригодность территории к занятиям лыжным 

туризмом. Продолжительность залегания устойчивого снежного покрова составляет 

в среднем от 77 дней на юге до 121 на севере Беларуси, что свидетельствует о трени-

рующем режиме. 

Период, благоприятный для летней рекреации, определяется числом дней 

со среднесуточной температурой выше +15° С, при этом становятся возможными заня-

тия всеми видами летнего отдыха. Таких дней на территории республики насчитыва-

ется от 85 до 105. Летом важно знать повторяемость дождливых погод, которые пре-
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пятствуют рекреационным занятиям. Дождливым принято считать день, когда выпада-

ет более 3 мм осадков (в дневное время).  

Анализ распределения биоклиматических параметров в течение года выявил, что 

наиболее комфортные условия по всем показателям для лечебно-оздоровительных 

целей на территории Беларуси формируются в летнее время, а наиболее дискомфорт-

ные – в зимний период, в то время как переходные (весна и осень) сезоны характери-

зуются как благоприятными, так и дискомфортными условиями. Тем не менее более 60 

санаториев Беларуси предлагают дасотерапию. Это один из видов климатотерапии, 

в основе которого лежит лечение климатом, характерным для лесной зоны. Лесной 

климат отличается равномерностью, чистым, богатым озоном и эфирнобальзамически-

ми веществами воздухом, очень полезен при заболеваниях органов дыхания. В резуль-

тате климатотерапии восполняются недостаток естественного ультрафиолетового облу-

чения организма и недостаток аэроионов, тренируются механизмы терморегуляции, 

лежащие в основе закаливания, нормализуются реактивность и функциональное состо-

яние организма, улучшается обмен веществ. 

Водные ресурсы, пригодные для развития лечебно-оздоровительного туризма, – 

это экологически чистые реки, озера, водохранилища, каналы и пруды. Беларусь – госу-

дарство с достаточным обеспечением водными ресурсами многоцелевого использова-

ния. Лучше всего обеспечены водой северо-западные районы республики, менее всего – 

водораздельные пространства и юго-восточные регионы страны. Речная сеть Беларуси 

хорошо развита и представлена в основном малыми реками. Почти все озера страны 

относятся к категории небольших и неглубоких. Наиболее многочисленной группой 

озер являются старичные и пойменные озера. География водохранилищ и прудов зави-

сит от естественных водных объектов, комплексного характера их использования. 

Купание – одна из наиболее эффективных закаливающих процедур. Благоприятными 

условиями для купания считаются температура воды +17° С и выше и волнение не более 

3 баллов. В реках, озерах, водохранилищах волнение свыше 3 баллов практически 

не отмечалось, поэтому купальный сезон оценивается только по режиму температуры 

воды. Начало купального сезона приходится на конец мая – начало июня, конец – 

август – начало сентября. Продолжительность купального сезона от 70 дней (на реках 

северных районов) до 100 дней (на юге), что оценивается категорией, значительная. 

В условиях Беларуси значительная группа (более 30 %) рекреационно-туристических 

зон и курортных местностей республиканского значения формируется на базе озерных 

систем, около 30 % – на водохранилищах, и около 40 % – на реках. 

В Беларуси выявлено 246 месторождений минеральных вод, это порядка 15 % 

всех потенциальных запасов. Всего эксплуатируется 262 месторождения пресных под-

земных вод и 136 минеральных. По содержанию ионов и минеральному составу бело-

русские воды подразделяются на несколько классов: гидрокарбонатные, сульфатные, 

хлоридные, сложного состава. В некоторых водах есть биологически активные компо-

ненты, которые повышают их ценность: сероводород, железо, бром, йод, фтор. 

Общие ресурсы минеральных вод и лечебных рассолов Беларуси составляют 

около 30 тыс. м
3
/сут., что свидетельствует о полной удовлетворенности потребностей. 

На территории Республики Беларусь распространены хлоридно-натриевые и сульфатно-

хлоридно-натриевые минеральные воды (рисунки 1, 2), успешно применяемые в сана-

ториях для лечения заболеваний органов пищеварения, желчного пузыря, мочевыводя-

щих путей. 
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Рисунок 1 – Санатории, использующие хлоридно-натриевые минеральные воды 
 

 

 
 

Рисунок 2 – Санатории, использующие 

сульфатно-хлоридно-натриевые минеральные воды 
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Основные виды лечения минеральной водой: бассейны с минеральной водой 

(санаторий «Берестье», «Боровое», ДРОЦ «Сидельники», Центр медицинской реабили-

тации и бальнеолечения, детский санаторий «Свислочь», «Приднепровский» и др.); 

ингаляция и полоскание («Ружанский», «Боровое», «Поречье», «Белорусочка», «Кри-

ница», «Пралеска», «Солнечный берег», «Рассвет-Любань», «Железнодорожник» и др.); 

орошение («Берестье», «Лесные озера», ДРОЦ «Жемчужина», «Золотые пески», 

«Березка», «Спутник», санаторий имени В. И. Ленина, «Приозерный», санаторий 

Гомельского отделения БЖД» и др.); питьевое лечение («Берестье», «Лесные озера», 

детский санаторий «Росинка», оздоровительный комплекс «Сосновый бор», «Придне-

провский», «Сосны», «Криница», «Белая Русь» и др). 

Из четырех типов лечебных грязей (сульфидные, сапропелевые, торфяные, 

сопочные) Беларусь обладает достаточными запасами сапропелевых и торфяных гря-

зей. В Республике Беларусь выявлено 39 видов торфа. Для получения лечебных грязей 

пригоден торф степенью разложения 30 % и более. Витебская область занимает пер-

вое место по торфяным запасам. Торфяные грязи используются в различных лечебно-

оздоровительных организациях страны, например в детском санатории «Радуга» 

в Гродненской обл., в детском реабилитационном центре «Пралеска» в Гомельской обл. 

Уникальны по физико-химическим свойствам торфяные грязи близ г. Борисова. Осо-

бенно ценны в терапевтическом отношении сапропелевые грязи озера Глухов, озера 

Судобль в Минской обл. Сапропелевые грязи – донные отложения, в составе которых 

присутствует сероводород, который образуется путем разложения микроскопических 

животных и растений в пресных водоемах. Сапропелевые лечебные грязи оказывают 

бактерицидное воздействие на синегнойную и кишечную палочку, белый и золотистый 

стафилококки. Сапропель используется в следующих санаториях Беларуси: «Боровое», 

«Железняки», «Лесные озера» и «Сосновый бор» Витебской обл. В санаториях Белару-

си используют и иловые сульфидные грязи, которые образуются на дне минеральных 

(соляных) водоемов. Их грязевой раствор богат солями и сероводородом. Иловые грязи 

оказывают бактерицидное воздействие при лечении дизентерийной, кишечной палочки, 

протеи и стафилококков. Иловые грязи со дна Сакского озера на Крымском полуострове 

используют в лечебно-профилактических целях в санаториях «Ружанский», «Чабарок». 

На территории Брестской области для лечения заболеваний органов опорно-

двигательного аппарата, гинекологических заболеваний, в то.ч. бесплодия, кожных за-

болеваний, болезней нервной системы и проблем дерматологического характера в ос-

новном используют сапропелевые лечебные грязи (рисунок 3). 

В санаториях Беларуси с грязелечением используются различные виды процедур 

с применением грязей: внутриполостные (включают влагалищное грязелечение и рек-

тальное грязелечение) («Березка», «Боровое», «Криница», «Радон», «Рассвет-Любань», 

«Серебряные ключи» и др.); гальваногрязевые процедуры («Алеся», «Белая Русь», 

«Березина-Борисов», «Альфа-Радон», «Буг», «Боровое» и др.); грязевые ванны («Васи-

лек», детский санаторий «Академия здоровья», «Волма», «Журавушка», «Машино-

строитель», «Нарочь», «Плисса», «Серебряные ключи» и др.); местные аппликации 

(«Белая вежа», «Белорусочка», «Берѐзка», «Веста», «Вяжути» и др.); общие аппликации 

(«Березина», «Боровичок», «Боровое», ДРОЦ «Жемчужина», «Золотые пески»). 
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Рисунок 3 – Санатории, использующие сапропелевые лечебные грязи 

 

Заключение 

Для развития лечебно-оздоровительного туризма Беларуси имеется достаточная 

база природных ресурсов и условий, но необходима разработка программ брендинга, 

где будут представлены «местные» традиционные виды лечебно-оздоровительных 

услуг, многолетний успешный опыт развития отрасли, высококвалифицированный кад-

ровый потенциал. 
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